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Hk wfedk

çLrqr iqLrd ^^lekt'kkL= & ,d ifjp;^^ lekt'kkL=
ds fo|kfFkZ;ksa dks è;ku esa j[k dj fy[kh xbZ gSA lekt'kkL= ds Lukrd
,oa LukrdksÙkj ds Nk=ksa ds fy, ;g iqLrd muds ikBîØe esa 'kkfey
fo"k;&oLrq ds vè;;u ,oa çfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh esa mi;ksxh
gksxhA

bl iqLrd esa lekt'kkL= dh lHkh voèkkj.kkvksa dk o.kZu fd;k
x;k gSA Hkkjrh; lekt dks xgjkbZ ls le>us ds fy, lekt'kkL= dh
lHkh voèkkj.kkvksa dks le>uk vko';d gSA bUgha voèkkj.kkvksa dk
ifjp; bl iqLrd esa djk;k x;k gSA lekt'kkL= ds vUrxZr lekt]
leqnk;] laLFkk] lfefr] lewg] çfLFkfr ,oa Hkwfedk dks tkuuk ftruk
vko';d ekuk x;k gS] mruk gh vko';d laL—fr] lkekftdj.k]
ekunaM ,oa ewY;] lkekftd Lrjhdj.k rFkk lkekftd xfr'khyrk dk
vè;;u djuk Hkh gSA lekt esa ifjorZu fdl çdkj vkrk gS] lekt dh
O;oLFkk D;k gS ,oa lkekftd çfØ;k lekt esa D;k Hkwfedk fuHkkrh gS]
bu lHkh voèkkj.kkvksa dk bl iqLrd esa o.kZu fd;k x;k gSA

lHkh ikBdksa dh vko';drk ,oa lqfoèkk dks orZeku le; esa iwjk
djuk dfBu dk;Z gSA fo'ks"kdj fgUnh Hkk"kk dh iqLrd dk ys[ku
djukA lHkh ckrksa dks è;ku eas j[krs gq, iqLrd dh Hkk"kk ljy ,oa
iBuh; cukus dk ç;kl ys[kd ds }kjk fd;k x;k gSA vR;fèkd fDy"V
'kCnksa dk ç;ksx ugha fd;k x;k gSA eq>s iwjh mEehn gS fd ;g iqLrd
Nk=ksa ,oa çkè;kidksa }kjk ilan dh tk,xh ,oa mi;ksxh fl) gksxhA

M‚- vfgY;k frokjh
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lekt'kkL=

Hk wfedk
lekt'kkL= ,d u;k vuq'kklu gS] ,d u;k foKku gS] ftldk

mís'; ekuo lekt dh lkekftd lajpuk dk vè;;u djuk gSA euq";
,d lkekftd çk.kh gS] ftldk laiw.kZ thou lekt esa jg dj gh
O;rhr gksrk gSA tc ekuo lekt ds Hkhrj gh fØ;k'khy jgrk gS rks
;g vko';d gks tkrk gS fd lekt dk vèk;;u xgjkbZ ls fd;k
tk;sA lekt'kkL= ekuo lekt dk gh vè;;u djrk gSA ;g
lkekftd foKku dh gh ,d 'kk[kk gS] tks ekuoh; lkekftd lajpuk
vkSj xfrfofèk;ksa ls lacafèkr tkudkjh çnku djrh gSA lekt'kkL=
ekuo lekt dk vè;;u gksus ds dkj.k lekt ds lHkh i{kksa dk
fo'ys"k.kkRed vè;;u djrk gSA lekt ,d fo'kky voèkkj.kk gS]
ftldk foLr`r vè;;u vko';d gSA vè;;u ds lkFk gh ;g ,d 'kksèk
fo"k; gS Hkh gSA i)fr ,oa fo"k;oLrq nksuksa ds {ks= esa lekt'kkL= ,d
foLr`r fo"k; gSA lekt ds ftrus Hkh bdkbZ] laLFkk,a] lewg] lfefr] oxZ]
èkeZ] laL—fr] vkSj lkekftd lEcUèk gS] lHkh foKku ds dlkSVh ij [kjs
mrjrs gSaA ijaijkxr :i ls Hkh vkSj oSKkfud :i ls Hkh lekt'kkL=
,d lkekftd foKku ds lHkh vk;keksa ls lacafèkr gSA blfy, bldh
leL;kvksa vkSj fo'ks"krkvksa dk oSKkfud ,oa rkfdZd :i ls vè;;u
fd;k tk ldrk gSA

lekt'kkL= dk vFkZ
lekt'kkL= 'kCn ySfVu Hkk"kk ds lksf'k;l vkSj xzhd Hkk"kk ds

yksxl 'kCn ls feydj cuk gSA ftldk 'kkfCnd vFkZ gS lekt dk
foKku ;k lekt dk vè;;uA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks lekt'kkL= 'kCn
vaxzsth ds lksf'k;ksy‚th 'kCn dk :ikarj.k gSA vaxzsth ds nks 'kCn
lksf'kvks vkSj y‚th ls feydj cuk gSA lksf'kvks dk vFkZ gS lekt ls
lacafèkr vkSj y‚th dk vFkZ gS Kku vFkok foKkuA bl çdkj lekt'kkL=
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lekt dk vè;;u djus okyk foKku] lkekftd lEcUèkks dk vè;;u
djus okyk foKku] lkekftd vUr% lEcUèkksa ;k lkekftd lewgksa dk
vè;;u djus okyk foKku gSA lekt'kkL= O;fä vkSj lekt ds
oS;fäd] lkekftd lEcUèkksa dh O;k[;k djrk gS] mudh ikjLifjd
çfrfØ;kvksa dk vè;;u ,oa fo'ys"k.k djrk gSA vr% dgk tk ldrk
gS fd lekt'kkL= lekt dk foKku gSA ;g ,d ,slk fo"k; gS] ftleas
ekuo lekt ds fofHkUu Lo#i] lajpuk ,oa çfØ;kvksa dk Øec) rjhds
ls vè;;u fd;k tkrk gSA

lekt'kkL= fd ifjHkk"kk
vU; foKkuksa dh rqyuk esa lekt'kkL= ,d uohu foKku gSA vr%

bls fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us vius&vius fopkjksa ls ifjHkkf"kr djus
dk ç;kl fd;k gS

vksMe ds vuqlkj] **lekt'kkL= og foKku gS tks lekt dk
vè;;u djrk gSA**

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] **lekt'kkL= lkekftd lacaèkksa
ds fo"k; esa gS] lacaèkksa ds bl tky dks ge lekt dgrs gSaA**

v‚xcuZ ,oa fued‚Q ds vuqlkj] **lekt'kkL= euq"; ds
lkekftd thou rFkk mlls lacafèkr lkaL—frd] çk—frd] i;kZoj.k]
oa'kkuqØe.k] vkSj lewg fo"k;d dkjdksa ds vè;;u ls lacafèkr gSA**

jkst ds vuqlkj] **lekt'kkL= ekuo lEcUèkksa dk foKku gSA**

eSDl oscj ds vuqlkj] **lkekftd fØ;kvksa dk foospukRed
cksèk djkus dk ç;Ru djus okyk foKku lekt'kkL= gSA**

fxfMaXl ds vuqlkj] **lekt'kkL= lekt dk oSKkfud vè;;u gSA**

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lekt'kkL= lekt dk
,d lexz bdkbZ ds :i esa vè;;u djus okyk foKku gSA lekt'kkL=
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O;fä vkSj lekt ds oS;fäd] lkekftd] lkaL—frd] lacaèkksa fd O;k[;k
djrk gSA lekt'kkL= lkekftd thou vkSj dk;Z&dykiksa dk oSKkfud
vè;;u gS] ftlesa HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nksuksa çdkj fd leL;k,a
gksrh gSa] ftudk lEcUèk Hkwr] Hkfo";] rFkk orZeku rhuksa ds thou ls gksrk
gSA

lekt'kkL= dh mRifÙk vkSj fodkl
ekuo ç—fr dk lcls vuks[kk migkj gS vkSj ekuo dk lcls

vuks[kk egkdkO; Lo;a lekt gSA bl lekt dk vè;;u lekt'kkL=
uked foKku ds varxZr fd;k tkrk gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj]
lekt'kkL= ,d cgqr iqjkuk foKku ugha gSA blls lacafèkr voèkkj.kkvksa
dks fofHkUu dkyksa ds vkèkkj ij Li"V dj ldrs gSaA lekt'kkL= dk
vkjfEHkd bfrgkl 100 o"kksZa dh vofèk ds vkl&ikl ekuk x;k gSA
Hkkjr esa lekt'kkL= dk vè;;u cEcbZ fo”ofo|ky; esa lu~ 1914 esa
vFkZ'kkL= fo"k; ds lkFk çkjEHk fd;k x;kA ysfdu 1919 esa iSfVªd
xhM~l dh vè;{krk esa ,d ìFkd foHkkx ,oa i`Fkd fo"k; ds :i esa i<+kbZ
'kq: djkbZ xbZA v‚xLV d‚V dks lekt'kkL= dk tud dgk tkrk gS]
bUgksaus gh 1838 esa bl u, foKku dks lekt'kkL= dk uke fn;kA 1917
esa dksydkrk ,oa 1921 esa y[kuÅ esa lekt'kkL= foHkkx LFkkfir fd;k
x;kA 1928 esa eSlwj esa fMxzh Lrj ij ekU;rk nh xbZA 1939 esa iq.ks esa
Jherh bjkorh doZs dh vè;{krk esa bldh 'kq#vkr gqbZA 1951 ds ckn
lekt'kkL= fo"k; esa çdk'ku ,oa 'kksèkdk;Z esa o`f) gqbZA Lora=rk çkfIr
ds ckn bl fo"k; dh yksdfç;rk bruh c<+ xbZ fd 'kk;n gh dksbZ ,slk
foÜofo|ky; gks] tgk¡ lekt'kkL= fo"k; dk vè;kiu lqpk# :i ls u
pyrk gksA

lekt ds vè;;u dh ijaijk mruh gh çkphu gS ftruk ekuo
dk lkekftd thouA lkèkkj.kr% ekuk tkrk gS fd lekt'kkL= ds
fodkl dh ikjEifjd voLFkk ;wjksi ls 'kq: gqbZA ijUrq dqN Hkkjrh;
fopkjdksa dh ekU;rk gS fd lkekftd thou ls lEcafèkr vusd egRoiw.kZ
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ckrsa osnksa] mifu"knksa] iqjk.kksa] egkdkO;ksa] ,oa Le`fr;ksa vkfn esa feyrh gSA
if'peh lektksa esa lekt lEcUèkh vè;;uksa dk vkjEHk ;wukuh fopkjdksa
ls gqvkA ijUrq Hkkjr esa o.kkZJe O;oLFkk bl ckr dk Li"V çek.k gS fd
Hkkjrh; fpardksa us lekt vkSj thou dh ,d O;kid O;oLFkk dk
fodkl ik'pkR; fo}kuksa ds bl fn'kk esa fparu ls iwoZ dj fy;k FkkA
lekt'kkL= ds fodkl dh çFke voLFkk ;wjksi ls 'kq: gqbZ fdUrq
Hkkjrh; fopkjdksa us lekt dh O;kid O;oLFkk èkeZ] jktuhfr ,oa vFkZ
ds vkèkkj ij dhA Hkkjrh; fopkjdksa us lekt O;oLFkk dh foospuk
vkfFkZd O;oLFkk ds vkèkkj ij çLrqr dh gSA

lekt'kkL= ds fodkl dh f}rh; voLFkk NBha 'krkCnh ls
pkSngoha 'krkCnh rd ekuh tkrh gSA bl dky esa lkekftd leL;kvksa
dks le>us ds fy, èkeZ vkSj n'kZu dk lgkjk fy;k tkrk jgkA ysfdu
rsjgoha 'krkCnh esa lkekftd leL;kvksa dks rkfdZd <ax ls le>us dk
ç;Ru fd;k x;kA èkhjs&èkhjs lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa rdZ dk
egRo c<+rk x;kA

lekt'kkL= ds r`rh; voLFkk dk çkjEHk 15 oha 'krkCnh ls ekuk
x;k gSA bl dky esa lkekftd ?kVukvksa ds vè;;u esa oSKkfud fofèk
dk ç;ksx vkjEHk gqvkA bl dky esa fopkjdksa us ckSf)d fparu ds
QyLo:i lekt'kkL= ds fodkl ds fy, vko';d i`"BHkwfe rS;kj dhA
dbZ fo}ku lkekftd ?kVukvksa dks vkfFkZd ?kVukvksa ls i`Fkd djds
mudk vè;;u ugha dj ik,A

lekt'kkL= ds fodkl dh prqFkZ voLFkk dk çkjEHk vxLr
dkeVs ds le; ls ekuk tkrk gSA ;gh lekt'kkL= ds oSKkfud fodkl
dh okLrfod voLFkk gS] ftlesa lkekftd ?kVukvksa dk O;ofLFkr ,oa
Øec) vè;;u rFkk fo'ys"k.k fd;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i
lkekftd fu;eksa dk irk yxk;k tk ldsA lekt'kkL= dks vU;
lkekftd foKkuksa ¼bfrgkl] ukxfjd'kkL=] vFkZ'kkL=] euksfoKku]
n'kZu'kkL=½ ls i`Fkd Lohdkj fd;k x;kA fo”o ds fofHkUu fopkjdksa us
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viuh jpukvksa ,oa vè;;uksa ds ekè;e ls lekt'kkL= ds fodkl esa
viwoZ ;ksxnku fn,A

vkt lekt'kkL= ,d Lora= fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk gSA
vkt lekt'kkL= dh vusd 'kk[kkvksa dk fodkl gks pqdk gSA orZeku
esa lekt'kkL= esa oSKkfud ço`fÙk vkSj lkaf[;dh dk ç;ksx fnuksa fnu
c<+rk tk jgk gSA

lekt'kkL= dh ç—fr
fdlh Hkh fo"k; dh ç—fr ls vk'k; gksrk gS fd og fo"k; foKku

gS ;k dyk gSA okLro esa fdlh fo"k; dk foKku gksuk ;k ekuk tkuk
çfr"Bk lwpd gSAlekt'kkL= dks foKku ekuus ij fo}kuksa esa fHkUurk
ikbZ tkrh gSA çFke –f"Vdks.k ls ns[ks rks lekt'kkL= ,d foKku gS tks
vU; foKkuksa dh rjg gh lkekftd ?kVukvksa dk oSKkfud vè;;u
djrk gSA nwljs –f"Vdks.k ds leFkZd ekurs gSa fd lekt'kkL= dh ç—
fr tfVy gSA ?kVuk,a ifjofrZr gksrh jgrh gS] blfy, bldk oSKkfud
vè;;u vlaHko gSA

lekt'kkL= dh foKku ds :i esa lhek,a gS] tSls lekt'kkL= dh
ç;ksx'kkyk ugha gSaA lekt'kkL= Hkfo";ok.kh djus esa vleFkZ gSA bl
lHkh ds ckotwn lekt'kkL= dh ç—fr oSKkfud gS D;ksafd lekt'kkL=
esa lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u rkfdZd ,oa oSKkfud rjhds ls fd;k
tkrk gSA bl fopkjèkkjk ls vfèkdrj fopkjd lger gS fd lekt'kkL=
lekt dk oSKkfud vè;;u djrk gSA

lekt'kkL= foKku ds :i esa

lekt'kkL= dks foKku ds :i esa Lohdkj djus ds fuEu dkj.k
gSa%

1- lekt'kkL= esa lkekftd lEcUèkksa vUr% fØ;kvksa] lkekftd
O;kogkjksa dk vè;;u dYiuk ds vkèkkj ij ugha oju~ okLrfod
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:i ls oSKkfud i)fr }kjk midYiuksa dk ijh{k.k dj fl)karksa
ds fuekZ.k }kjk fd;k tkrk gSA

2- lekt'kkL=h fdlh ?kVuk ;k O;ogkj dh O;k[;k rdZ ,oa çek.kksa
ds vkèkkj ij djrs gSaA

3- lekt'kkL= rF;ksa dk ;FkkFkZ esa o.kZu ugha djrk vfirq okLrfod
?kVukvksa dk oSKkfud vè;;u djrk gS A

4- lekt'kkL= esa oSKkfud i)fr ls vkadM+sa ,d= fd, tkrs gSa] fQj
mudk oxÊdj.k djds fo'ys"k.k }kjk fu"d"kZ fudyk tkrk gSA

5- lekt'kkL= foKku dh Hkkafr dk;Z&dkj.k lacaèkksa dh [kkst djrk
gSA

6- lekt'kkL= ,d rkfdZd ,oa voyksdu ;ksX; foKku gSA

7- lekt'kkL= esa ?kVukvksa dk foKku dh rjg Øec) vè;;u
fd;k tkrk gSA

8- lekt'kkL= ^^D;k gS^^ dk mYys[k djrk gS A

lekt'kkL= dyk ds :i esa
lekt'kkfL=;ksa us lekt'kkL= dks dyk ds :i esa fuEu fVIif.k;ksa

}kjk Lohdkj fd;k gS%

1- lekt'kkL= esa rVLFkrk dk vHkko gSA

2- lkekftd ?kVuk,a vewrZ ç—fr dh ,oa tfVy gksrh gSaA

3- lekt'kkL= esa ç;ksx'kkykvksa dk vHkko gSA

4- lekt'kkL= esa ekiu dh leL;k gksrh gSA

5- lkekftd ?kVukvksa dh xfr'khy ç—fr gksrh gSA

6- lekt'kkL= Hkfo";ok.kh djus esa vleFkZ gksrk gSA

7- lkekftd ?kVukvksa esa lkoZHkkSfedrk dk vHkko ik;k tkrk gSA
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lekt'kkL= dh okLrfod ç—fr
tc lekt'kkL= dh ç—fr dks ysdj fookn mRiUu gqvk rks

lekt'kkL=h ohjLVhM us ,d chp dk jkLrk ysdj lekt'kkL= dh
okLrfod ç—fr ds ckjs esa fuEu rF;ksa dks çLrqr fd;k%
1- lekt'kkL= ,d lkekftd foKku gS u dh çk—frd foKkuA

2- lekt'kkL= ,d okLrfod ,oa i)fr;ksa okyk foKku gS] vkn'kkZRed
foKku ughaA

3- lekt'kkL= ,d fo'kq) foKku gS] O;kogkfjd foKku ughaA

4- lekt'kkL= ,d rkfdZd ,oa voyksdu ;ksX; foKku gSA

5- lekt'kkL= ,d lkekU; foKku gS u fd fof'k"V foKkuA

6- lekt'kkL= ,d vewrZ foKku gS] ewrZ foKku ughaA

7- lekt'kkL= dyk gS fdUrq foKku dh dlkSVh ij foKku ds
fl)karksa ,oa fu;eksa dk ikyu djus okyk 'kkL= gSA

bl çdkj ls Li"V gS fd lekt'kkL= ,d ,slk foKku gS] tks
fujis{k] okLrfod] vewrZ] fo'kq) ,oa lkekU; foKku gksus ds lkFk&lkFk
rkfdZd ,oa vuqHko fl) Hkh gSA

lekt'kkL= vU; fo"k;ksa dh rjg ,d Lora= fo"k; gSA tc ge
lekt'kkL= dks lekt dk foKku ekurs gSa rks gekjk rkRi;Z ,d ,sls
fo"k; ls gS tks lekt rFkk blds fofHkUu igyqvksa dk Øec) vè;;u
djrk gSA

lekt'kkL= dk {ks=
lekt'kkL= lekt ls lEcafèkr foKku gS] blds {ks= dks fdlh

lhek esa ckaèkuk ,d dfBu dk;Z gSA {ks= ls rkRi;Z os lEHkkfor lhek;sa
gSa tgk¡ rd fdlh fo"k; dk vè;;u lEHko gksrk gSA çR;sd lkekftd
foKku O;fä;ksa ds lkekftd thou dks rFkk fofHkUu ?kVukvksa dks
vius&vius –f"Vdks.k ls ns[kus dk ç;kl djrk gSA blh dM+h esa
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lekt'kkL= lkekftd –f"Vdks.k ls ?kVukvksa dk vè;;u djrk gSA
lekt'kkL= ,d vkèkqfud foKku gS ,oa yphyk foKku gSA bldh lhek
dgk¡ ls çkjEHk gksrh gS] ;g r; djuk tfVy gSA lekt'kkL= ds {ks=
ds fo"k; esa fo}kuksa esa fHkUu&fHkUu er ik, x, gSaA blfy, lekt'kkL=
ds {ks= dks nks lEçnk;ksa esa ckaVk x;k gS%

1½ Lo:ikRed vFkok fof'k"VkRed laçnk;]

2½ leUo;kRed lEçnk;A

1- Lo:ikRed vFkok fof'k"VkRed lEçnk;% ;g laçnk;
lekt'kkL= ds vè;;u {ks= dks vR;ar lhfer ,oa fof'k"V ekurk gSA
;g laçnk; dsoy mUgha leL;kvksa ;k lkekftd i{kksa rd lekt'kkL=
ds vè;;u dks lhfer djuk pkgrk gS ftldk vè;;u vU; lkekftd
foKkuksa }kjk ugha fd;k tkrk gSA ;g laçnk; lekt'kkL= dks ek=
lekt esa ik, tkus okys fofoèk çdkj ds lacaèkksa ds Lo:iksa ds vè;;u
rd gh lhfer j[kuk pkgrk gSA bl laçnk; dh ekU;rk gS fd vU;
igyqvksa dk vè;;u nwljs lkekftd foKkuksa ds leku vlaHko gSA

bl fopkjèkkjk ds çfriknd t‚tZ flesy gSaA vU; leFkZdksa esa
eSDl oscj] ohjdk.V] Leky] V‚fel] oxZsl] cksxy vkfn gSaA

t‚tZ flesy us lekt'kkL= dks lkekftd lEcUèkksa ds Lo:iksa
dk vè;;u ekuk gSA mudk dguk gS fd lkekftd lacaèkksa ds fofHkUu
Lo:iksa ds ekè;e ls gh lekthdj.k gksrk gSA vr% bls lekthdj.k ds
Lo:iksa dk foKku dgk gSA

eSDl oscj dk fopkj gS fd lekt'kkL= dks lkekftd O;ogkj
dk vè;;u djuk pkfg;sA lkekftd O;ogkj ,d çdkj dh ,slh fØ;k
gS tks drkZ ds vfHkçk; ls nwljksa ds O;ogkjksa ls lEcafèkr gS vkSj mlh
ls fuf'pr gksrh gSA

ohjdk.V dk fopkj gS fd lekt'kkL= ,d fof'k"V foKku gSA
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buds vuqlkj lekt'kkL= dks ekufld lacaèkksa ds mu Lo:iksa dk
vè;;u djuk pkfg, tks ,d nwljs dks ckaèkrs gSaA ohjdk.V ds vuqlkj
;s ekufld lEcUèk çse] Lusg] okRlY;] eerk] lEeku vkfn ls O;ä gksrs
gSa A

Leky ;g ekurs gSa fd lekt'kkL= lkekftd lEcUèkksa dk
fof'k"V vè;;u gSA budk er t‚tZ ds er ls feyrk&tqyrk gSA
mudk dguk gS fd lekt'kkL= dk dk;Z lkekftd lacaèkksa vkSj
O;ogkjksa ds fØ;kvksa ds ewy :i dk fof'k"V vè;;u djuk ek= gS] u
fd lekt esa gksus okyh çR;sd ?kVuk vFkok fØ;k dkA

Lo:ikRed lEçnk; dh vkykspuk% bl laçnk; ds fopkjdksa
us ftu vkèkkjksa ij lekt'kkL= ds {ks= dks lhfer vFkok fo'ks"k cukus
dh ckr dgh gS mldh dqN fo}kuksa us vkykspuk dh gSA vkykspuk ds
eq[; vkèkkjfcanq fuEu gS%

1- ekuoh; lEcUèkksa ds Lo:iksa vkSj vUroZLrqvksa dh vyx&vyx
dYiuk Hkzeiw.kZ gSA lkekftd ?kVukvksa dh varoZLrq esa ifjorZu ds
lkFk lkFk Lo#i esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA

2- ;g ckr fujkèkkj gS fd lkekftd lEcUèkksa ds Lo:iksa dk vè;;u
fdlh vU; lkekftd foKku }kjk ugha fd;k tk ldrkA fofèk
foKku esa lÙkk la?k"kZ] LokfeRo vkfn dk vè;;u Li"V :i ls
fd;k tkrk gSA

3- bl laçnk; us lekt'kkL= ds fo"k; {ks= dks vU; foKkuksa ls
vyx crk;k gSA ysfdu çR;sd foKkuksa dks ;gk¡ rd dh çk—frd
foKku dks Hkh nwljs foKkuksa dh enn ysuk vko';d gksrk gSA

4- bl lEçnk; us vewrZrk ij vfèkd tksj fn;k gSA ;g voSKkfud
gSA lkekftd lEcUèkksa dks lw{e ,oa vewrZ :i esa vè;;u fd;k
tk;s rks ;g lekt ds fy, ykHknk;d ugha gksxkA
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2- leUo;kRed laçnk;% bl laçnk; ds leFkZdksa ds vuqlkj
lekt'kkL= dks dsoy lkekftd lacaèkksa ds Lo:iksa rd lhfer ugha j[kk
tk ldrk] cfYd laiw.kZ lekt dk lkekU; vè;;u djuk gh bldk
mís'; gSA bl laçnk; ds leFkZd gSa%& lksjksfdu] nq[kÊe] g‚cgkml]
fxUlcxZ] Lisalj] vkfnA bl lEçnk; ds vuqlkj lekt dk çR;sd Hkkx
ijLij lEcafèkr gSA ;fn ,d Hkkx esa ifjorZu gksrk gS rks mldk çHkko
laiw.kZ lekt ij iM+rk gSA blfy, lkjs lekt dk vè;;u djuk
vko';d gSA

lksjksfdu ds vuqlkj lekt'kkL= ,d lkekU; foKku gSA os
ekurs gS fd lkekftd vkSj lkaL—frd O;ogkjksa ds lkekU; Lo:iksa]
çdkjksa vkSj vUrlZEcUèkksa dk lkekU; foKku gh lekt'kkL= gSA os çk;%
lHkh foKkuksa dks ijLij lEcafèkr vkSj ijLij fuHkZj ekurs gSaA

nq[kÊe ds vuqlkj lekt'kkL= lkewfgd çfrfufèkRoksa ¼çfrfuèkkuksa½
dk foKku gSA lekt'kkL= dk lEcUèk lkekftd laLFkkvksa ,oa lkekftd
çfØ;kvksa ds vè;;u ls gSA çR;sd lekt esa dqN ,sls fopkj ,oa
èkkj.kk,a vkSj Hkkouk,a gksrh gSa tks O;fäxr psruk ds ikjLifjd çHkkoksa
ds dkj.k Li"V gksrh gSA blfy, ;g lkewfgd :i ls leLr lewg ds
fofHkUu i{kksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA

g‚cgkml dk –f"Vdks.k Hkh leUo;kRed gSA buds vuqlkj
fofHkUu foKkuksa dk vè;;u bl çdkj fd;k tkuk vfuok;Z gS] ftlesa
lekt'kkL= lkekU; thou dk vè;;u mlh le; dj lds] tc
lekt'kL= vU; lkekftd foKkuksa ds vkèkkjHkwr fopkjksa dk vè;;u
djs ;k eq[; èkkj.kkvksa dks [kkstus dk ç;Ru djsA blfy, lekt'kkL=
dks fo'ks"k çdkj ds lacaèkksa rd lhfer ugha j[kk tk ldrk gSA

leUo;kRed laçnk; dh vkykspuk
dqN fo}kuksa }kjk bl laçnk; dh Hkh vkykspuk dh x;h gS] tSls%

1- ;fn lekt'kkL= esa lHkh çdkj ds lkekftd rF;ksa ,oa ?kVukvksa
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dk vè;;u fd;k tk,xk rks og ,d fefJr foKku cu tk;sxkA

2- ;fn lekt'kkL= lkekU; foKku gksxk rks bldk dksbZ viuk
Lora= {ks= ugha gksxkA ,slh fLFkfr esa mls vU; foKkuksa ij fuHkZj
jguk iM+sxkA

3- ;fn lekt'kkL= esa lkekftd rF;ksa ,oa ?kVukvksa dk vè;;u
fd;k tkus yxs rks ,slh n'kk esa fdlh Hkh rF; ;k ?kVuk dk
iw.kZrk ds lkFk vè;;u ugha gks ik,xkA

4- ;fn lekt'kkL= fofHkUu lkekftd foKkuksa dk ;ksx ;k ladyu
ek= gksxk rks bldh viuh dksbZ fuf'pr ç—fr fodflr ugha gks
ik,xhA

;fn lekt'kkL= ds mijksä nksuksa lEçnk;ksa dh foospuk djsa rks
nksuksa gh fopkjèkkjk;sa ijLij fojksèkh gSaA nksuksa dk egRo ,d leku gSA
,d fopkjèkkjk ds –f"Vdks.k ls lekt'kkL= fo'ks"k lacaèkksa dk vè;;u
djus okyk lkekftd foKku gS rks nwljh fopkjèkkjk ds vuqlkj lkekU;
lacaèkksa dk vè;;u djus okyk foKku gSA okLrfodrk ;g gS fd
lekt'kkL= ds {ks= ls lEcafèkr nksuksa –f"Vdks.kksa esa leUo; dh vko';drk
gSA

,d vksj lkekU; rRoksa dk Kku vko';d gS rks nwljh vksj
fof'k"V igyqvksa dks Hkh vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA blfy,
lekt'kkL= fof'k"V ,oa lkekU; nksuksa gh gSA

lekt'kkL= dh fo"k;oLrq
lekt'kkL= dh fo"k;oLrq ls rkRi;Z mu fuf'pr fo"k;ksa ls gS]

ftldk vè;;u lekt'kkL= ds varxZr fd;k tkrk gSA fo"k;oLrq dk
fuèkkZj.k djuk blfy, Hkh vko';d gS fd fdlh Hkh fo"k; esa lHkh
igyqvksa ;k ckrksa dk vè;;u ugha fd;k tk ldrkA fo"k;oLrq ds
fuèkkZj.k ls gh fdlh Hkh fo"k; dks vU; fo"k;ksa ls vyx fd;k tk ldrk
gSA vU; fo"k;ksa dh rjg lekt'kkL= dh Hkh fuf'pr fo"k;oLrq gSA
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lekt'kkL= ,d u;k fo"k; gSA bl lUnHkZ esa fo}kuksa ds }kjk lekt'kkL=
dh fofHkUu fo"k;oLrq crkbZ x;h gSa &

nq[kÊe ds vuqlkj nq[kÊe us lekt'kkL= dh fo"k;oLrq dks rhu
Hkkxksa esa ckaVk gS%

1- lkekftd jpuk'kkL= ;k lkekftd Lo:i'kkL=% blds
varxZr lekt dh jpuk ;k Lo#i dk fuekZ.k djus okyh
bdkbZvksa ds vè;;u ij cy fn;k x;k gSA blesa eq[;r%
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ¼tula[;k] ?kuRo½ dk çHkko lekt dh
jpuk ;k Lo#i ds fuekZ.k ij iM+rk gSA ftlls lkekftd
laxBu dk fuekZ.k gksrk gS vkSj blh dk vè;;u fd;k tkrk gSA

2- lkekftd nSfgdh ;k lkekftd 'kjhj'kkL=% lekt ds
egRoiw.kZ i{kksa ds xgu ,oa oSKkfud vè;;u ds fy, lekt'kkL=
ds varxZr vusd mi'kk[kkvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blds
varxZr os fo"k; vkrs gSa ftudk vè;;u fo'ks"k foKku djrs gSaA
tSls èkeZ dk lekt'kkL=] dkuwu dk lekt'kkL=] Kku dk
lekt'kkL=] f'k{kk dk lekt'kkL= vkfnA lekt'kkL= bu lHkh
lkekftd fo"k;ksa dk vè;;u djrk gSA

3- lkekU; lekt'kkL=% lkekU; ?kVukvksa ,oa fu;eksa ls lEcfUèkr
nq[kÊe us bl Hkkx dks lekt'kkL= dk nk'kZfud Hkkx dgk gSA
blesa mu fofèk;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS tks lkekU; fgrksa
,oa lkekftd fu;eksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSaA

,ysDl ,adYl ds vuqlkj% bUgksus viuh iqLrd ^lksf'k;ksy‚th^
esa lekt'kkL= dh fo"k;oLrq dk fuèkkZj.k fuEufyf[kr rhu fofèk;ksa
¼iFk½ }kjk djus dk ç;kl fd;k gSA

1- ,sfrgkfld fofèk% bl fofèk esa bUgksaus ;g tkuus dk ç;Ru
fd;k gS lekt'kkL= ds tUenkrkvksa us bldh fo"k;oLrq ds ckjs
esa D;k dgk gSA bl fofèk ds vUrZxr bUgksusa pkj lekt'kkfL=;ksa
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ds fopkjksa dk mYys[k fd;k gS ftUgksusa lekt'kkL= dks foKku
ekuk gSA v‚xLV dkaiVs] gcZVZ Lisalj] bLekby nq[kÊe] ,oa eSDl
oscjA

2- vkuqHkfod fofèk% bl fofèk }kjk ,ysDl us ;g tkuus dk ç;kl
fd;k gS fd vkt lekt'kkL= esa fdu ckrksa dks vfèkd egRo
fn;k tk jgk gSA blds varxZr mu L=ksrksa dk irk yxk;k tk
ldrk gS tks fofHkUu igyqvksa dks vè;;u esa 'kkfey dj ldsA
tSls% ekuo lewg] tkfr rFkk oxZ] tula[;k] lkekftd ifjorZu]
laL—fr] ifjokj] f'k{kk] èkeZ] vFkZO;oLFkk vkfnA

3- fo'ys"k.k fofèk% ,ysDl dk ekuuk gS fd lekt'kkL= dh
fo"k;oLrq dks rkfdZd fo'ys"k.k }kjk fuèkkZfjr djuk vfuok;Z gSA
bl fofèk }kjk ,ysDl us lekt'kkL= dh o`gn~ fo"k;oLrq dks
rkfdZd –f"Vdks.k ls ifjlhfer djus dk ç;kl fd;k gSA buds
vuqlkj lekt'kkL= dh fof'k"V fo"k;oLrq esa rhu igyqvksa dks
'kkfey fd;k tk ldrk gSA

1- lekt'kkL= lekt dk vè;;u gSA
2- lekt'kkL= lkekftd laLFkkvksa dk vè;;u gSA
3- lekt'kkL= lkekftd lacaèkksa dk vè;;u gSA

blds vfrfjä fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us lekt'kkL= dh fo"k;oLrq
dks vius vius fopkj ls foHkDÙk fd;k gS%

ysLVjokMZ us bls nks Hkkxksa esa foHkDÙk fd;k gS 1- 'kq) lekt'kkL=]
2- O;kogkfjd lekt'kkL=A

Vksfut us rhu Hkkxksa esa ckaVk gS% 1- fo'kq) lekt'kkL=] 2-
O;kogkfjd lekt'kkL=] 3- ç;ksxfl) lekt'kkL=A

t‚tZ flesy us bls rhu Hkkxksa esa ckaVk gS% 1- lkekU; lekt'kkL=]
2- nk'kZfud lekt'kkL=] 3- Lo:ikRed lekt'kkL=A
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lksjksfdu us rhu Hkkxksa esa ckaVk gS% 1- lkekftd ?kVukvksa esa
lglEcaèkksa dk vè;;u] 2- lkekftd thou ij vU; dkjdksa dk çHkko]
3- lkekftd thou dh fo'ks"krkvksa dk vè;;uA

eSdkboj us Hkh lekt'kkL= dh fo"k;oLrq dks rhu Hkkxksa esa
foHkDÙk fd;k gS% 1- lkekftd lEcUèk] 2- lkekftd var%fØ;k]
3- laL—frA

ftUlcxZ us lekt'kkL= dh fo"k;oLrq dks pkj Hkkxksa esa ckaVk gS
1- lkekftd jpuk'kkL=] 2- lkekftd fu;a=.k] 3- lkekftd çfØ;k,a
4- lkekftd fodkj ;k O;kfèk'kkL=A

vr% lekt'kkL= laiw.kZ lekt dh ,d lexz bdkbZ ds :i esa
vè;;u djus okyk foKku gSA ;g lkekftd n'kkvksa] lkekftd
ifjorZuksa] muds dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa dk Øec) vè;;u djrk gSA
lekt'kkL= dh fo"k;oLrq ds varxZr ifjokj] jktuhfrd laxBu]
èkkfeZd laLFkk,a] vkS|ksfxd lajpuk vkfn dks j[kk tk ldrk gSA ;s
fofHkUu lewg ,oa laLFkk,a lekt dks fdlh u fdlh :i esa çHkkfor
vo'; djrk gSA

lekt'kkL= dk egRo
lekt'kkL= igyk foKku gS ftlus lekt dh foospuk ,oa

fo'ys"k.k dks gh viuk çeq[k vè;;u fo"k; ekuk gSA lekt'kkL= euq";
ds lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djrk gSA lekt'kkL= ds vè;;u ls
gh lekt dk okLrfod oSKkfud vè;;u laHko gqvk gSA lekt'kkL=
,d ,slk fo"k; gS tks lkekftd lacaèkksa ds vè;;u esa :fp j[krk gSA
lekt'kkL= vè;;u djrk gS fd lEcUèk dSls tqM+rs gSa] lekt esa
ifjorZu dc vkSj dSls vkrs gSa] ç.kkfy;ksa dk fuekZ.k dSls gksrk gSA
lekt'kkL= gesa ;g crkrk gS fd ge tks cuuk pkgrs gSa oks dSls cusaA
vius lekt dks vkSj vfèkd fodflr djus ds fy, lekt'kkL= dks
tkuuk vkSj le>uk vfr vko';d gSaA lekt'kkL= dk gekjs lekt
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esa D;k egRo gS] ;g tkuus ds fy, dqN fcanqvksa ij çdk'k Mkyk x;k
gSA
1- lekt'kkL= lekt dk oSKkfud rjhds ls vè;;u djrk gSA
2- lekt'kkL= euq"; dh lkekftd ç—fr ij vfèkd çdk'k Mkyrk

gSA
 3- lekt'kkL= lkekftd fØ;k dks vkSj  Hkh  vfèkd  'kfä'kkyh

cukus esa enn djrk gSA
4- lekt'kkL= O;fä;ksa ds fodkl esa laLFkkvksa dh D;k Hkwfedk gS]

bldk vè;;u djrk gSA
5- lekt'kkL= lekt dks le>us vkSj ;kstuk cukus ds fy,

vfuok;Z fo"k; gSA
6- lkekftd leL;kvksa ds lekèkku esa lekt'kkL= cgqr mi;ksxh

gSA
7- lekt'kkL= us euq"; ds vkrafjd ewY; vkSj xfjek dh vksj lHkh

dk è;ku vkdf"kZr fd;k gSA
8- lekt'kkL= ds vè;;u ds ekè;e ls lkekftd vijkèk ds

fofHkUu igyqvksa ij gekjs –f"Vdks.k esa cnyko vk;k gSA
9- lekt'kkL= dh enn ls ekuo laL—fr dks vkSj vfèkd le`)

cuk;k x;k gSA
10- varjkZ"Vªh; leL;kvksa ds lekèkku esa lekt'kkL= dk cgqr gh

egÙo gSA ;s gesa varfUgZr dkj.kksa vkSj rukoksa dks le>us esa enn
dj ldrk gSA

11- lekt'kkL= O;fä dks uohu lkeftd ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu
djus esa lgk;rk çnku djrk gSA

12- lekt'kkL= lkekftd thou dh lkekU; leL;kvksa dk Kku ,oa
lekèkku ds mik; lq>kus esa enn djrk gSA

13- lekt'kkL= lekt esa èkkfeZd] lkaL—frd] jk"Vªh; ,drk dk;e
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djus esa enn djrk gSA
14- lekt'kkL= ikfjokfjd thou dks lQy cukus esa lgk;rk djrk

gSA
15- O;kolkf;d –f"Vdks.k ls Hkh lekt'kkL= dk egRo gSA lekt

dY;k.k] ifjokj fu;kstu] lkekftd lsok] xzke vkSj 'kgj fu;kstu]
ç'kklu] lkeqnkf;d ;kstuk,a bR;kfn dk;ksZa esa lekt'kkL=h
egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA

16- lekt'kkL= lkekftd fu;a=.k ds }kjk euq"; dks lekt ds
vuq'kklu ,oa fu;eksa dk ikyu djuk fl[kkrk gSA

17- lekt'kkL= gesa lkaL—frd varjksa ds ckjs esa tkx:d dj
laosnukvksa dks c<+kus dk lkèku çnku djrk gSA

18- lekt'kkL= gesa vkRe Kku esa o`f) ds lkFk&lkFk vkRe le>
çnku dj lewgksa ,oa Lo;a ds thou dh fLFkfr dks le>us ,oa
cnyus dk volj çnku djrk gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lekt

Hk wfedk
çkphu dky ls ysdj orZeku le; rd dh vofèk dks ns[ksa vkSj

le>sa rks lekt ,d ls vfèkd yksxksa ds leqnk;ksa ls feydj cus ,d
o`gn~ lewg dks dgrs gSa] ftlesa lHkh O;fä fØ;kdyki djrs gSaA
ekuoh; fØ;kdyki esa vkpj.k ,oa O;ogkj Hkh lfEefyr gksrs gSaA
lekt yksxksa dk ,slk lewg gksrk gS tks lekt dss vanj ds yksxksa ls
?kfu"B lEcUèk j[krsa gSaA nqfu;k ds lHkh lekt viuh ,d vyx igpku
cukrs gq, vyx&vyx jLeksa&fjoktksa dk ikyu djrs gSaA lekt esa
fofHkUu drkZvksa dk lekos'k gksrk gS] ftuesa var%fØ;k gksrh gSA bl
vUr%fØ;k dk HkkSfrd vkSj i;kZoj.kkRed vkèkkj gksrk gSA pwafd lekt
O;fä;ksa ds ikjLifjd lcaèkksa dh ,d O;oLFkk gS blfy, bldk dksbZ ewrZ
Lo#i ugha gksrkA bldh voèkkj.kk vuqHkwfrewyd gSA

lekt'kkfL=;ksa us lekt dks lkekftd lacaèkksa dk tky ekuk gSA
okLro esa vusd ifjokjksa ds vkilh lacaèkksa ls lekt dk fuekZ.k gksrk gS]
rHkh ekuo dks lkekftd çk.kh dk ntkZ çkIr gksrk gSA lkekftd çk.kh
gksus ds ukrs lekt o lkekftd thou ekuo dk LoHkko cu tkrk gSA
ekuo ls gh lekt gSA ekuo dh eqyHkwr vko';drk,a lekt ds }kjk
gh iw.kZ gksrh gSA çR;sd lekt dk èkkfeZd] lkaL—frd] ,oa vkfFkZd
i;kZoj.k vyx&vyx gksrk gSA euq"; lekt ls ckgj gksdj thou
O;rhr ugha dj ldrk gSA euq"; dh vko';drkvksa us gh lekt dks
çR;sd dky esa egRoiw.kZ ntkZ fnyk;k gSA

lekt dk vFkZ
lekt ls vk'k; O;fä;ksa ds eè; ik, tkus okys ikjLifjd

O;ofLFkr lkekftd lacaèkksa ls gSA O;fä ,oa O;fä;ksa ds chp ik, tkus
okys vusd lEcUèk gksrs gSa tks lekt dk fuekZ.k djrs gSaA
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lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk esa ̂lekt^ 'kCn dks O;fä;ksa ds lewg ds vFkZ
ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ekuo lekt dk lqO;ofLFkr oSKkfud
vè;;u lekt'kkL= fo"k; ds varxZr fd;k tkrk gSA lekt'kkL=
ftl fcanq ds pkjksa vksj ?kwerk gS ogh lekt gSA lekt'kkfL=;ksa us
lekt 'kCn ds dbZ vFkZ yxk,a gSa] fdlh ds fy, lekt O;fä;ksa dk
lewg gS rks fdlh ds fy, leqnk;] rks fdlh ds fy, lEiw.kZ ekuo tkfr
Hkh ^lekt^ jgk gSA lekt esa ekuo O;Ogkj o lacaèkksa ds fu;a=.k dh
O;oLFkk gksrh gS tks lekt ds laxBu dks fLFkjrk çnku djus dh –f"V
ls vR;fèkd egÙo j[krh gSA lekt euq"; ds O;fäRo ds fodkl esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lekt gh euq"; dks euq"; cukrk gSA
lekt ds ckgj fdlh Hkh O;fä dk vfLrRo ugha jgrk gSA

lekt dh ifjHkk"kk
fofHkUu fo}kuksa ds }kjk lekt dks ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS%

fxfMaXl ds vuqlkj] ^^lekt Lo;a la?k gS] og ,d laxBu vkSj
O;ogkjksa dk ;ksx gS ftlesa lg;ksx nsus okys ,d nwljs ls lEcafèkr gksrs
gS aA^^

jk;V ds vuqlkj] ^^;g O;fä;ksa dk ,d lewg ugha gS] vfirq
fofHkUu lewgksa ds O;fä;ksa ds chp lacaèkksa dh O;oLFkk gSA^^

fj;wVj ds vuqlkj] ^^lekt ,d vewrZ èkkj.kk gS tks lewg ds
lnL;ksa ds chp ik, tkus okys ikjLifjd lacaèkksa dh ,d O;oLFkk gSA^^

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] ^^lekt pyuksa ,oa ç.kkfy;ksa
dh lÙkk o ikjLifjd lg;ksx dh] vusd lewgksa o Hkkxksa dh] ekuo
O;ogkj ds fu;a=.kksa vkSj Lokèkhurkvksa dh ,d O;oLFkk gSA^^

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS dh lekt O;fä;ksa dk ,d lewg
gS tks ijij lacaèkksa esa caèkk gqvk gksrk gS vkSj ;gh lEcUèk lekt dk
fuekZ.k djrs gSaA
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lekt dh fo'ks"krk,a
lekt ds vFkZ o ifjHkk"kkvksa dks tkuus ds ckn ;g vko';d gks

tkrk gS fd ge ftl lekt esa jgrs gSa mldh fo'ks"krkvksa dks Hkh tkus]
tks fuEu fcanqvksa }kjk fyf[kr gS%

1- lekt vewrZ gS% lekt vewrZ gS] D;ksafd lekt dsoy O;fä;ksa
dk lewg ek= u gksdj muds chp mRiu lkekftd lacaèkksa dk
,d tky gSA lkekftd lacaèkksa dks u rks ns[kk tk ldrk gS vkSj
u gh Li'kZ fd;k tk ldrk gS] bUgsa flQZ vuqHko fd;k tk ldrk
gSA lekt dksbZ oLrq ugha gSA lekt esa jgdj gh ge fofHkUu
voljksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj djuk lh[krs gSaA vuqHko
}kjk gh O;fä lekt ds fu;eksa ,oa fu;a=.kksa dks tkurk gSA
blhfy, lekt vewrZ gS] ftls lkekftd lnL;ksa ds chp gksus
okys O;Ogkj vkSj  HkkokRed ,drk }kjk gh le>k tk ldrk  gSA

 2- ikjLifjd fuHkZjrk% lekt dh ,d çeq[k fo'ks"krk ikjLifjd
fuHkZjrk gSA euq"; lkekftd çk.kh gksus ds ukrs viuh vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, lekt ds nwljs lnL;ksa ij fuHkZj jgrk gSA blh
ikjLifjd fuHkZjrk ds dkj.k gh lekt ds lnL; lkekftd
lacaèkksa esa caèks gq, gksrs gSaA fdlh Hkh lekt esa lekurk] ,drk vkSj
lkSgkæZ dh Hkkouk iSnk gksus dk dkj.k ikjLifjd fuHkZjrk gh gSA
lekt dk dksbZ Hkh dk;Z O;fä vdsys ugha dj ldrk] mls
lekt ds vU; lnL;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA lkekftd
mRlo] vkfFkZd O;oLFkk] LokLF; lHkh esa lekt ikjLifjd feydj
gh dk;Z ,oa lg;ksx djrs gSaA

 3- ikjLifjd tkx:drk% ikjLifjd tkx:drk Hkh lekt  dk
vko';d rRo ,oa fo'ks"krk gSA tc yksx ,d nwljs dks vkil esa
tkuus igpkuus yxrs gSa rHkh lkekftd lEcUèk curs gSaA ftues
ikjLifjd tkx:drk ugha ik;h tkrh os ,d nwljs ls çHkkfor
ugha gksrs vkSj vUr%fØ;k ugha gks ikrhA lkekftd var% fØ;k gh
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lkekftd lacaèkksa dks cuk;s j[krh gSaA lacaèk Hkh nks çdkj ds gksrs
gSa] ,d HkkSfrd lacaèk nwljk lkekftd lacaèkA HkkSfrd lEcUèk
vkil esa tkx:d ugha gksrs] fdUrq lkekftd lacaèkksa esa ijLij
tkx:drk jgrh gSA

4- lekt lacaèkksa dh O;oLFkk gS% lekt lkekftd lacaèkksa dk gh
,d tky gS tks lkekftd lacaèkksa ds rkus ckus ls cuk gksrk gSA
lekt fofHkUu [k.Mksa ,oa mi[kaMksa ls cuk gS ftuesa ,d O;oLFkk
gksrh gSA lekt lacaèkksa dk dsoy ,d laxBu ;k ladyu gh ugha]
oju ,d tfVy O;oLFkk Hkh gSA lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k]
Øe&foU;kl lekt dh lajpuk dks O;ä djrk gSA tc rd
lEcUèk ijLij ,d&nwljs ij fuHkZj gS] rc rd lekt dh
O;oLFkk v[kaM gSA bUgha lacaèkksa dks cuk;s j[kus dh {kerk gesa
lekt ls lh[k ds :i esa çkIr gksrh gSA

5- lekt dk ,d euksoSKkfud vkèkkj% lkekftd lacaèkksa dk
vFkZ gh gS lekt ds nks ;k nks ls vfèkd lnL;ksa esa ikjLifjd
vuqHkwfr dk ik;k tkukA ;g ikjLifjd vuqHkwfr ;k ekufld
tkx:drk lekt ds çR;sd çdkj ds lacaèkksa esa ik;h tkrh gSA
;g ekufld tkx:drk psruk ls mRiUu gksrh gSA ;g ,d
LokHkkfod o`fÙk gS tks lekt dk euksoSKkfud vkèkkj gS] tks
,d&nwljs ds çfr lg;ksx dh Hkkouk mRiUu djrk gSA O;fä
tc lkekftd lacaèkksa dks fuHkkrk gS rks og ,d ekufld larqf"V
dk vuqHko Hkh djrk gSA fdlh dh enn djds 'kkafr dk vuqHko
djuk Hkh euksoSKkfud igyw gSA

6- lekt fujarj cuk jgrk gS% lekt O;fä;ksa dk lewg gh ugha
oju O;fä;ksa ls cus lacaèkksa dh O;oLFkk gSA lekt esa dbZ ihf<;k¡
fujarj tkrh ,oa vkrh jgrh gS ysfdu lekt cuk gh jgrk gSA
lekt dksbZ oLrq ugha gS] tks lekIr gks tk;sA O;fä ejrk vo';
gS fdUrq lekt esa O;fä;ksa dh fujarjrk cuh jgrh gSA lekt esa
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ifjorZu Hkh vkrk gSA lekt esa le; ds lkFk fodkl Hkh gksrk gS]
exj lekt lacaèkksa dk tky ekuk tkus okyk ,oa fujarjrk dks
lHkh dkyks rd dk;e j[kus okyk gSA

7- lekt ifjorZu'khy ,oa tfVy O;oLFkk gS% lekt dh ;g
Hkh fo'ks"krk gS fd lekt ifjorZu'khy ,oa tfVy gksrk gSA
ifjorZu ç—fr dk fu;e gSA lekt esa O;fä;ksa ds chp ik, tkus
okys lkekftd lEcUèk fLFkj ugha jgrs gSaA lekt esa ifjorZu ds
vusdksa dkj.k gSa tSls vkfFkZd] èkkfeZd] jktuSfrd] lkaL—frd ,oa
lkekftd dkj.kA ifjfLFkfr;k¡ cnyus ds lkFk gh t:jrsa ,oa
bPNk,a Hkh c<+rh gSaA lkekftd lacaèkksa esa Hkh le; ds lkFk cnyko
vk gh tkrk gSA iqjkuh çFkk,a iqjkus lEcUèk le; ds lkFk
ifjofrZr gks dj u, :i esa lekt esa fey tkrs gSaA

8- lekt esa lg;ksx ,oa la?k"kZ nksuksa ik, tkrs gSa% lg;ksx ,oa
la?k"kZ çR;sd lekt esa lnSo pyus okyh çfØ;k gSA çR;sd O;fä
ds ikl lHkh dk;ksZa dks djus dh {kerk ,oa lqfoèkk ,d lkeku
ugha gksrh gSA vr% O;fä vius fgrksa ,oa vko';drk dh iwfrZ ds
fy, nwljs ls lg;ksx ysrk gS vkSj nwljksa dks lg;ksx nsrk Hkh gSA
ogha ij vusd yksxksa ds chp lkekftd fHkUurk gksus ds dkj.k
la?k"kZ Hkh mRiUu gks tkrk gSA ;g lkekftd la?k"kZ lekt esa
fgald ,oa vfgald nksuksa rjhdksa ls gks ldrs gSaA dkyZ ekDlZ us
oxZ la?k"kZ dks lkekftd ifjorZu dk ewy dkj.k ekuk gSA

9- lekt dsoy euq";ksa rd lhfer ugha gS% lekt dsoy
euq";ksa rd lhfer ugha gSA euq";ksa ds vfrfjä i'kq&if{k;ksa esa Hkh
lekt ik;k tkrk gSA ekuo lekt esa lacaèkksa dk rkuk&ckuk gksrk
gSA euq"; lacaèkksa ds çfr tkx:d ,oa ijLij fuHkZj gksrs gSaA ijUrq
i'kq&if{k;ksa esa tkx:drk dk vHkko gksus ds dkj.k mudk lekt
lhfer gksrk gSA os dsoy vko';drk gksus ij gh lekt dks
egRo nsrs gSaA mudh laL—fr ugha gksrh gS] fdUrq ekuo lekt esa
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vko';drk ds lkFk gh fu;a=.k Hkh jgrk gSA blfy, lekt'kkL=
esa ekuo lekt dk gh vè;;u fd;k tkrk gS] D;ksafd ekuo
lekt fujarj cuk jgrk gSA

 10- lekurk ,oa vlekurk% lekt ds fuekZ.k ds fy, lekurk
,d vko';d rÙo gSA lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k mlh fn'kk esa
gksrk gS tcfd laca/k LFkkfir djus okys O;fä;ksa esa vkil esa dqN
u dqN lekurk gksrh gSA yksxksa ds chp tqM+us ds fy, dksbZ u
dksbZ lekurk vko';d gSA fopkjksa dh lekurk] mís';ksa dh
lekurk bldk eq[; mnkgj.k gSA lekt esa gh nks O;fä;ksa ds
chp vlekurk Hkh ikbZ tkrh gSA ;g vlekurk O;fä;ksa ds chp
fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS, tSls O;fä&O;fä esa fHkUurk]
ySafxd fHkUurk] fopkj rFkk {kerkvksa esa fHkUurk] bPNkvksa vkSj
vkdka{kkvksa esa fHkUurk vkfnA ;gh vlekurk lkekftd lacaèkksa ij
Hkh utj vkrh gSA

lekt ds çdkj
lekt ds fuEu çdkj crk,a x, gSa%

 1- tutkrh; lekt% ;g çkjafHkd lekt gSA bl çdkj ds
lekt dk foLrkj ukrsnkjh rd lhfer gksrk gSA bl çdkj ds
lekt esa ekuoh; ÅtkZ dk ç;ksx vfèkd fd;k tkrk gS]
Je&foHkktu ugha ik;k tkrk gSA thfodksiktZu ds fy, f'kdkj
,oa [kk| laxzg ij fuHkZj jgrs gSaA vfrfjä mRiknu lewg ds
Hkhrj ;k lewgksa ds chp oLrq&fofue; ds fy, gksrk gSA orZeku
esa tutkrh; lekt esa Hkh thou ;kiu esa vkèkqfudrk ,oa f'k{kk
ds çfr tkx:drk ns[kh tk ldrh gSA

2- —"kd lekt% —"kd lekt dk fuokl LFkk;h gksrk gS ,oa ;s
eq[; :i ls —f"k ls tqM+s jgrs gSA —f"k mRiknu ds fy, vkaf'kd
cktkj ik;k tkrk gSA —"kd lekt vkRefuHkZj gksrs gSa ,oa vius
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thou ;kiu ds fy, —f"k dk gh mi;ksx djrs gSaA orZeku esa ;g
lekt Hkh vkèkqfudrk ds nkSM+ esa gSaA vfèkdka'k —"kd lekt
xzkeh.k vapy esa fuokl djrs gSaA ijUrq orZeku xzkeh.k&uxjh;
{ks= dk fodkl gksus ds dkj.k ;g lekt Hkh 'kgjhdj.k ds
varxZr vkus yxs gSaA

3- vkS|kSfxd lekt% bl çdkj ds lekt esa mUur çkS|kSfxdh
ik;h tkrh gSaA bl lekt esa futh lEifÙk dk vkfoHkkZo gqvk gSA
f'k{kk dk çlkj vfèkd gksrk gSA ekuoh; ÅtkZ ds lkFk gh futÊo
ÅtkZ ¼e'khus] rsy] fctyh½ dk ç;ksx djrs gSaA vfèkdrj lkekftd
lEcUèk vko';drk tfur gksrs gSaA Je foHkktu Li"V :i ls
fn[kkbZ nsrk gSA vkS|ksfxd lekt esa ifjorZu —"kd ,oa tutkrh;
lekt dh vis{kk vfèkd rhoz xfr ls gksrk gSA

4- mÙkj vkS|ksfxd lekt% mÙkj vkS|ksfxd lekt 'kCn dk
ç;ksx loZçFke Msfu;y csy us fd;k FkkA bl lekt esa lsok {ks=
vfèkd egRiw.kZ gks tkrk gSA mRiknu dh txg miHkksx rFkk
vodk'k dk {ks= c<+rk tkrk gSA bl lekt esa laifÙk vtZu dk
vkèkkj Kku ;k çkS|ksfxdh gksrk gSA e'khuhdj.k ds LFkku ij
Lopkfyuhdj.k dh egÙkk c<+ tkrh gSA Je foHkktu ds LFkku
ij fo'ks"khdj.k dk vfèkd egRo gksrk gSA

gcZVZ Lisalj ds vuqlkj] lekt ds çdkj% 1- ljy lekt] 2-
fefJr lekt] 3- nksgjs fefJr lekt] 4- frgjs fefJr lektA

lekt dk mís';
lekt ds fuEu mís'; n'kkZ, x, gS%

 1- lekt ds lnL;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djukA
 2- lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;rk çnku djukA
3- HkkSfrd lgk;rk çnku dj ekuoh; leL;kvksa dk lekèkku

djukA
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4- lekt ds fucZy ,oa detksj oxZ ds yksxksa dks vPNs thou Lrj
dh lqfoèkk,a miyCèk djkukA

5- lkekftd lacaèkksa dks lkSgkæiw.kZ ,oa eèkqj cukukA
6- lkekftd mUufr ,oa fodkl ds volj miyCèk djkukA
7- lekt ds lnL;ksa esa lkekftd fu;a=.k cuk;s j[kuk ,oa lkekftd

psruk tkx`r djukA
8- LoLFk tuer rS;kj djukA
9- lekt esa 'kkafr ,oa O;oLFkk dks çksRlkfgr djukA
10- viuh laL—fr dks cuk;s j[kus ds fy, ç;kl djukA
11- lekt dh fujarjrk dks cuk;s j[kukA
12- ,d cgqmís';h; lekt dh LFkkiuk dj tku dY;k.k dh Hkkouk

fodflr djukA

lekt dh vko';drk
çR;sd lekt esa vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, dqN

vfuok;Z vko';drkvksa dh iwfrZ djuh iM+rh gSA vko';drk ls vk'k;
lekt ds vfLrRo dh dqN vfuok;Z n'kkvksa ls gSA ftls fuEu fcanqvksa
}kjk Li"V fd;k x;k gS%
1- tula[;k dk çfrikyuA
2- iks"k.k dk çcaèkA
3- {kfr ds fo#) laj{k.k dh O;oLFkkA
4- u, thoksa dk iqu#RFkkuA
5- tul¡[;k ds chp dk;Z dk foHkktuA

 6-   lewg dk laxBu ,oa lajpuk dk xBuA
7- lnL;ksa ds chp laidZ dh çsj.kkA
8- ikjLifjd lg;ksx dh fujarjrkA
9- ekuoh; ,oa lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZA
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lekt ,oa ,d lekt
lkekU; cksypky esa lekt ,oa ,d lekt ds fy, ,d gh 'kCn

dk ç;ksx dj ,d gh vFkZ yxkrs gSaA fdUrq lekt ,oa ,d lekt esa
i;kZIr vUrj gksrk gSA tgk¡ lekt 'kCn vewrZ ,oa lkekftd lacaèkksa dk
rkuk&ckuk ekuk tkrk gS vFkkZr~ lkekftd lacaèkksa dk tky dgk tkrk
gSA ogha ij ,d lekt 'kCn dk ç;ksx fdlh fof'k"V lekt ds fy,
fd;k tkrk gS] tSls czEgdqekjh lekt] Hkkjrh; vesjhdh lekt] vk;Z
lekt vkfnA lektksa esa lekurk,a ik;h tkrh gS] ysfdu ,d lekt esa
lHkh lekt ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA lekt fujarj pyus okyk lewg
gS] fdUrq ,d lekt esa fujarjrk dk vHkko gksrk gSA lekt esa yksx
Lora= :i ls viuh çtkfr dks thfor ,oa LFkk;h j[kus esa leFkZ gksrs
gSa] fdUrq ,d lekt esa euq"; lkekU; thou thrs gSa vkSj fdlh
fof'kf"Vdj.k ls caèks gksrs gSaA

lekt ,oa ,d lekt esa varj
lekt vkSj ,d lekt ds eè; ik, tkus okys varj dks fuEu

ckrksa ls le>k tk ldrk gS%
 1- lekt cgq lkaL—frd gksrk gS vFkkZr~ ,d gh lekt esa ,d ls

vfèkd laL—fr;ka lkFk&lkFk pyrh gSaA blds foijhr ,d
lekt esa ,d gh laL—fr fo|eku gksrh gSA

 2- lekt 'kCn ,d fo'kky {ks= ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS ysfdu
,d lekt dk ç;ksx lhfer {ks= ds fy, gksrk gSA

 3- lekt lacaèkksa dk tky ,oa vewrZ gksrk gS exj ,d lekt
O;fä;ksa dk lewg ,oa ,d igpku ;k uke gksus ds dkj.k ewrZ
gksrk gSA

4- lekt ds lnL;ksa esa O;ogkjksa ,oa fØ;kvksa esa fHkUurk ik;h tkrh
gSA ,d lekt ds lnL;ksa esa dqN u dqN lekurk dk gksuk
vko';d gksrk gSA



26

lekt'kkL= & ,d ifjp;

5- lekt dks fdlh HkkSxksfyd lhekvksa ds varxZr cakèkk ugha tk
ldrk gS ijUrq ,d lekt dks fdlh HkkSxksfyd lhek ds vanj
ckaèkk tk ldrk gSA

6- lekt lacaèkksa dh iw.kZ O;oLFkk gS ysfdu ,d lekt esa lEcUèk
fo'ks"kh—r gksrs gSaA

7- lekt dh lnL¸rk vfuok;Z gksrh gS] çR;sd O;fä fdlh u
fdlh lekt dk lnL; vo'; gksrk gSA ijUrq ,d lekt esa
lnL¸rk vfuok;Z ugha vfirq ,sfPNd gksrh gSA

8- lekt iqjkru ,oa ljy lekt ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
ysfdu ,d lekt uohu ,oa fof'k"Vrk ds dkj.k FkksM+k tfVy
ekuk tkrk gSA

bl çdkj ns[ksa rks lekt esa O;fä dk O;ogkj dqN fuf'pr
y{;ksa dh iwfrZ ds ç;kl dh vfHkO;fä gSA O;fä dh dqN uSlfxZd rFkk
vftZr vko';drk,a gksrh gSa ftldh iwfrZ djus esa Lo;a O;fä vleFkZ
gksrk gSA bUgh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lekt dh LFkkiuk dh
x;hA lekt ,d laxfBr O;oLFkk gSA ;g O;fä;ksa dk ,d ,slk
ladyu gS ftles og fuf'pr lEcUèk rFkk fof'k"V O;ogkj }kjk
,d&nwljs ls caèks gq, gksrs gSaA O;fä;ksa dh ;g laxfBr O;oLFkk fofHkUu
dk;ksZa ds fy, fofHku ekunaMksa dks fodflr djrh gSa ftleas dqN O;ogkj
ekU; rFkk dqN O;ogkj fuf"k) gksrs gSaA lekt ds lHkh ekunaM lHkh
lnL;ksa }kjk ekU; gksrs gSaA blh dM+h esa lkekftd fu;a=.k dh Hkwfedk
Hkh egRow.kZ gksrh gSA

&&¾¾00¾¾&&
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qleqnk;
Hk wfedk

lekt esa jgdj O;fä dks vusd çdkj ds la?k"kZ o ,d&nwljs dk
lg;ksx djuk gksrk gSA O;fä lewg esa jgdj gh fdlh lekt ;k
leqnk; dk fuekZ.k djrk gSA ftl çdkj ls lekt fdlh O;fä dh
igpku gksrh gS] mlh çdkj ls leqnk; Hkh dqN fo'ks"krkvksa ds lkFk
O;fä dh igpku gksrh gSA lekt vkSj leqnk; O;fä;ksa dk lewg gksrs
gq, Hkh dqN fHkUurk fy, gq, gksrs gSaA O;fä leqnk; esa jgdj viuk
lkekU; thou O;rhr djrk gSA tSls ge ftl xk¡o ;k 'kgj esa jgrs
gSa og leqnk; gh gSA lkekU; 'kCnksa esa O;fä;ksa ds fdlh Hkh laxBu dks
leqnk; dg fn;k tkrk gS] ijUrq lekt'kkL= esa leqnk; 'kCn dk ç;ksx
fof'k"V vFkZ esa fd;k tkrk gSA dsoy O;fä;ksa dk lewg gh leqnk; ugha
gksrkA leqnk; ds dqN fo'ks"k y{k.k gksrs gSa vkSj ;gh y{k.k leqnk; o
lekt dks fHkUu djrs gSaA leqnk; euq";ksa dk lewg gS] ftlds lnL;
fey&tqy dj ,d nwljs ds fgr esa dk;Z ;k ikLifjd lsok djrs gSaA
lnL;ksa esa lkewfgd Hkkouk ik;h tkrh gSA leqnk; esa O;fä;ksa dk lewg
fdlh fuf'pr Hkw&Hkkx ij lkFk&lkFk jgrs gSaA mudk dksbZ ,d mís';
ugha gksrk cfYd os lkekU; fgrksa ds fy, dk;Z djrs gSaA

leqnk; dk vFkZ
tc fdlh lewg ds lnL; ,d fuf'pr HkkSxksfyd {ks= ls

lEcafèkr gks] ,d lkekU; thou O;rhr djrs gks vkSj mues lkeqnkf;d
Hkkouk gks] mls ge leqnk; dgrs gSaA tc fdlh lewg] pkgs NksVk gks
;k cM+k] ds lnL; bl çdkj lkFk jgrs gks fd mudk ,slk jguk fdlh
fo'ks"k ;kstuk ;k LokFkZ dks ysdj uk gks] cfYd muds lkekU; thou dh
vkèkkjHkwr ckrsa ,d gksa rks ml lewg dks ge leqnk; ds uke ls tkurs
gSaA

leqnk; 'kCn ySfVu Hkk"kk ds com rFkk munis 'kCnksa ls cuk gSA
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com dk vFkZ gS lkFk&lkFk jguk rFkk munis 'kCn dk ç;ksx lsok ;k
dk;Z djus ls yxk;k tkrk gSA bl çdkj leqnk; dk vFkZ gqvk
feytqy dj lsok ;k dk;Z djukA çR;sd leqnk; dk ,d fuf'pr
Hkw&Hkkx] uke ,oa mudh ,d lekU; laL—fr gksrh gSA vU; 'kCnksa esa ge
dg ldrs gSa fd O;fä;ksa dk ,slk lewg ftlesa ijLij feydj jgus
dh Hkkouk gksrh gS rFkk ijLij lg;ksx }kjk vius vfèkdkjksa dk ç;ksx
djrs gSa] leqnk; dgykrk gSA

leqnk; dh ifjHkk"kk
leqnk; dks fofHkUu fo}kuksa }kjk ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS%

cksxkMZl ds vuqlkj] ^^leqnk; ,d lkekftd lewg gS] ftlesa
ge dh Hkkouk dh ek=k gks rFkk ,d fuf'pr {ks= esa jgrk gksA^^

etwenkj ds vuqlkj] ^^leqnk; fdlh fuf'pr Hkw {ks=] {ks= dh
lhek dqN Hkh gks] ij jgus okys O;fä;ksa dk lewg gS tks lkekU; thou
O;rhr djrs gSaA^^

cksxMZl ds vuqlkj] ^^,d leqnk; ,d ,slk lkekftd lewg
gS ftlesa dqN va'kks esa ge dh Hkkouk ik;h tkrh gS rFkk tks ,d fuf'pr
Hkw Hkkx esa jgrs gSaA^^

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] ^^tc fdlh NksVs ;k cM+s lewg
ds lnL; lkFk&lkFk bl çdkj jgrs gSa fd os fdlh fo'ks"k fgr esa gh
Hkkxhnkj u gksdj] lkekU; thou dh ewyHkwr n'kkvksa ;k fLFkfr;ksa esa
Hkkx ysrs gksa] rks ,sls lewg dks leqnk; dgk tkrk gSA^^

Msfol ds vuqlkj] ^^leqnk; ,d lcls NksVk {ks=h; lewg gS
ftlds varxZr lkekftd thou ds leLr igyqvksa dk lekos'k gks
ldrk gSA^^

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd leqnk; fuf'pr Hkw Hkkx esa
jgus okys O;fä;ksa dk ,d ,slk lewg gS] tks vkil esa ge dh Hkkoukvksa
ls caèks gksrs gSa vkSj ,d lkekU; laL—fr dk fuekZ.k djds vius O;kid
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mís';ksa dh iwfrZ djrs gSa] blfy, vjLrq us leqnk; dks ifjokjksa dk ;ksx
dgk gSA

leqnk; ds vko';d rRo
fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us leqnk; ds vko';d rRoksa dks vius&vius

fopkj ls of.kZr fd;k gS tks fuEu gS%

eSdkboj ,oa ist us leqnk; ds nks rRo crk;s gSa & 1- LFkkuh;
{ks=] 2- lkeqnkf;d HkkoukA

cksxkMZl us leqnk; ds rhu rRo crk;s gSa & 1- fuf'pr Hkw Hkkx]
2- lkekftd lewg] 3- ge dh HkkoukA

fdaXlys Msfol us leqnk; ds rhu rRo crk;s gSa & 1- fuf'pr
Hkw&Hkkx] 2- O;fä;ksa dk lewg] 3- lEiw.kZ lkekftd thou dk lekos'kA

t‚ulu us rhu çdkj crk;s gSa & 1- fof'k"V HkkSxksfyd {ks=] 2-
ekuo lewg] 3- ge dh HkkoukA

leqnk; dh fo'ks"krk,a
leqnk; dh fo'ks"krkvksa dks fuEu fcanqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gS%

1- fuf'pr Hkw Hkkx% leqnk; ds fy, ,d fuf'pr Hkw Hkkx ;k
fuf'pr {ks= dk gksuk vfr vko';d gSA vfèkdrj leqnk; ,d
fuf'pr LFkku ij gh fuokl djrs gSaA ,d fuf'pr Hkw Hkkx ij
jgus ls muesa ,drk ,oa laxBu dkQh etcwr gksrk gSA leqnk;
ds lHkh lnL; fuf'pr HkkSxksfyd lhekvksa ds varxZr gh viuk
fodkl djrs gSaA orZeku esa ;krk;kr ds lkèkuksa esa fodkl gksus
ds ckotwn leqnk;ds lnL; vius fuokl ls caèks gq, gSaA fdlh
Hkh LFkku ij tk;s exj vius leqnk; ,oa vius Hkw Hkkx dh
igpku vius lkFk esa cuk;s gq, j[krs gSaA

2- lkeqnkf;d Hkkouk% leqnk; ds lnL;ksa esa lkeqnkf;d Hkkouk
ik;h tkrh gSA lkeqnkf;d Hkkouk gh leqnk; dh uhao gSA
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leqnk; ds lnL; dsoy vius fgrksa dh iwfrZ ds fy, gh ugha
lksprs cfYd os vius lEiw.kZ leqnk; ds fgr ds fy, dk;Z djrs
gSaA lkeqnkf;d Hkkouk leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks ,d lw= esa
ckaèkus esa enn djrh gSA ;g Hkkouk viusiu dk fodkl djrh
gSA lnL;ksa esa ,d&nwljs ds çfr ftEesnkjh gksrh gSA

3- lkekU; thou% leqnk; fdlh fo'ks"k mís'; ;k dk;Z dh iwfrZ
dk lkèku ugha gksrkA blesa lHkh lnL;ksa dh lkekU; vko';drkvksa
dh iwfrZ djuk gksrk gSA leqnk; ds lHkh lnL; lkekU; thou
O;rhr djrs gq, vius leqnk; esa ,drk cuk;s j[krs gSaA

4- fof'k"V uke% çR;sd leqnk; dk viuk ,d fof'k"V uke gksrk
gS] ftlds }kjk mls i`Fkd tkuk tkrk gSA leqnk;ksa dk uke
vfèkdrj mlds LFkkuh; Hkw Hkkx ds uke ij j[kk x;k gksrk gSA
leqnk; ds lnL;] pkgs nh?kZdkyhu ;k vYidkyhu le; ds
fy,] leqnk; ls ckgj tkus ij Hkh vius fof'k"V uke ls gh
igpkus tkrs gSaA

5- lkekU; fu;e% leqnk; esa fu;eksa dh ,d çpfyr O;oLFkk gksrh
gSA bu fu;eksa ls leqnk; ds lnL; çHkkfor ,oa fu;af=r jgrs
gSaA ftUlcxZ us vius lkekU; fu;e dks leqnk; dh çeq[k
fo'ks"krk ekuk gSA lnL;ksa ds O;ogkj bu fu;eksa }kjk caèks gq, gksrs
gSaA tc lHkh lnL;ksa dk fu;e ,d gh gksrk gS rks lnL;ksa esa
lekurk dh Hkkouk fodflr gksrh gSaA ;g Hkkouk leqnk; esa
ikjLifjd lg;ksx dh o`f) djrh gSaA

6- LFkkf;Ro% leqnk; fpjLFkk;h gksrk gSA bldh vofèk O;fä ds
thou esa yEch gksrh gSA blfy, leqnk; dks ,d LFkkbZ laxBu
ekuk x;k gSA leqnk; ,d ckj cu tkus ds ckn fdlh Hkh çdkj
dh vlkèkkj.k ?kVukvksa tSls ck<+] Hkwdai] rwQku ;k vkdky vkfn
ls iw.kZr% u"V ugha gksrsA leqnk; lkèkkj.kr% cus gh jgrs gSaA dqN
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le; rd çHkkfor gksus ds ckn Hkh iqu% leqnk; dk fuekZ.k gks
tkrk gSA

7- ewrZrk% leqnk; dh ,d fo'ks"krk gS fd ;g ewrZ gS] D;ksafd ;g
,d laxfBr tu&lewg dh vksj ladsr djrk gSA leqnk; dk
voyksdu ,oa fujh{k.k fd;k tk ldrk gSA leqnk; ds fu;e]
lkekU; thou ,oa LFkkf;Ro lHkh leqnk; dks ewrZrk çnku djrs
gSaA

8- Lor% tUe% leqnk; dks fopkjiwoZd fdlh fof'k"V mís'; ds fy,
fufeZr ugha fd;k tkrk gSA bldk fodkl Lor% gksrk gSA tc
dqN yksx ,d gh LFkku ij jgus yxrs gS rks muesa viusiu dh
Hkkouk dk tUe gksrk gSA blls leqnk; ds tUe ,oa fodkl esa
lgk;rk feyrh gSA

9- vkRe fuHkZjrk dh Hkkouk% ,d leqnk; esa fuokl djus okyksa
dh leLr vko';drk,a muds leqnk; esa gh iw.kZ gks tkrh gSA
lkekU; thou ,oa lkekU; vko';drk,a gksus ds dkj.k lHkh
vkil esa leqnk; ds Hkhrj gh viuh vko';drkvksa dks iwjk dj
vkRefuHkZj jgrs gSaA lkeqnkf;d Hkkouk gksus ds dkj.k lnL;
,d&nwljs ds fgrksa ds fy, dk;Z djrs gSaA

10- vfuok;Z lnL;rk% leqnk; dh lnL;rk vfuok;Z gksrh gSA
lnL;rk O;fä dh bPNk ij fuHkZj ugha djrk gSA O;fä tUe ls
gh vius leqnk; dk lnL; cu tkrk gSA lkekU; thou ds
dkj.k leqnk; ls vyx jgdj O;fä dh vko';drk,a iw.kZ ugha
gks ldrh] D;ksafd leqnk; esa vkilh fuHkZjrk ik;h tkrh gSA
leqnk; dh lnL;rk vktUe jgrh gSA

11- O;kid mns”; ,oa lkekU; thou % thou ds vusd i{kksa dks
ysdj leqnk; esa O;fDr ,d&nqljs ds Hkkxhnkjh curs gSA muds
LFkku ij lkFk&lkFk jgus ls mudk thou ,d lkeku jgrk gSA
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mudks mÌs”; lkeku fgrks dks ysdj lEc) gksrk gSA ,d ekuku
jhfr& fjokt ,d ls fu;e ,d Hkk’kk rFkk ,d ls mRlo o
laLdkj lk/kkj.kr% ,d leqnk; esa ns[kus dks feyrs gSA leqnk;
dk mÌs”; O;kid gksrk gSA

 12- O;fDr;ksa dk lewg% leqnk; fdlh fuf”pr HkkSxksfyd {ks= esa
fuokl djus okys O;fDr;ksa dk lewg gksrk gSaA leqnk; dk fuekZ.k
,d O;fDr ls ugh fd;k tk ldrk gSA leqnk; ds fuekZ.k ds
fy, O;fDr;ksa ds lewg dk gksuk vko”;d gksrk gSA

13- ,d lkekU; laLd`fr% leqnk; dh ,d lkekU; laLd`fr gS]
ftls lHkh lnL; Lohdkj djrs gSA mudh laLd`fr leqnk; ls
ckgj mudks uke ,oa igpku nsrh gSA ,d leqnk; ds vanj
ftrus Hkh lnL; gks lHkh leqnk; dh laLd`fr dk ikyu djrs
gSA ;g laLd`fr fu;eksa ds fuekZ.k enn djrh gSA

14- lekUkrk% ,d leqnk; ds lnL; ds thou esa lekUkrk ikbZ tkrh
gSA mudh Hkk’kk] jhfr&fjokt] :f<] izFkk,a vkfn esa lekurk gksrh
gSA lHkh leqnk;f;d ijEijk,a ,oa fu;e lnL;ksa }kjk lkeqnkf;d
dY;k.k ,oa fodkl ds fy, cuk, tkrs gSA blfy, leqnk; esa
lekurk ik;k tkuk LokHkkfod gSA leqnk; esa lkeU; fu;e]
vfuok;Z lnL;rk] lkekU; thou ,oa leqnkf;d Hkkouk ds leku
gksus ds dkj.k leh lnL;ksa ds dkj.k lHkh lnL;ksa esa lekurk dh
Hkkouk gksrh gSA

ftlesa lnL; fdlh fuf'pr HkkSxksfyd {ks= esa vkil esa fey
tqydj fuokl djrs gSaA lekt dh fo'ks"krk,a ,oa leqnk; ds vko';d
rRoksa esa lekurk gS] tks leqnk; dks lekt ls i`Fkd djrk gSA

leqnk; ds çdkj
leqnk; ds nks çdkj crk,a x, gSa% 1- xzkeh.k leqnk;]  2- uxjh;

leqnk;A
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1- xzkeh.k leqnk;% xzkeh.k leqnk; ,d ,slk leqnk; jgk gSa] tks
—f"k ij vkèkkfjr gksrk gSaA çkjafHkd dky ls gh ekuo thou dk
fuokl LFkku xzkeh.k leqnk; jgk gSA xzkeh.k leqnk; ds yksx
,d gh HkkSxksfyd {ks= esa ,d lkFk ijLij ,d&nwljs ij fuHkZj
jgrs gSaA O;kolkf;d –f"V ls vkRefuHkZj gksrs gSaA xzkeh.k leqnk;
esa ,d tSlh laL—fr] ,d tSls [kkuiku vkSj lkekftd fu;e
gksrs gSaA vkt vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k dk çHkko xzkeh.k leqnk;
ij Li"V ns[kus dks fey jgk gSA ysfdu vkt Hkh 'kgjh nwf"kr
okrkoj.k ls çHkkfor yksx xzkeh.k ifo=rk ,oa 'kq)rk dks ns[k
xzkeh.k leqnk; esa clus ds fy, çksRlkfgr gks jgs gSaA

xzkeh.k leqnk; dh fo'ks"krk,a
xzkeh.k leqnk; dh dqN ,slh fo'ks"krk,a gSa tks vU; leqnk;ksa esa

ugha ik;h tkrh gSA xzkeh.k leqnk; dh fuEu fo'ks"krk,a gSa%

1- —f"k O;olk;% xzkeh.k leqnk; esa jgus okys vfèkdka'k yksxksa dk
O;olk; —f"k gksrk gSA [ksrh djuk vkSj djkuk mUgsa vius ifjokj
ds cqtqxksZa }kjk çkIr O;olk; gksrk gSA —f"k ds }kjk gh os
vkRefuHkZj curs gSaA xzkeh.k leqnk; esa vkSj Hkh O;olk; tSls
yqgkj] dqEgkj] lqukj ;k vU; dkjhxj gksrs gSa] ijUrq lHkh ds ikl
—f"k ;ksX; [ksrh miyCèk jgrh gS vkSj os —f"k O;olk; esa layXu
gksrs gSaA

2- la;qä ifjokj% xzkeh.k leqnk; esa la;qä ifjokj dk viuk ,d
fo'ks"k egRo gSA ifjokj dk ,d eqf[k;k gksrk gS tks iwjs ifjokj
ds fgrksa dh j{kk ,oa vko';drk dh iwfrZ djrk gSA vkikrdky
esa ifjokj ds lnL; ,d nwljs dh enn djrs gSaA

3- lkeqnkf;d Hkkouk% xzkeh.k leqnk; esa lkeqnkf;d Hkkouk ik;h
tkrh gSA xzkeh.k leqnk; ds lnL; O;fäxr fuHkZjrk dh vis{kk
,d LFkku ij lkeqnkf;d fuHkZjrk ij vfèkd foÜokl djrs gSaA
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xkao ds ftrus Hkh ?kj&ifjokj gksrs gSa lHkh vkil esa feydj jgrs
gSa o dk;Z djrs gSaA bl leqnk; esa ,d lhfer {ks= esa clus ds
dkj.k lnL;ksa dh lehirk c<+ tkrh gS ftls lkeqnkf;d Hkkouk
dk uke fn;k x;k gSA

4- ç—fr ls ?kfu"B laca/k% xzkeh.k leqnk; esa eq[; O;olk;
—f"k gksus ds dkj.k xzkeh.k lnL;ksa dh ç—fr ls ?kfu"Brk c<
tkrh gSA [ksr dk lhèkk laca/k ç—fr ls gksrk gSA xzkeh.k thou
ç—fr ij gh vkfJr gksrk gSA

5- tkfrokn o èkeZ dk vfèkd egÙo% xzkeh.k leqnk; esa yksxksa
dh viuh tkfr ,oa èkeZ esa vVwV J)k ik;h tkrh gSA xzkeh.k
vius&vius èkeZ o tkfr ds cM+Iiu esa gh viuk lEeku le>rs
gSaA xzkeh.k leqnk; esa tkfrxr iapk;rksa dk fuekZ.k gksrk gSA

6- ljy o lknk thou% xzkeh.k leqnk; ds vfèkdkfèkd lnL;ksa
dk thou ljy o lkekU; gksrk gSA xzke oklh fn[kkos o
—f=erk ls nwj jgrs gSaA mudk jgu&lgu] [kku&iku] os'kHkw"kk
lHkh ljy o lknk gksrk gSA xkao dk f'k"Vkpkj] vkpkj&fopkj
ljy ,oa okLrfod gksrk gSA

7- çkFkfed lEcUèkvksa dh çèkkurk% xzkeh.k leqnk; esa çkFkfed
lacaèkksa dh çèkkurk jgrh gSA xzkeh.k yksx vius lacaèkksa dks xgjkbZ
ls fuHkkrs gSaA muds fy, lEcUèk ÅtkZ ds lkeku gksrk gSA

8- lkekftd xfr'khyrk dk vHkko% xzkeh.k leqnk; esa lkekftd
xfr'khyrk dk vHkko ik;k tkrk gSA ;s yksx viuh orZeku
ifjfLFkfr esa gh larq"V jgrs gSaA —f"k dk;Z esa fdlh in dk fo'ks"k
egRo ugha jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd xzkeh.k yksx orZeku esa gh
[kq'k jguk tkurs gSaA

9- ijEijkvksa ij fo”okl% xzkeh.k yksx viuh iqjkuh ijEijkvksa o
#f<;ksa esa fo”okl djrs gSaA mudk thou lkeqnkf;d O;ogkj]
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èkkfeZd fu;eksa ,oa ijEijkvksa ls çHkkfor jgrk gSA ijEijkvksa ls
ckgj tkuk muds fy, vuqfpr ekuk tkrk gSA

10- HkkX;okfnrk ,oa vf'k{kk% xzkeh.k leqnk; esa f'k{kk dk
çpkj&çlkj vHkh rd de gS ftlds dkj.k yksx vius HkkX; ij
vfèkd fo”okl djrs gSaA f'k{kk ds vHkko esa xzkeh.k yksx vusdksa
vaèkfoÜoklksa ,oa dq&laLdkjksa ds f'kdkj gksrs gSaA viuh fgrksa dks
Hkh HkkX; Hkjksls NksM+ nsrs gSaA

2- uxjh; leqnk;
uxjh; leqnk; dk vFkZ uxjh; 'kCn uxj ls cuk gSA uxjh;

leqnk; esa xfr'khyrk vfèkd fn[kkbZ nsrh gSA ;s leqnk; fofHkUu çdkj
ds O;olk;ksa esa yxs jgrs gSaA ;g leqnk; vkdkj esa o`gn~ gksrk gSA uxjksa
esa tula[;k vfèkd ,oa fofHkUu çdkj dh fHkUurk,a yksxksa esa fn[kkbZ
iM+rh gSA ;gka Je foHkktu ,oa fo'ks"khdj.k Li"V fn[kkbZ iM+rk gSA
uxjksa ds fodkl ls igys yksx xkao esa gh jgk djrs FksA uxjksa dk
fodkl lcls igys Hkkjr vkSj feJ esa gqvkA Hkkjr esa ftl LFkku ij ,d
yk[k ls vfèkd yksx fuokl djrs gSa mls uxj ekuk tkrk gSA

uxjh; leqnk; dh fo'ks"krk,a
uxjh; leqnk; dks Li"V djus ds fy, mudh fo'ks"krkvksa dks

Li"V djuk vko';d gSA tks uxjh; leqnk; ds çR;sd i{k dks fpf=r
dj lds tks fuEu gS%

1- tula[;k dh cgqyrk% uxjksa esa tula[;k dh cgqyrk vfèkd
gksrh gSA jkstxkj dh ryk'k esa xkao ls yksx uxjksa esa vkrs gSa vkSj
uxjksa dh tula[;k esa o`f) gks tkrh gSA tula[;k dh vfèkdrk
ds vkèkkj ij uxjksa dks Hkh fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS tSls
uxj] egkuxj] dLck bR;kfnA

2- O;olk;ksa dh cgqyrk ,oa fofHkUurk% uxjksa esa fofHkUu çdkj
ds O;olk; lapkfyr gksrs gSa] ftls djus ds fy, fHkUu&fHkUu
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;ksX;rk okys yksx jgrs gSaA ftl dkj.k fofHkUurk,a vfèkd gksrh
gSA uxj vkS|kSfxd mRiknu ,oa forj.k dk dsaæ gksrk gS ,oa
fofHkUu çdkj ds O;olk; ,oa fofHkUu çdkj ds yksx gksrs gSaA

3- lkekftd xfr'khyrk% uxjksa esa lkekftd ,oa HkkSxksfyd
xfr'khyrk vfèkd ikbZ tkrh gSA in ,oa çfLFkfr esa cnyko gksrk
jgrk gSA uxjksa esa yksx Å¡pk LFkku ikus ds fy, xfr'khy jgrs
gSaA ;gka ds yksxksa esa LFkku ds çfr yxko de ik;k tkrk gSA
uxjksa esa èkeZ ifjorZu vklkuh ls gks tkrk gSA

4- —f=erk% uxjksa esa yksxksa ds thou dk Lo:i —f=e ,oa cukoVh
gksrk gSA os fn[kkos ij vfèkd fo”okl djrs gSaA yksxksa ds vkpkj
&fopkj] jgu&lgu lHkh le; ds lkFk ifjofrZr gksrs jgrs gSaA

5- Je&foHkktu% uxjh; leqnk; esa vusd O;olk; okys yksx
gksrs gSaA dk;Z dh xq.koÙkk dk egRo vfèkd gksrk gSA fofHkUu
çdkj ds dk;ksZa dks djus ds fy, fofHkUu çdkj dh n{krk o {kerk
okys yksxksa dh t:jr gksrh gSA blfy, yksxksa ds chp dk;Z ds
caVokjs vkSj fo'ks"khdj.k ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA

6- ,dkadh ifjokj dh egÙkk% uxjh; leqnk; esa mPp thou
Lrj dh vkdka{kk ds QyLo:i la;qä ifjokj dh ftEesnkfj;ka
ogu djuk ,d dfBu dk;Z gksus yxk gSA ifj.kkeLo:i ,dkdh
ifjokj dk pyu c<+us yxk gSA yksx cqtqxksZa dks xkao esa NksM+
'kgjksa esa iyk;u djus yxs gSaA

7- vkSipkfjd lEcUèk% uxjh; leqnk; esa vkSipkfjd lEcUèk dk
ckgqY; gksrk gSA ns[kk x;k gS fd 'kgjh thou ,oa dk;Z dh
O;Lrrk ds dkj.k lEcUèk esa vkSipkfjdrk vk x;h gSA çkFkfed
lEcUèk dh vis{kk f}rh;d lacaèkksa esa o`f) gks jgh gSA ;s lHkh
c<+rh tula[;k vkSj lkekftd fofHkUurk ds dkj.k gks jgs gSaA

8- vaèkfo”oklksa esa deh% uxjh; leqnk; esa fodkl ds lkèku ,oa
f'k{kk dk çlkj vfèkd gksus ds dkj.k vaèkfo”oklksa esa deh vk jgh
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gSA yksx u, vkpj.k dks viukus yxs gSaA fdlh Hkh dk;Z dks cksèk
,oa le> ds vuqlkj djrs gSa u fd ijEijkuqlkjA

9- O;fäokfnrk% uxjksa esa lkewfgd ,oa lkeqnkf;d thou dh
vis{kk O;fäokfnrk vfèkd ik;h tkrh gSA çR;sd O;fä Lo; dh
fpark vfèkd djrk gSA 'kgjh O;fä ;g lksprk gS fd eS  çxfr
djds gh vkxs c<+ ldrk gw¡ blesa esjs leqnk; dh fgLlsnkjh ugha
gSA

10- oxZokn% uxjh; leqnk; esa oxZokn vfèkd ns[kus dks feyrk gSA
leqnk; gks ;k lekt fofHkUu oxksZa esa caVk gqvk jgrk gSA tSls
èkuh oxZ] ekè;e oxZ] mPp oxZ vkfnA in Hkh fofHkUu oxZ esa caVs
gq, gksrs gSaA

fofHkUu fo}kuksa us dLck ,oa {ks= dks Hkh leqnk; ds çdkj esa
'kkfey fd;k gSA

dLck
dLck og gS ftls ljdkj dkuwuh ;k ljdkjh tux.kuk ds }kjk

ekU;rk çnku djrh gSA HkkSxksfyd –f"V ls dLcs esa og lEiw.kZ {ks=
'kkfey gS] tks lHkh fn'kkvksa esa ml lhek rd QSyk gksrk gS] tgk¡ rd
—f"k {ks=] taxy rFkk vU; uxjh; Hkwfe dLcs ds QSyko dks vyx u
djrh gksA dLck uxj ls NksVk gksrk gSA dLcs esa O;kikj ,oa m|ksx dh
çèkkurk gksrh gSA tula[;k 20000 rd gksrh gSA dLck og dgykrk gS
tgk¡ 75 çfr'kr tul¡[;k —f"k ds vfrfjä dk;ksZa esa yxh gksA tgka
tula[;k dk ?kuRo 400 çfr O;fä fdyksehVj gksA tks ukxjh;
lqfoèkk,¡ ,oa fo'ks"krk,a j[krk gks] dLcs ds :i esa tkuk tkrk gSA

{k s=
gsxsV ds vuqlkj] ^^i`Foh ry dk og Hkkx tks vius fo'ks"k

y{k.kksa ds dkj.k vius lhekorÊ vU; Hkkxksa ls fHkUu gksrk gS] {ks= ;k
çns'k dgykrk gSA^^
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bl çdkj {ks= HkkSfrd ,oa ekuoh; lacaèkksa dh le:irk gSA {ks=
dh fLFkfr fof'k"V gksrh gSA {ks= ifjorZu'khy Hkh gksrs gSaA {ks= vU; {ks=ksa
ls fHkUu gksrk gSA {ks= dk foHkktu HkkSxksfyd] vkfFkZd] lkaL—frd vkèkkj
ij fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa vkcknh {ks= Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA {ks=
esa HkkSfrd rRo ¼Hkw&jpuk] LFky foU;kl] tyok;q ,oa ouLifr½ rFkk
thoèkkfj;ksa ¼i'kq ,oa ekuo½ esa fo'ks"k çdkj dk lEcUèk gksrk gSA {ks= xkao
,oa 'kgj rFkk dLck ls vyx vigpku fy, gksrk gSA

bl çdkj leqnk; vkjEHk ls pyrk vk jgk ,d lkekftd
laxBu gS tks lekt ls vkaf'kd :i ls fHkUu gSA leqnk; lekt'kkL=
dh ewy jpuk vFkok çkFkfed voèkkj.kk ekuh tkrh gSA leqnk; dks
le>s fcuk lekt'kkL= dks le>uk dfBu gSA ge lekt ds lnL; rks
gS gh exj fdlh u fdlh leqnk; ds Hkh lnL; gSaA

lekt vkSj leqnk; esa varj
O;fä dh lkekftd ç—fr ,oa lkekftd lacaèkksa ds ifj.kkeLo:i

fodflr gksus okys nks laxBu gSa lekt vkSj leqnk;A ekuo lekt esa
gh leqnk; dk fodkl gksrk gS vkSj lkekftd lacaèkksa dh O;oLFkk dks
lekt dgrs gSaA dqN lekt'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd leqnk; dk
xBu lekt ls igys gqvk gSA fQj Hkh lekt ,d O;kid èkkj.kk gS vkSj
leqnk; ,d ladqfpr laxBu gSA lekt vkSj leqnk; esa dqN lekurk,a
gksrs gq, Hkh dqN ekSfyd varj gSa] tSls%
1- leqnk; ,d ewrZ voèkkj.kk gS vkSj lekt dk Lo#i vewrZ gSA
2- leqnk; O;fä;ksa dk lewg gksrk gS] vkSj lekt lkekftd lacaèkksa

dk tky ekuk tkrk gSA
3- leqnk; dk {ks= lhfer gksrk gS] tcfd lekt dk {ks= foLr`r

gksrk gSA blh dkj.k ,d lekt esa vusdksa leqnk; gksrs gSaA
4- leqnk; ds fy, fuf'pr Hkw&Hkkx vfuok;Z gSa fdUrq lekt ds fy,

fuf'pr Hkw&Hkkx vfuok;Z ugha gSA
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5- leqnk; esa lkewfgd Hkkouk ikbZ tkrh gS vkSj lekt rdZ ,oa cqf)
ij vkèkkfjr gksrk gSA

6- leqnk; lkekU; thou ij vkèkkfjr gksrk gSA ysfdu lekt esa
leurk,¡ ,oa fofHkUurk,a nksuksa ik;h tkrh gSaA

7- leqnk; dk ,d fof'k"V uke gksrk gS] ysfdu lekt dk dksbZ
fof'k"V uke ugha gksrk gSA

8- leqnk; esa lg;ksx dh Hkkouk vfuok;Z vko';drk gS] lekt esa
lg;ksx ds lkFk la?k"kZ Hkh ik;k tkrk gSA

9- leqnk; esa fof'k"V laL—fr vkSj lkekftd fojklr ns[kus dks
feyrs gS] fdUrq lekt esa vusdksa laL—fr;ka ik;h tkrh gSA

10- leqnk; vius gh mís';ksa dh iwfrZ djrk gSA lekt ds mís';
lekt dh Hkkafr fo'kky gksrs gSaA

11- lekt lkoZHkkSfed gksrk gS vkSj leqnk; {ks=h; gksrk gSA

var esa dg ldrs gS fd leqnk; lkekftd thou ds ml {ks=
dks dgrs gSa] ftls lkekftd lEcUèkrk vFkok lkeatL; dh dqN ek=k
}kjk tkuk&igpkuk tkrk gSA leqnk; esa çR;sd ifjokj viuh vko';drk
iwjh djus ds lkFk gh nwljs ifjokjksa dh lgk;rk Hkh djrk gSA leqnk;
esa vkfFkZd fuHkZjrk dks c<+kok feyrk gSA leqnk; vius lnL;ksa esa
lkekftd lejlrk vkSj lkeqnkf;d Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA

&&¾¾00¾¾&&
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laLFkk
Hk wfedk

euq"; dh bPNk'kfä cgqr gh çcy gksrh gS vkSj vko';drk,a Hkh
fHkUu&fHkUu gksrh gS] euq"; bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, gh lewg
esa jguk Lohdkj djrk gSA vkSj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,
ç;kljr jgrk gSA vfr çkphudky esa euq"; dk thou ?kqearw jgk
ftlls vko';drk,a lhfer ;k ;s dgs ugha ds lerqY; Fkh] ek= viuh
Hkw[k feVkus ds fy, gh fofHkUu ç;kl djrk jgkA ijarq le; cnyus ds
lkFk gh euq"; dh fopkj 'kfä esa Hkh cnyko vk;k vkSj ;gh cnyko
lkekftd ifjorZu dk dkjd cukA lkekftd ifjorZu us fodkl dks
xfr çnku dh vkSj fodkl us vko';drkvksa esa o`f) dh vkSj euq"; us
viuh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu i)fr;ksa dk fuekZ.k fd;kA
i)fr;ksa us gh dkykarj ls laLFkkvksa dk :i ys fy;k gSA dksbZ fopkj
tc euq"; ds eu esa vkrk gS rks og mlh fopkj ds vuq:i dk;Z djrk
gS vkSj ;gh dk;Z dqN le; i'pkr~ mldh vknr cu tkrh gSA ;gh
vknr yacs le; rd cus jgus ds dkj.k fØ;k esa 'kkfey gks tkrh gS
tks O;ogkj esa >ydus yxrh gSA ;fn ;g O;ogkj ldkjkRed :i ys
ys rks iwjk lewg bl vknr ,oa O;ogkj dks viuk ysrk gSA dqN le;
chr tkus ij ;gh O;ogkj tu&jhfr cu tkrh gS] ,d cM+s lewgksa ds
}kjk tc tujhfr dk ç;ksx ckj&ckj fd;k tkrk gS vkSj vkus okyh
ih<+h dks Hkh gLrkarfjr fd;k tk, rks ;g tujhfr çFkk cu tkrh gS ;g
çFkk tuekul esa bl çdkj O;kIr gks tkrh gS fd bls u ekuus okyksa
ds fy, n.M dk çkoèkku Hkh j[kk tkrk gS ;fn çFkk dk ikyu lewg ds
fy, dY;k.kdkjh gks rks ;g çFkk :f<+ dk :i èkkj.k dj ysrh gS vkSj
;g :f<+ vius vklikl ,d etcwr <+kps dk fuekZ.k dj ysrh gSA ;gh
<+kpk yEcs le; rd cus jgus ds dkj.k laLFkk dk :i ys ysrk gSA bl
çdkj O;fä ds fopkj tks vknr cu O;ogkj esa vkrs gSa] ;gh O;ogkj
lewgksa }kjk viuk,a tkus ij tujhfr vkSj ckj&ckj mi;ksx fd, tkus
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rFkk ih<+h dks gLrkarfjr fd;s tkus ds ckn çFkk cu tkrs gSaA çFkk ds
ihNs tu'kfä dk gkFk gksus ds dkj.k rFkk bldk ikyu mi;ksxh ,oa
dY;k.kdkjh gks rks og :f<+ cu tkrh gS tks vius vklikl ,d <kaps
dk fuekZ.k dj laLFkk dk :i ys ysrk gSA ;gh ;s fdlh laLFkk dk
Øfed fodkl 'kq: gksus yxrk gSA

gekjs lekt esa pkgs rks 'kgjh gks ;k xzkeh.k fofHkUu lekftd
laLFkk,a ns[kus dks feyrh gS bu laLFkkvksa ds }kjk gh ge lekt dks iw.kZ
:is.k le>us esa lQy gksrs gS A laLFkk,a gh gS tks lekt dks HkhM+ esa
vyx djrh gSA laLFkk gh euq"; ds thou dks lqO;ofLFkr dj
lkekftd :i çnku djrh gS ,oa lekt dh vko';drkvksa dks iwjk
djrh gSA laLFkk,a gh O;fä dh çfLFkfr vfèkdkj ,oa nkf;Roksa dk
fuèkkZj.k dj thou dks vkèkkj çnku djrh gSA laLFkkvksa dh viuh
fo'ks"krk ,oa ç—fr gksrh gS] ç—fr esa cnyko ykus ls laLFkk ds ewy rRoksa
esa ifjorZu vk tkrk gS] tks lekt ds fy, dHkh fgrdj ugha gks ldrk
gS ;gh dkj.k gS fd fdlh Hkh laLFkk dks cnyuk ,d tfVy dk;Z gSA
orZeku ds lkekftd ifjorZu gekjs laLFkkvksa dh ç—fr esa cnyko ds
dkj.k gks ldrs gSA

lkekftd laLFkk dk vFkZ
lkekftd lewg dh dk;Z ç.kkyh ds LFkkfir Lo:i ;k O;oLFkk

dks ge laLFkk dgrs gSaA fdlh u fdlh mís'; dh iwfrZ ds fy, tks dk;Z
fofèk;ksa ;k fu;eksa dk fuekZ.k dj dqN vfèkdkj vkSj nkf;Roksa dk ,d
<+kpk gksrk gSA ftls lHkh yksxksa }kjk ikyu fd;k tkrk gS mls gh laLFkk
dgk tkrk gSA çR;sd laLFkk dh igpku ds fy, dksbZ HkkSfrd ;k
vHkkSfrd çrhd Hkh cuk;s tkrs gSA lkekftd laLFkk O;fäxr ugha gksrh]
;s lewg ;k lEiw.kZ leqnk; ds fy, fufeZr gksrh gSA bl çdkj
lkekftd laLFkk dk vFkZ mu ekun.Mksa dk ,d laxfBr ç.kkyh gS tks
lekU;r% lekt dh cqfu;knh vko';drkvksa rFkk fo'ks"kr% thou dks
larqf"V çnku djrh gks lekt ds fgr dks è;ku esa j[kk tkrk gSA
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lkekftd laLFkk dh ifjHkk"kk,a
lkekftd laLFkk ds vFkZ dks le>us ds fy, fuEu ifjHkk"kkvksa dk

vè;;u fd;k tk ldrk gS%

 1- eSdkboj] **laLFkk;sa lkewfgd O;ogkj fofèk dh fn'kkvksa ;k
LFkkfir çfrekuksa dks dgrs gSaA**

 2- cksxkMZl fy[krs gS] **,d lkekftd laLFkk lekt dh og
lajpuk gksrh gS tks eq[; :i ls lqO;ofLFkr fofèk;ksa }kjk euq";ksa dh
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, laxfBr dh tkrh gSA**

bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd laLFkkvksa ds }kjk ekuoh;
vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gS ;g O;ogkj esa ifjyf{kr gksrh gSA
lekt dh fgr ds fy, fofHkUu çfrekuksa dks èkkj.k djrh gSA var esa dg
ldrs gS fd lkekftd laLFkk,a fofèk lEer ,oa fofHkUu çfrekuks dk ,d
<kapk gSA lkekftd lewg dh dk;Zç.kkyh ds LFkkfir Lo:i ;k O;oLFkk
dks ge laLFkk dgrs gSA

laLFkk dh fo'ks"krk,a
lkekftd laLFkk ds fufeZr gksus esa dqN eq[; vko';d rRo

'kkfey gksrs gS tks laLFkk dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZrs gSA bUgha fo'ks"krkvksa
ds dkj.k laLFkk lekt ds fgr ds vuq:i dk;Z djrh gSA laLFkk dh
fo'ks"krkvksa dks fuEu fcUnqvksa }kjk n'kkZ;k x;k gS%

1- fuf'pr mís';% çR;sd laLFkk ds dqN mís'; gksrs gSA mís'; ds
vHkko esa laLFkk dk vfLrRo laHko ugha gSA laLFkk pkgs èkkfeZd gks]
jktfufrd gks] vkfFkZd gks] lkekftd gks ;k fQj euksjatukRed
laLFkk gks lHkh ds mís';ksa dh iwfrZ gsrq gh laLFkk dk fuekZ.k fd;k
tkrk gSA blh mís'; dh iwfrZ ds fy, laLFkk esa fofHkUu fofèkd ,oa
vk;keksa dks LFkku fn;k tkrk gSA ftlls fd laLFkk ds lHkh
mís';ksa dks gkfly fd;k tk ldsA
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2- vko';drkvksa dh iwfrZ% laLFkk gh ekuo ds lEiw.kZ vko';drkvksa
dh iwfrZ djrk gSA D;ksafd vko';drk gh laLFkk dks tUe nsrh gSA
tc euq"; dh vko';drk,a ugh Fkh ;k de Fkh rc fdlh Hkh
çdkj dh laLFkk dk mn; ugha gqvk Fkk tc ls ekuo thou esa
fofHkUu vko';drkvksa us tUe fy;k rHkh ls laLFkk dk mn;
ekuk x;k gSA euq"; dh vko';drk,a muds fopkjksa ls ifjyf{kr
gksrh gSA ;gh fopkj vkxs py ds laLFkk dk fuekZ.k djus esa
lgk;d gksrh gSA blfy, laLFkk,a gh ekuo dh vko';drkvksa
dh iwfrZ djus eas l{ke gksrh gSA

3- fuf'pr fu;e% çR;sd laLFkk dqN fuf'pr fu;eksa dks viukrh
gS vkSj fu;e gh çR;sd laLFkk ds dk;Zç.kkyh vkSj çR;sd laLFkk
dks fu;eksa ls i`Fkd djrs gSaA laLFkk ds fu;e gh laLFkk ls tqM+s
yksxksa ds O;ogkj dks fu;af=r djrs gSa rFkk laLFkk ds mÌs';ksa dks
iw.kZ djus esa ennxkj jgrs gSaA fdlh Hkh laLFkk ds fy, fu;e ml
laLFkk dh vkRek gksrh gSA tks vius ls tqM+s gq;s yksxksa dks ,d
lw= esa ckaèkdj j[krh gSA

4- laLFkk vewrZ gksrs gS% laLFkk vewrZ :i esa gekjs lekt esa
mifLFkr jgrh gS tks dsoy fopkjksa ,oa fofèkd ds :i esa tqM+s
gksus dk vuqHko djkrh gSA laLFkk dk dksbZ vkdkj ;k :i ugha
ekuk x;k gS] ;s ek= fopkjksa ,oa vkpkjksa esa caèks gksus dk vglkl
djkrh gS tks ekuo thou dks fu;af=r dj ekxZn'kZu nsus dk
dk;Z djrh gSA

5- çrhd%  çR;sd laLFkk dk dksbZ u dksbZ çrhd vo'; gksrk gS ;g
çrhd HkkSfrd ;k vHkkSfrd nksuksa gh çdkj dk gks ldrk gSA
çrhd gh fdlh laLFkk dh igpku ,oa fo'ks"krk dks n'kkZrk gS vkSj
çrhd gh ,d laLFkk dks nwljh laLFkk ls vyx djrk gSA çrhd
ml laLFkk ds uke ,oa igpku dk mYys[k djkrk gSA

6- èkkj.kk% èkkj.kk laLFkk dk lcls egRoiw.kZ rRo gS bl èkkj.kk esa
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lekftd fgr rRo :i esa fo|keku jgrk gSA laLFkk dk fodkl
gh fdlh èkkj.kk ;k fopkj ls gksrk gS vkSj lewg ds vfLrRo dh
j{kk ds fy, bldks viuk;k tkrk gSA èkkj.kk esa tuleqnk;ksa dh
fopkj 'kfä lekfgr gksrh gS tks tu dY;k.k ds fy, çsfjr jgrh
gSA bl çdkj ls èkkj.kk dk cuuk Hkh fdlh laLFkk ds fuekZ.k dh
igyh uhao ekuh tkrh gSA

7- laLFkk rqyukRed :i ls LFkk;h gksrh gS% laLFkk lekt }kjk
Loh—r ,oa lekt }kjk LFkkfir gksrh gSA blesa lewg dk foxr
vuqHko ,oa dY;k.k dk rRo fufgr gksrk gSA ;k ge ;g
dgldrs gS fd ge lkekftd thou esa laLFkkxr O;ogkj ds
vH;Lr gks tkrs gS] tks ckj&ckj djus ls vknr cu tkrh gSA
vknr u rks tYnh curh gS vkSj u gh tYnh NwVrh gSA blh
çdkj ls dksbZ fo”okl ,oa O;ogkj dh ç.kkyh laLFkkxr rHkh
gksrh gS tc og fdlh lewg }kjk Lohdkj dh xbZ gksrh gS vkSj
rqyukRed :i ls dk;Z djrh gSA

8- Loh—rh ,oa vfèkdkj% laLFkk,a lewg ds }kjk ekU;rk çkIr
gksrh gSA budk mYy?aku ugha fd;k tk ldrk gS blds fy, ;g
vko';d gS fd lewg bUgsa dqN vfèkdkj ns nsrk gS ftlesa laLFkk,a
vius mís';ksa dks iwjk djrh gSA laLFkkvksa dks lewg ,oa tuekul
}kjk laLFkk dks tu dY;k.k ds fy, Loh—rh nh tkrh gS ,oa
vfèkdkj çnku fd;k tkrk gSA ftlesa laLFkk,a fu;eksa ds mYya?ku
djus okyks dks nf.Mr Hkh dj ldrh gS vkSj fu;af=r Hkh dj
ldrh gSA

9- laLFkk dh fyf[kr ,oa vfyf[kr iajEijk,a gksrh gS% laLFkk
dks O;ofLFkr djus o LFkk;hRo çnku djus dh –f"V ls ijEijk
dk vfèkd egRo gksrk gS ijEijk fdlh laLFkk ls lacafèkr çrhdksa]
midj.kksa lnL;ksa ds O;ogkj] çrhekuks rFkk eukso`fÙk;ksa dks
ijLij la;qä Hkh djrh gS ;s ijEijk,a ;k çrhd fyf[kr ,oa
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vfyf[kr nksuksa çdkj dh gksrh gSA ftls ge HkkSfrd vkSj vHkkSfrd
:i esa Lohdkj djrs gS ;s ijEijk,a fdlh Hkh laLFkk dh igpku
gksrh gSA

10- <kapk% fcuk mfpr <+kaps ds dksbZ Hkh laLFkk fodflr ugha gks
ldrh gSA <kaps ls rkRi;Z mu fu;eksa ,oa dk;Zçk.kkyh ls gS
ftlds }kjk laLFkk dk dk;Z pyrk gS rFkk laLFkk ds mís';ksa dh
iwfrZ gksrh gSA ;g <kapk ekuo fufeZr ,oa ekuo Loh—r gksrk gS]
tks vewrZ :i ls dk;Z djrk gS ;s fu;e vkSj dk;Zçk.kkyh dk
Lo:i ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ifjofrZr Hkh gksrk jgrk gSA ijarq ;g
ifjorZu Hkh lekt ds fgr ds fy, gksrs gSA tks tuekul dks
ekU; gksrs gSA

laLFkk ds dk;Z
laLFkk ds cgqr ls dk;Z gS tks lekt ,oa jkT; dks O;ofLFkr :i

eas lapkfyr djrs gSaA dqN dk;ksZa dk fooj.k fuEu gS%
1- laLFkk fu;=.kkas ds lkèkuksa dh O;oLFkk djrh gSA
2- laLFkk O;fä dks dk;Z ,oa in çnku djrh gSA
3- laLFkk ekuo vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA
4- laLFkk lnL;ksa ds O;ogkjksa esa vuq:irk ykrh gSA
5- laLFkk O;fä ds dk;Z dks ljy cukrh gSA
6- laLFkk laL—fr dh ,d okgd gksrh gSA
7- laLFkk lkewfgd thou esa O;fä dk ekxZ n'kZu djrh gSA
8- laLFkk lkekftd ifjorZu esa lgk;d gksrh gSA
9- laLFkk lekt dh ekxksa dks iwjk djrh gSA
10- laLFkk lkekftd çfØ;kvksa ij fu;a=.k djrh gSA

lkekftd laLFkk ds çdkj
Hkkjrh; lekt esa fofHkUu lkekftd laLFkk,a fufeZr gSA tks ekuo
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thou dks fodkl ,oa fn'kk çnku dj thou dks lgt rFkk mi;ksxh
cukrk gSA dqN laLFkk,a vkfndky ls pyrh vk jgh gSa rks dqN laLFkk,a
vkèkqfud dky dh nsu gS tks le; ifjfLFkfro'k fufeZr dh x;h gSa
ftudk mís'; lekt dks lqpk: :i ls pykuk ,oa xfreku j[kuk gSA
ftlesa lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh gks lds ,oa lkekftdrk Hkh
dk;e jgsaA

orZeku esa tks lkekftd laLFkk,a fo|eku gS oks fuEu gS%

 1- ifjokj 2- fookg       3- èkeZ         4- ukrsnkjh

 5- f'k{kk 6- vFkZO;oLFkk   7- jktO;oLFkk  8- euksjatu

laLFkk ds çdkj
laLFkk ds fofHkUu çdkj gS ftls fuEukafdr fcUnqvksa }kjk le>k

tk ldrk gS%
 1- lkekftd laLFkk
 2- vkfFkZd laLFkk
 3- jktfufrd laLFkk
 4- èkkfeZd laLFkk
 5- 'kS{kf.kd laLFkk

mijksä laLFkkvksa dks lapkyu ds vkèkkj ij fuEu :i esa ckaVk
x;k gS%
 1- lkekftd & ifjokj] fookg] ukrsnkjh
 2- vkfFkZd & vFkZO;oLFkk
 3- jktfufrd & jktO;oLFkk
 4- èkkfeZd & èkeZ
 5- euksjatukRed & euksjatu

ifjokj
ifjokj ,d ,slh lkekftd laLFkk gS tks vkilh lg;ksx o
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leUo; ls fØ;kfUor gksrh gS vkSj ftlds leLr lnL; vkil esa
feydj viuk thou çse Lusg ,oa HkkbZpkjk iwoZd fuokZg djrs gSaA

ifjokj ekuo thou ds fodkl ds lkFk gh tqM+k gS ,d çdkj ls
ge ;g Lohdkj dj ldrs gS fd ifjokj fuekZ.k ds lkFk gh lekt ,oa
leqnk; dk vkfoHkkZo gqvkA ifjokj ds lkFk gh fofHkUu laLFkkvksa dk
tUe gqvkA ifjokj dk vfLrRo vkfn&lekt ls ysdj vkèkqfud lekt
rd cuk gqvk gSA ifjokj gh og dM+h gS tks lEiw.kZ fo”o dks fujrajrk
çnku djus dk lkeF;Z j[krh gSA ,d ckyd ds fy, ifjokj gh çFke
laLFkk ,oa çFke leqnk; gksrk gS A tgka ckyd dk tUe ,oa ikyu iks"k.k
mfpr :i ls fd;k tkrk gSA ifjokj ifr&ifRu ,oa muds cPpksa ls
fufeZr laLFkk gS tgka ifr ;k ifRu ds jä lacaèkh Hkh ifjokj dk lnL;
gks ldrs gSA

fookg
fookg og vkèkkj LraHk gS ftlds }kjk ekuo ,oa lekt dk

vfLrRo cuk gqvk gSA fookg ,d lkekftd laLFkk vkSj lkekftd
O;oLFkk nksuksa gh gSA leLr ekuo tkfr esa gtkjksa o"kksZa ds vuojr ç;kl
la?k"kZ ,oa miyfCèk;ksa dk gh ifj.kke gS fookg uked laLFkk dk mn;
gksukA lewg esa jgus ds fy, fookg vko';d gS oSls rks fookg ds cgqr
ls vkèkkj gS ijarq èkeZ dks eq[; vkèkkj ekuk x;k gSA Hkkjrh; lekt eas
fookg viuh fof'k"V igpku cuk;s gq, gSA gekjh ijEijk esa Hkh fookg
,d èkkfeZd vkSj lkekftd laLFkk ds :i esa mYys[kuh; gSA fookg ,d
L=h ,oa ,d iq:"k dk vkil esa lg;ksx Hkkouk ,oa leiZ.k dk mÙke
mnkgj.k gSA fookg nks ifjokjksa dk vkilh lacaèk gS ftlesa fdlh vkSj
dk gLr{ksi ugha gksrk gSA fookg ds ckn ,d L=h ,oa ,d iq:"k
ifr&ifRu ds :i esa igpkus tkrs gS] vkSj ckyd dk tUe ,oa mldk
ikyu iks"k.k dk nkf;Ro muds fy, lkekftd nkf;Ro dh Js.kh esa vkus
yxrk gSA
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èkeZ
èkeZ dh mRifÙk dks ysdj Hkh fo}kuksa esa erHksn gSA dqN fo}ku èkeZ

dks vykSfdd 'kfä ekurs gSA rks dqN v–'; 'kfä;ksa ij fo”okl] dqN
fo}ku èkeZ dks ifo=rk ls tksM+rs gSa rks dqN eukso`fÙk lsA èkeZ 'kCn cgqr
gh O;kid gSA èkeZ dks ekuus okys blds ewy rRoksa dks Hkh vius thou
esa Lohdkj djrs gSA çR;sd ifjokj dk ,d èkeZ gksrk gS] èkeZ dqN
fØ;kvksa ls vkc) gksrk gSA ;s fØ;k;sa vius&vius èkeZ dk çpkj çlkj
djus ds fy, Hkh ç;qä dh tkrh gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa èkeZ èkkj.k djus
dh ,d çfØ;k gS ftlesa vius&vius èkeZ ds çfr fo”okl vknj ,oa
J)k dh Hkkouk lekfgr gksrh gSA èkeZ dqN foèkkuksa] O;ogkjksa ,oa
ijEijkvksa ls fufeZr gksrk gSA èkeZ dk lacaèk vkRek ls gksrk gSA Hkkjrh;
lekt esa èkeZ ,d ,slh laLFkk gS tks Hkkjr dks fofHkUu lewgksa esa laxfBr
j[kdj igpku ,oa uke nsrh gSA

ukrsnkjh
euq"; us tc ls lewg esa jguk 'kq: fd;k rHkh ls gh lacaèkksa dks

cukuk ,oa cuk;s j[kus dk ç;kl fd;k gSA çR;sd lekt ds lnL;
fofHkUu çdkj ds lacaèkksa }kjk vusd lkekftd lewgksa ds :i esa ijLij
caèks gq;s gksrs gSaA ;s lacaèk fookg ds igys ,oa fookg mijkar ds gksrs gSA
dqN lacaèk jälacaèkh gksrs gS rks dqN lacaèk jä lacaèkh ugha gksrsA ;s lHkh
lacaèkh ukrsnkjh dh Js.kh eas vkrs gSaA vFkkZr ukrsnkjh ls vfHkçk; O;fä;ksa
ds vkilh lacaèkks dh ,d O;oLFkk ls gS] ftuds lkFk O;fä dks vkthou
fuokZg djuk gksrk gSA ukrsnkjh O;oLFkk esa lacaèkksa esa fHkUurk,a {ks= ,oa
HkkSxksfyd vkèkkj ij Hkh ikbZ tkrh gSA ukrsnkjh O;fä ds oa'kkoyh dks
n'kkZrh gS tks tSfod gksrs gq, Hkh lkekftd vkèkkj dh tM+ dks etcwr
cukrh gSA ukrsnkjh O;oLFkk gh O;fä ds thou ,oa e`R;q ds ckn rd
dk;e jgrh gSA ;s ukrsnkjh vfèkdkj] dÙkZO;] vuqcaèk rFkk fu;e ls caèkh
,oa tqM+h gksrh gS A
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f'k{k k
f'k{kk çkpkhudky ls gh :fp vfHk:fp dk fo"k; jgh gSA

Hkkjrh; lekt esa f'k{kk ,d laLFkk ds :i esa fo|eku gSA f'k{kk dk
vkèkkj iw.kZr% lkekftd gS D;ksafd ekuo ftKklq ço`fÙk dk gksrk gSA
Kku dk vtZu ,oa laxzg ls gh ekuo dk pgqeq[kh fodkl gksrk gSA
f'k{kk thou dh vko';drk gSA tks thou dks ljy ,oa thus ;ksX;
cukrh gSA f'k{kk og laLFkk gS tks Kku dks iqjkuh ih<+h ls ubZ ih<+h dks
gLrkarfjr djrh gSA f'k{kk og lkèku gS tks lekt dh vU; laLFkkvksa
dks lQy cukus esa ;ksxnku nsrh gSA lkekftd ifjorZu esa f'k{kk dh
eq[; Hkwfedk jgrh gSA f'k{kk dk Lo:i] f'k{kk dh ç—fr o f'k{kk ds
mís';( lekt ds Lo:i] lekt dh ç—fr ,oa lekt ds mís';ksa ij
fuHkZj djrs gSA f'k{kk lekt dks vfèkd mUur cukus esa viuk ;ksxnku
nsrh gSA çkphudky ls ysdj vkt rd ds dky vofèk dks ns[ks rks ftl
dky esa f'k{kk O;oLFkk vPNh Fkh og dky Lo.kZ v{kjksa esa fy[kk gSA rFkk
vfèkd fodkl dk;Z tu dk;Z mlh dky esa ns[ks x;s gSA

vFkZO;oLFkk
çR;sd lekt esa ekuo dh ewyHkwr vko';drk,a gksrh gS Hkkstu

oL+= ,oa vkoklA bUgha vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, euq"; fdlh u
fdlh jkstxkj dks viukrk gS ftlds QyLo:i vkfFkZd lacaèkksa ,oa
laLFkkvksa dk mn; gqvk vkSj miHkksx lacaèkh oLrqvksa dk fofue;] forj.k]
mRiknu fd;k tkus yxkA vkfFkZd laLFkk,a gh vkfFkZd fØ;ksa dh
tUenk=h gksrh gSA lHkh vkfFkZd fØ;k,a lkekftd gksrh gSA Hkkstu ,oa
lEifÙk ij vfèkdkfèkd vfèkdkj çkIr djus ,oa laxzg djus dh ekuoh;
ço`fÙk gh vkfFkZd fØ;kvksa rFkk vkfFkZd laLFkkvksa dk fuekZ.k djrh gSA
;s laLFkk,a dqN fu;eksa ls caèkh gksrh gSA dqN eqY; ,oa uSfrdrk bu
laLFkkvksa dks laxfBr djds j[krh gSA ftlesa lekt dh c<+rh gqbZ
vko';drkvksa dh iwfrZ gks lds bl çdkj ls gekjh vkfFkZd fØ;k;sa
mRiknu dh O;oLFkk vkSj forj.k ij fu;a=.k j[krh gSA
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jktO;oLFkk
çkphudky esa tc ekuo us lewgksa esa jguk Lohdkj fd;k rc

mUgsa fdlh lÙkk dh vko';drk eglwl gqbZ tks muds lewgksa dks ckgjh
rkdrksa ls lqj{kk çnku dj ldsA lewgksa ,oa leqnk;ksa dh la[;k c<+us
ls vkil esa enHksn Hkh mRiUu gksus yxsA yksx vius lewg ,oa leqnk;
dks gh eq[; ekuus yxs ftlls fofHkUu NkVs&NkVs jkT;ksa dk mn; gks
x;kA bu jkT;ksa esa vkilh ,drk fe=rk u jgdj dyg ,oa enHksn us
LFkku ys fy;kA dqN c<+s rFkk dqN NksVs jkT; vfLrRo eas vk x;s
vius&vius jkT; dks vius vuqlkj pykus ds fy, fofèk ,oa fu;eksa dh
Hkh vko';drk gqbZ vkSj ;gh vko';drk jkT;O;oLFkk uked laLFkk ds
mn~Hko dk dkj.k cuh] tks orZeku esa Hkh dqN ifjorZuksa ds lkFk vfMx
gSA jktO;oLFkk dk lacaèk vusd oxksZa ,oa laxBuksa ls gksrk gS] ftUgsa
muds }kjk lqj{kk çnku fd;k tkrk gSA

euksjatu
euksjatu O;fä dks ekufld ruko ,oa 'kkjhfjd Fkdku ls eqfä

fnykrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, O;fä ds eu ,oa 'kjhj dk
LoLF; gksuk vko';d gSA vR;fèkd dk;Z djus ds i'pkr~ O;fä dks
dqN le; ds fy, vkjke ,oa fdlh ,sls dk;Z dh vko';drk iM+rh gS
tks mls ekufld&'kkjhfjd 'kkafr çnku dj lds ftlls O;fä iqu% u;s
fljs ls dk;Z djus ds fy, rRij gks ldsA O;fä ds eu dh lq[k ,oa
vkjke nsus ds fy, tks dk;Z ;k fØ;k;sa fd;k tkrk gS mls gh euksjatu
dgk tkrk gSA lkekftd thou esa vusdks dk;Z ,sls Hkh gksrs gS tks O;fä
dks ekufld v'kkafr çnku djrs gSaA ysfdu euksjatu ds }kjk O;fä iqu%
LQwfrZ ,oa rktxh eglwl djus yxrk gSA euksjatu fdlh u fdlh
fu;e dkuwu ds vewrZ <+kaps ls caèkk gksrk gS tks O;fä dks LoLF;
euksjatu çnku djus esa enn djrk gS] ftlls O;fä dks fdlh çdkj
ls 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd leL;kvksa dk lkekuk u djuk iM+sA
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bl çdkj ge ikrs gS fd lekt esa fofHkUu lkekftd laLFkk,a
çpfyr gS tks lekt ds dY;k.k ds fy, dk;Z djrh gSA ,slh laLFkkvksa
dk mís'; lekt ds fodkl esa ;ksxnku nsuk gSA mijksä lHkh lkekftd
laLFkk,a lekt dks O;ofLFkr dj xfr'khy ,oa ,sfrgkfld Lo:i çnku
djrh gS A bu laLFkkvksa ds fcuk lekt dks lH;rk dh vksj ys tkuk
,d dfBu dk;Z gSA ifjokj yksxksa dks vkil esa ckaèkdj j[krk gSA fookg
lacaèkksa dks etcwr cukdj foLrkj djrk gSA tkfr ekuo dks ,d
O;olk; esa tksM+rh gSA blh çdkj ls èkeZ euq"; ds eu esa vkLFkk tkx`r
djrk gS ,oa O;ogkj dks fu;af=r djrk gSA f'k{kk lekt dh oks dM+h
gS tks ckyd dks vkn'kZ ,oa uSfrdrk dk ikB i<+krh gSA jktO;oLFkk
lkewfgd thou dks lqj{kk çnku djrh gSA ftlls ekuo viuk lEiw.kZ
dk;Z fcuk fdlh Mj Hk; ls dj ldsA vFkZO;oLFkk lekt dh vkfFkZd
vko';drkvksa dks iw.kZ djrh gS vkSj mRiknu ,oa miHkksx dks c<+kok nsrh
gSA ukrsnkjh O;fä ds lkekftd nkf;Ro dks n'kkZrh gS tks thou esa
fuHkk;s tkrs gSA bl çdkj ge laLFkkvksa dks vius lkekftd thou ds
fy, vfrvko';d eku ldrs gS ftlds cxSj ge iqu% cjkcj ;qx esa tk
ldrs gSA vxyh vè;k; esa ge bu lkekftd laLFkkvksa dks foLrkj ls
i<+sxsaA

&&¾¾00¾¾&&
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lfefr
Hk wfedk

lekt'kkL= dks le>us ds fy, lekt'kkL= dh voèkkj.kkvksa dks
le>uk vko';d gksrk gSA blh voèkkj.kk ds varxZr lfefr dk
vè;;u djuk Hkh 'kkfey gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj viuh
fofHkUu vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, ç;kljr jgrk gSA lekt
,oa leqnk; Hkh O;fä dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus okyh ,d lajpuk
gSA blh dM+h esa lfefr dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA O;fä viuh
t:jrksa dks iw.kZ djus ds fy, lewg dk fuekZ.k djrk gSA lfefr Hkh
O;fä;ksa dk lewg gSA lekt }kjk bls ekU;rk çnku dh tkrh gSA
lfefr ikjLifjd lgk;rk ,oa lg;ksx ds vkèkkj ij fey&twy dj
lewg ds y{;ksa dks iwjk djus okyk ,d laxBu gh gSA blesa lewg ds
lHkh lnL;ksa dk y{; ,d leku gksrk gSA

lfefr dk vFkZ
tc dqN yksx feydj viuh vko';äkvksa ,oa mís';ksa dh iwfrZ ds

fy, lg;ksx djrs gSa] laxBu cukdj ç;Ru djrs gSa] rks ,sls laxBu dks
gh lfefr dgk tkrk gSA lfefr O;fä;ksa dk lewg gSA ;g fdlh fo'ks"k
fgr ;k fgrksa dh iwfrZ ds fy, cuk;k tkrk gSA ifjokj] fo|ky;] O;kikj]
la?k] ppZ] èkkfeZd la?k] jktfufrd ny] jkT; bR;kfn lfefr;ka gSaA bu
lHkh dk fuekZ.k fo'ks"k mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA lfefr
O;fä;ksa dk ,d ewrZ lewg gSA

lfefr dh ifjHkk"kk
fofHkUu fo}kuksa }kjk lfefr dks ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS%

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] ^^lfefr fdlh ,d lkekU;
mís'; ;k vusd mís'; dh iwfrZ ds fy, laxfBr lewg gSA^^

v‚xcuZ ,oa fued‚Q] ^^lfefr ,d ,slk laxBu gS] tks çk;%
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fo'ks"k LokFkZ dh iwfrZ ds fy, cuk;k tkrk gSA budk mís'; vius
lnL;ksa dh fo'ks"k ;k lkekU; bPNkvksa dh larqf"V ds vfrfjä dqN Hkh
ugha gSA^^

cksxkMZl ds vuqlkj] ^^lfefr çk;% dqN fof'k"V mís';ksa dh
çkfIr ds fy, dk;Z djus dks dgrs gSaA^^

fxfyu ,oa fxfyu ds vuqlkj] ^^lfefr O;fä;ksa dk ,d ,slk
lewg gS tks fdlh mís';ksa dh iwfrZ ds fy, laxfBr gksrk gS vkSj dqN
ekU;rk çkIr ,oa Loh—r dk;Z ç.kkfy;ksa ds vkèkkj ij vius O;ogkjksa dks
djrk gSA^^

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd lfefr O;fä;ksa dk
,d ,slk lewg gS ftlesa lg;ksx ,oa laxBu ik;k tkrk gSA bldk
çeq[k mí~s'; fdlh y{; dh iwfrZ djuk gSA lfefr ds lnL; vius
fof'k"V mís';ksa dh iwfrZ dqN fuf'pr fu;eksa ds varxZr lkewfgd ç;kl
}kjk djrs gSaA lfefr dh viuh ,d dk;Zdkfj.kh Hkh gksrh gS vkSj
dk;ZdrkZ HkhA

lfefr ds vfuok;Z rRo
lfefr ds fuEufyf[kr pkj vfuok;Z rRo gS%

 1- O;fä;ksa dk lewg% lfefr O;fä;ksa dk ,d ladyu gS] ftlesa
nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa dk gksuk vfuok;Z 'krZ gS] rHkh
lfefr dk fuekZ.k gks ldrk gSA lfefr leqnk; dh Hkkafr ewrZ
gksrh gS] bls fufeZr fd;k tkrk gSA

 2- lkekU; mís';% lfefr dk nwljk vfuok;Z rRo lkekU; mís';
gSA O;fä bUgh lkekU; mís';ksa dh iwfrZ ds fy, laxBu cukrs gS
vkSj vius bl mís'; dh iwfrZ djrs gSaA lfefr ds fy, fdlh
mís'; dk gksuk vfuok;Z 'krZ gS] blds fcuk lfefr dk fuekZ.k
vlaHko gSA

3- ikjLifjd lg;ksx% ikjLifjd lg;ksx lfefr dk rhlvfuok;Z
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rRo gSA blh ds vkèkkj ij lfefr dk fuekZ.k gksrk gSA lg;ksx
ds fcuk lfefr dk dksbZ vfLrRo ugha gSA ikjLifjd lg;ksx
}kjk gh ;s vius mís';ksa dh iwfrZ djrs gSaA

4- laxBu% lfefr ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, laxBu dk gksuk
vfuok;Z gSA laxBu }kjk lfefr dh dk;Zç.kkyh esa dq'kyrk
vkrh gSA laxBu ls gh lHkh dk;ZdrkZ tqM+s gksrs gSa vkSj y{;ksa dks
çkIr djrs gSaA

lfefr ds fy, bu pkjksa vko';d rRoksa dk gksuk vfuok;Z gSA ;s
pkjksa rRo gh lfefr dks lfefr cukrs gSa] vU;Fkk O;fä;ksa ds vkSj Hkh
lewg gks ldrs gSaA
oSls lfefr;ksa dk fuekZ.k fofHkUu vkèkkjksa ij Hkh fd;k tkrk gSA tSls
vofèk ds vkèkkj ij lfefr LFkk;h & jkT;

vLFkk;h & ck<+ lgk;rk lewg
lÙkk ds vkèkkj ij laçHkq & jkT;

v)Z laçHkq & fo”ofo|ky;
vlEçHkq & Dyc

dk;Z ds vkèkkj ij tSfod & ifjokj
O;kolkf;d & Jfed la?k
euksjatukRed & laxhr Dyc
ijksidkjh & lsok lfefr vkfn

lfefr dh çeq[k fo'ks"krk, a
lfefr dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls dqN fo'ks"krk,a Hkh Li"V gksrh gS]

ftues ls çeq[k fo'ks"krk,a fuEu gS%

1- ekuo lewg % lfefr dk fuekZ.k nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa
ds lewg ls gksrk gS ftldk ,d laxBu gksrk gSA laxBu gksus
dk eq[; vkèkkj mís'; ;k mís';ksa dh lekurk gSA
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2- fuf'pr mís';% lfefr ds xBu ds fy, fuf'pr mís';ksa dk
gksuk vfr vko';d gksrk gSA ;fn fuf'pr mís'; u gksa rks O;fä
mudh iwfrZ ds fy, rRij ugha gksaxsa vkSj u gh lfefr dk tUe
gksxkA

3- ikjLifjd lg;ksx% lfefr vius mís';ksa dks çkIr djus ds
fy, ,d O;oLFkk dk fuekZ.k djrh gSA mís'; dh çkfIr ,oa
O;oLFkk dks lapkfyr djus ds fy, ikjLifjd lg;ksx dk gksuk
vfr vko';d gSA lnL;ksa ds leku mís'; gksus ds dkj.k muesa
lg;ksx ik;k tkrk gSA

4- ,sfPNd lnL;rk% lfefr dh lnL;rk ds fy, dksbZ ckè;rk
ugha gksrh gSA tc euq"; ;g vuqHko djrk gS fd veqd lfefr
mudh vko';drkvksa dks iw.kZ dj ldrh gS rks og ml lfefr
dk lnL; cu tkrk gSA lfefr dh lnL;rk dks dHkh Hkh cnyk
tk ldrk gSA O;fä ,d ls vfèkd lfefr dk lnL; gks ldrk
gSA

5- vLFkk;h ç—fr% lfefr dk fuekZ.k fof'k"V mís';ksa dh iwfrZ ds
fy, fd;k tkrk gSA tc mís';ksa dh çkfIr gks tkrh gS rks og
lfefr lekIr gks tkrh gS] tSls x.ks'kksRlo ij xfBr x.ks'kksRlo
lfefr x.ks'k mRlo ds ckn Hkax gks tkrh gSA ,slk uk gksus ij
lfefr ds lnL; Lo;a lfefr dh lnL;rk R;kx nsrs gSaA

6- fopkjiwoZd LFkkiuk% lfefr dk fuekZ.k Lor% ugha gksrk gS tSls
leqnk; dk gksrk gSA bldk fuekZ.k vusd O;fä;ksa }kjk
tku&cw>dj ;k fopkjiwoZd mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk
gSA O;fä;ksa dk lewg igys ;g ijke'kZ djrk gS fd lfefr
muds fy, fdruh ykHkçn gksxh] blds i'pkr gh lfefr dh
LFkkiuk dh tkrh gSA

7- fuf'pr lajpuk% çR;sd lfefr dh ,d lqfuf'pr lajpuk
gksrh gSA lfefr euq";ksa dk ladyu ek= ugha gksrh] oju~ leLr
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lnL;ksa dh çfLFkfr ;k in Hkh lapkfyr gksrs gSaA inksa ds vuqlkj
gh mUgsa vfèkdkj çkIr gksrs gSaA tSls&egkfo|ky; esa çkpk;Z]
vè;kid] Nk=] fyfid bR;kfn dh vyx&vyx çfLFkfr gksrh
gSA

8- lfefr lkèku gS] lkè; ugha% lfefr vius lnL;ksa dh
vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA lfefr ,d ekè;e gS] L=ksr
ugha gSA ;fn O;fä dks i<+us dk 'kkSd gS rks og okpuky; dh
lnL¸rk xzg.k dj ysrk gS] tgk¡ bPNkuqlkj iqLrdsa feyrh jgrh
gSA iqLrdky; iqLrd çkIr djus dk lkèku gS lkè; ugha] vkSj
;gh lfefr gSA

9- ewrZ laxBu% lfefr O;fä;ksa dk ,d ,slk lewg gS tks dfri;
mís';ksa dh çkfIr gsrq ,d= gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa lfefr dks
,d ewrZ laxBu ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS] bldks fdlh
ds Hkh }kjk ns[kk tk ldrk gSA

10- fu;eksa ij vkèkkfjr% çR;sd lfefr dh dk;Z&ç.kkyh ,oa
mís'; vyx&vyx gksrs gSa] blh dkj.k lfefr;ksa ds fu;e Hkh
vyx&vyx gksrs gSaA mís';ksa dh çkfIr ds fy, lnL;ksa ds
O;Ogkj ds vuq:i fuf'pr fu;e vko';d gSaA fu;eksa ds vHkko
esa lfefr vius y{;ksa dh iwfrZ ugha dj ldrh gSA blfy, lfefr
fu;eksa ij vkèkkfjr gksrh gSA

11- vkSipkfjd lEcUèk% lfefr ds lHkh lnL;ksa ds chp çR;{k
lEcUèk dk gksuk vko';d ugha gksrk gSA blfy, lfefr ds
lnL;ksa ds chp vkSipkfjd lEcUèk gksrs gSa] ek= buds mís';ksa esa
lekurk jgrh gSA

12- vusd lfefr;ksa dh lnL¸krk% ,d O;fä viuh fofHkUu
vko';drkvksa ds fy, fHkUu&fHkUu lfefr;ksa dh lnL¸krk ,d
lkFk xzg.k dj ldrk gS] vFkkZr~ O;fä ,d lkFk ;k ,d le;
esa ,d ls vfèkd lfefr dk lnL; gks ldrk gSA
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lfefr ds çdkj
lHkh lfefr;k¡ eq[;r% fuEu çdkjksa ds varxZr oxÊ—r dh tk

ldrh gS%

1- vkfFkZd lfefr;k¡% vkfFkZd lfefr;ksa ds varxZr fuEu lfefr;k¡
vkrh gSa%

1- O;kikfjd lfefr;k¡] 2- etnwj laxBu] 3- O;kolkf;d lfefr;k¡]
4- lgdkjh lfefr;k¡A

2- jktfufrd lfefr;k¡% jktfufrd lfefr;ksa ds varxZr fuEu
lfefr;k¡ vkrh gSa%

1- jktfufrd ny] 2- lqèkkj vkanksyu laxBu] 3- iapk;rA

3- lkaL—frd lfefr;k¡% lkaL—frd lfefr;ksa esa fuEu lfefr;ksa
dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS%

1- èkkfeZd lekt] 2- çkFkZuk lekt] 3- jkek;.k eaMy] 4-jke—".k
fe'ku] 5- èkkfeZd ifj"kn~A

4- 'kS{kf.kd lfefr;k¡% 'kS{kf.kd lfefr;ksa ds varxZr fuEu lfefr;k¡
vkrh gSa%

1- lekt'kkL= ifj"kn~] 2- oSKkfud ifj"kn~] 3- f'k{kk eaMyA

5- euksjatukRed lfefr;k¡% dqN lfefr;k¡ euksjatukRed lfefr;ksa
ds varxZr vkrh gS] tSls%

1- laxhr eaMy] 2- O;k;ke 'kkyk] 3- Dyc] 4- ukVî & eaMy] 5-
[ksydwn ifj"kn~ vkfnA

 6- lsok ,oa lkekU;&dY;k.k lfefr;k¡% blds varxZr fuEu
çdkj dh lfefr;k¡ vkrh gSa%
1- vukFkky;] 2- gfjtu ,oa fiNM+k lsod la?k] 3- lykgdkj
dY;k.k ifj"kn~] 4- efgyk laxBu] 5- lkfgR; ifj"kn~A
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lfefr ds dk;Z
lfefr ds dk;Z dks fuEu fcanqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gS%

1- lfefr dk dk;Z gS ,sls fo"k;ksa ij fopkj djuk rFkk ijke'kZ nsuk
gS tks lfefr ds vè;{k }kjk le;&le; ij fufnZ"V fd;s tk;saA

2- lfefr vius lewg ds lnL;ksa ds y{;ksa dks iw.kZ djus esa enn
djrh gSA

3- lfefr lHkh lnL;ksa dks lexz :i ls fu.kZ; esa Hkkx ysus ds fy,
çksRlkfgr djrh gSA

4- lfefr vius lnL;ksa dks ukfer dj in ,oa çfLFkfr çnku djrh
gSA

5- lfefr dk;ksZa dk caVokjk lnL;ksa ds chp leku :i ls djrh gSA
6- lfefr 'kklu dk nkf;Ro fuHkkrh gSA
7- lfefr vuq'kklu fufeZr djus dk dk;Z djrh gSA
8- lfefr flQkfj'ksa Hkh djrh gSA
9- lfefr 'kfä ,oa vfèkdkj dk caVokjk djrh gSA
10- lfefr vius ewy fudk; dks fjiksVZ djrh gSA

vr% lfefr;ksa dks bu dk;ksZa ds vykok vkerkSj ij Lora= :i
ls dk;Z djus dh 'kfä ugha gksrh gS] tc rd fd bls cukus okyk
fu;ked bls ,slh 'kfä ugha nsrk gSA blds i'pkr~ Hkh lfefr ds dqN
mís'; gksrs gSa] dqN fu;e&dkuwu gksrs gSa] ftUgsa lnL;ksa ds }kjk cuk;k
,oa fuHkk;k tkrk gSA ;s lHkh ijks{k :i ls lfefr ds gh dk;Z ds varxZr
vkrs gSaA tc ,d lfefr dk xBu fd;k tkrk gS] rks lfefr ds fy,
,d vè;{k vkSj ,d mikè;{k dh Hkh fu;qfä dh tkrh gS] tks cSBdsa
vk;ksftr djrs gSaA mi;qä fo"k;ksa ij ppkZ djuk] lnL;ksa dks cksyus ds
fy, ekU;rk nsuk vkSj lfefr tks Hkh fu.kZ; ys mldh iqf"V djuk ,oa
çfØ;kvksa dk ikyu djokuk] lHkh lfefr ds dk;Z ds varxZr vkrs gSaA
lfefr dh cSBd fu;fer] lkIrkfgd ;k ekfld vFkok t:jr iM+us ij
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vfu;fer :i ls cqykbZ tk ldrh gSA tc lfefr viuk dk;Z iwjk dj
ysrh gS rks og ,d fjiksVZ ds :i esa ifj.kke çnku djrh gSA blds ckn
vko';drk gksus ij lfefr dks cuk;s j[kk tkrk gS ugha rks Hkax dj
fn;k tkrk gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lkekftd lewg
Hk wfedk

euq"; lkekftd çk.kh gS] mudh vuar vko';drk,a gSaA bu
vko';drkvksa dh iwfrZ og vius vdsys ds ç;Ru djus ls ugha dj
ldrk] D;ksfd O;fä ds ikl vko';drk iwfrZ ds lHkh lkèku ,oa 'kfä
lhfer gksrh gSaA viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, tc dqN O;fä
lkFk&lkFk ç;kl djrs gSa rks og lewg dk fuekZ.k djrs gSaA lewg ekuo
dh LokHkkfod ç—fr gS] og lewg ds fcuk jg ugha ldrk gSA
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lewg esa jguk vko';d gSA blh dkj.k
euq"; vusd lewgksa dk lnL; gksrk gSA lewg dk fuekZ.k bl rF; ij
vkèkkfjr gS fd dksbZ u dksbZ LokFkZ lewg ds lnL;ksa dks ,d lw= esa ckaèks
j[krk gSA fofHkUu çdkj ds lewg ls gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA ,d
lekt esa vusd leqnk; rFkk ,d leqnk; esa vusd lfefr;k¡ ik;h tkrh
gSA lkekftd lewgksa dk lekt'kkL=h; vè;;u 20oha 'krkCnh esa gh
çkjEHk gqvkA vè;;u ls gh Kkr gqvk fd çR;sd lewg dh ,d fo'ks"k
lajpuk gksrh gSA lajpuk ds vkèkkj ij gh çR;sd lewg dk;Z djrk gSA

lkekftd lewg ds rgr lnL; vkil esa ilan ds vkèkkj ij
vkSj lacaèk ds vkèkkj ij ,d&nwljs ls caèks gksrs gSaA lewg ekuo thou
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA euq"; lekthdj.k ,oa
O;fäRo fodkl ds fy, vusdksa lkekftd lewgksa dk lnL; gksrk gSA
lewg esa vius ikfjokfjd ;k jä lacaèkh ;k ckgj ds yksx Hkh gks ldrs
gSaA nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa ds vkil esa çR;{k ;k vçR;{k lacaèk
dk gksuk lewg dk vkèkkj LraHk gSA

lkekftd lewg dk vFkZ
lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls tc nks ;k nks ls vfèkd O;fä vius

mís'; ds fy, ,d nwljs ls lEcUèk LFkkfir djrs gSa vkSj çHkkfor djrs
gSa] rks O;fä;ksa ds ,sls laxzg dks lkekftd lewg dgk tkrk gSA lkekU;
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'kCnksa esa lewg dk vFkZ O;fä;ksa ds laxzg ls fy;k tkrk gS] ysfdu mls
lewg dh laKk ugha nh tk ldrh gS( lewg dh laKk rc nh tkrh gS tc
mís';] psruk] var%fØ;k dk lapkj mu O;fä;ksa ds laxzg esa ik;k tk,A
vFkkZr~ lewg ls rkRi;Z O;fä;ksa ds ,sls laxzg ls gS tks ,d&nwljs ds
lkFk mís';] psruk ,oa var%fØ;k ds lapkj ds lkFk lEcUèk LFkkfir djrs
gSaA

'kkfCnd vFkZ esa
lkekftd lewg nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & lkekftd $

lewgA lkekftd ¾ lekt ls lEcafèkr gS] lewg ¾ nks ;k nks ls vfèkd
bdkbZ;ksa lsA bl çdkj nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa ds laxBu dks
lkekftd lewg dgrs gSaA lewg ds fuekZ.k ds fy, var%fØ;k ,oa lapkj
dk gksuk vko';d gSA blds vHkko esa lewg dks lkekftd lewg u dg
dj HkhM+ dgk tk,xkA

lkekftd lewg dh ifjHkk"kk
lkekftd lewg dks fofHkUu fo}kuksa us vius&vius fopkjksa ls

ifjHkkf"kr fd;k gS%

cksxkMZl ds vuqlkj] **lkekftd lewg dk vFkZ nks ;k nks ls
vfèkd O;fä;ksa ds ,sls laxzg ls yxk ldrs gSa ftuds dqN lkekU;
y{k.k gksrs gSa] tks ,d&nwljs dks çsj.kk nsrs gSa] ftudh lkekU; fu"Bk gks
rFkk tks leku xfrfofèk;ksa esa fgLlk ysrs gSaA**

v‚xcuZ ,oa fued‚d ds vuqlkj] ^^tc dHkh nks ;k nks ls
vfèkd O;fä ,df=r gksrs gSa] vkSj ,d nwljs ij çHkko Mkyrs gSa rks os
,d lkekftd lewg dk fuekZ.k djrs gSaA^^

Qs;jpkbYM ds vuqlkj] ^^nks ;k vfèkd O;fä;ksa dk laxzg
lewg gS] ftuds chp LFkkfir euksoSKkfud var%fØ;k çfreku gksrk gS]
tks mlds lnL;ksa }kjk] lkekU;r;k nwljksa ds }kjk Hkh] mlds fof'k"V
lkewfgd O;ogkj ds dkj.k ,oa lafèk ds :i esa Loh—r fd;k tkrk gSA^^
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dSVsy ds vuqlkj] ^^lewg ml tekr dks dgrs gSa] ftlesa çR;sd
O;fä dh dqN vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lHkh lnL;ksa dk lg;ksx
fy;k tk,A^^

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lkekftd lewg nks ;k nks ls
vfèkd O;fä;ksa dk laxzg gS] tks lkekU; mís'; ds fy, ,d&nwljs dks
çsj.kk nsrs gSa] lg;ksx djrs gSaA ftl çdkj ls eNyh ikuh ds fcuk ugha
jg ldrh mlh çdkj euq"; lewg ds fcuk ;k lewg ls vyx vius
vfLrRo dh j{kk ugha ldrk gSA blfy, lkekftd lewg O;fä ,oa
lekt ds fgr ds fy, vko';d gSA

lkekftd lewg dh fo'ks"krk,a
lkekftd lewg dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks fuEu fcanqvksa }kjk

Li"V fd;k x;k gS%

 1- nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa dk laxzg% lkekftd lewg dh
lcls çFke fo'ks"krk ;g gS dh blesa nks ;k nks ls vfèkd O;fä;ksa
dk laxzg gksuk vko';d gSA ,d O;fä lewg dk fuekZ.k ugha
dj ldrk gS ;k fdlh ,d O;fä dh mifLFkfr lewg ugh

dgykrh gSA ;g vko';d ugha gS dh lewg ds lnL;ksa esa
'kkjhfjd fudVrk gh gks] ijUrq muds eè; var%fØ;k dk gksuk
vko';d gSA

2- lewgksa dh viuh lkekftd lajpuk% çR;sd lewg dh ,d
lkekftd lajpuk gksrh gSA ml lajpuk esa O;fä;ksa dh ifjfLFkfr;ka
fuèkkZfjr gksrh gSA çR;sd lewg esa vk;q] fyax] tkfr] O;olk;
vkfn ds vkèkkj ij lkekftd lajpuk fuèkkZfjr dh tkrh gSA
fofHkUu O;fä;ksa ds chp ikjLifjd lg;ksx vkSj vUr%fØ;kvksa ds
fy, lajpuk ds }kjk laLFkkRed O;oLFkk ik;h tkrh gSA

3- ikjLifjd fuHkZjrk% lkekftd lewg ds lHkh lnL; viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d&nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA ;gh
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fuHkZjrk lewg esa var%fØ;k dks tUe nsrh gSA ijLij fuHkZjrk gh
lewg dks etcwr curh gS] vkSj lewg ds lnL;ksa dks ,d lkFk
jgus ,oa dk;Z djus dh çsj.kk nsrh gSA

4- ,sfPNd lnL;rk% lewg dh lnL;rk ,sfPNd gksrh gSA ifjokj
tSls lewg dks NksM+dj vU; lHkh lewg dh lnL;rk ,sfPNd
gksrh gSA lnL;rk O;fä dh O;fäxr :fp rFkk y{;ksa dh ç—
fr ij fuHkZj djrk gS fd og fdl&fdl lewg dh lnL;rk
xzg.k dj ldrk gSA rkRi;Z gS fd euq"; vius thou dky esa
,d ls vfèkd lewgksa ds laidZ esa vkrk gSA

5- fuf'pr fu;e vkSj dk;Z çfofèk;ka% çR;sd lkekftd lewg
dh lajpuk esa lnL;ksa dh fLFkfr;ksa] Hkwfedkvksa] vfèkdkjksa] drZO;ksa
vkSj dk;Zdykiksa ds fo"k; esa vkSipkfjd :i ls ;k vukSipkfjd
:i ls fodflr fu;e vkSj dk;Z fofèk;ka gksrh gSa] ftldk ikyu
djuk lkekftd lewg ds lHkh lnL;ksa ds fy, vfuok;Z gksrk gSA

6- lewg ,d ewrZ laxBu% lkekftd lewg ,d ewrZ laxBu gSA
lkekftd lewg esa leku mís';ksa ,oa y{;ksa okys O;fä;ksa dk
ladyu gSA lkekftd lewg Lor% fufeZr ugha gksrk gSA

7- lkekftd ekunaM% lHkh lkekftd lewg vius vius vfLrRo
dks cuk, j[kus ds fy, dqN ekunaMksa ds vkn'kZ fu;eksa dh
LFkkiuk djrs gSaA bUgha ekunaMksa ds }kjk og vius lnL;ksa ds
O;ogkj dks fu;af=r j[krs gSa ,oa bUgha ekunaMksa ds dkj.k lnL;ksa
ds O;ogkj esa ,d:irk jgrh gSA lHkh lewgksa ds ekunaM
vyx&vyx gksrs gSa exj lewg ds lHkh lnL;ksa ij leku :i
ls ykxw gksrs gSaA

8- i`Fkd i`Fkd Hkwfedk,a% lewg ds lnL; viuh&viuh fLFkfr ds
vuqlkj fHkUu&fHkUu Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA lnL;ksa dh Hkwfedkvksa dk
fuèkkZj.k lewg ds }kjk fd;k tkrk gSA lewg esa ,drk cuk,
j[kus ds fy, lHkh lnL; viuh&viuh Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA lHkh
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lnL;ksa dh Hkwfedk lewg ds vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA

9- lkekU; fgr% çR;sd lkekftd lewg ds lnL; ,d&nwljs ds
fgrksa ds fy, vkil esa tqM+s jgrs gSaA euq"; fdlh lewg dk
lnL; blfy, curk gS fd lewg ds ekè;e ls og vius fgrksa
dh iwfrZ dj ldsA lnL;ksa ds lkekU; fgr gksrs gSaA ;fn fgrksa esa
vlekurk gksxh rks lewg dk lacaèk Hkh etcwr ugha gks ik,xkA

10- lkekftd lacaèk% lewg ds lnL;ksa ds chp ,d lkekftd lacaèk
ik;k tkrk gSA ;g lacaèk okLrfod ;k dkYifud nksuksa gh gks
ldrs gSaA ;gh lkekftd lacaèk lewg ds lnL;ksa dks HkkoukRed
:i ls tksM+ dj j[krk gSA

11- fu;a=.kkRed O;oLFkk% lkekftd lewg esa lnL;ksa ds O;ogkjksa
dks fu;af=r djus ds fy, fdlh uk fdlh çdkj dh vkSipkfjd
;k vukSipkfjd fu;a=.kkRed O;oLFkk ikbZ tkrh gS vkSj ;gh
O;oLFkk lewg ds lnL;ksa ds vuqfpr O;ogkjksa dks fu;af=r djrh
gSA

12- ,drk dh Hkkouk ,oa ikjLifjd vknku&çnku% lkekftd
lewg ds lnL;ksa esa ,drk dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA lkFk gh
fopkjksa dk vknku&çnku Hkh lewg esa vko';d gSA ,d gh lewg
ds lnL;ksa esa fopkjksa ds lkFk gh oLrqvksa dk Hkh vknku&çnku
gqvk djrk gSA

lkekftd lewg dk oxÊdj.k
euq"; vius thou dky esa fofHkUu lewg dk lnL; gksrk gSA

fdlh lewg dh lnL;rk euq"; dks tUe ls gh çkIr gks tkrh gS] rks
dqN lewgksa dh lnL;rk tUe ds ckn og xzg.k djrk gSA O;fä dk
laiw.kZ thou lewgksa esa gh O;rhr gksrk gSA ftu&ftu lewgksa ds ge
lnL; gksrs gSa] os lHkh lewg leku egRo ds ugha gksrs gSaA dqN lewgksa
dh lnL;rk ge viuh ilan ls xzg.k djrs gSaA lHkh lewg dk ;ksxnku
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gekjs thou esa cgqr egRoiw.kZ gSA lekt esa dqN lewg ,sls Hkh gSa ftuds
fcuk gekjs lekt dk dke ugha py ldrk gSA lekt ds fodkl esa
lewg egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lewg dk egRo vkSj oxÊdj.k lekt
ls tqM+k gqvk gSA tc lewg dk oxÊdj.k djrs gSa rks blds ihNs dksbZ
rdZ ;k vkèkkj gksrk gSA lekt'kkfL=;ksa us lewg dk oxÊdj.k fofHkUu
vkèkkj ij fd;k gSA fdlh us vkdkj ds vkèkkj ij rks fdlh us la[;k
ds vkèkkj ij ,oa fdlh us lacaèkksa ds vkèkkj ij lkekftd lewg dk
oxÊdj.k fd;k gSA ifj.kkeLo:i lewg dk oxÊdj.k vusd gSA eq[;
mYys[k vesfjdh lekt'kkL= pkYlZ dqys ds oxÊdj.k dk fd;k tkrk
gS] ftUgksaus lkekftd lewg dks eq[; :i ls çkFkfed ,oa f}rh;d
lewg esa oxÊ—r fd;k gSA

1- çkFkfed lewg% pkYlZ dqys us loZçFke çkFkfed lewg dh
voèkkj.kk dks lcds le{k j[kkA çkFkfed lewg os lewg gksrs gSa
tks vkdkj esa y?kq ,oa lnL; HkkoukRed Lrj ij tqM+s jgrs gSaA
pkYlZ dqys us çkFkfed lewg dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd
çkFkfed lewg ls esjk rkRi;Z mu lewgksa ls gS ftlesa vkeus&lkeus
dk lacaèk ,oa 'kkjhfjd lehirk ikbZ tkrh gSA çkFkfed lewg dh
ç—fr LFkkbZ gksrh gSA lnL;ksa dh la[;k de gksrh gSA
vkeus&lkeus ds lacaèk ,oa fu"Bk gksrh gSA lnL;ksa esa ge dh
Hkkouk ikbZ tkrh gSA çkFkfed lewg O;fä ds LoHkko] vkn'kksZa ,oa
ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gSA ifjokj] iM+ksl] ØhM+k lewg çkFkfed
lewg ds vPNs mnkgj.k gSA çkFkfed lewg vius vki esa etcwrh
ls cuk gqvk lewg gS] ftlesa vkeus&lkeus ds lacaèkksa ds vykok
,drk dh Hkkouk çcy :i ls ikbZ tkrh gSA çkFkfed lewg ds
lnL;ksa ds lacaèk Hkh çkFkfed gksrs gSaA lewg esa lg;ksx ,oa
lgp;Z dh Hkkouk bruh çHkko'kkyh gksrh gS fd O;fä dh vge
dh Hkkouk ge dh Hkkouk esa cny tkrh gSA
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çkFkfed lewg dh ifjHkk"kk
pkYlZ dqys ds vuqlkj] **çkFkfed lewg ls rkRi;Z ml lewg

ls gS ftldh fo'ks"krk vkeus&lkeus ds çR;{k lacaèk rFkk vukSipkfjd
,oa ?kfu"V lacaèk ,oa ikjLifjd lg;ksx ij vkèkkfjr gSA ;g lewg
O;fä dh lkekftd] LokHkkfod ,oa vkn'kZ ewY;ksa ds fuekZ.k esa ekSfyd
gksrs gSaA**

yq.McxZ ds vuqlkj] **çkFkfed lewg dk vFkZ nks ;k nks ls
vfèkd ,sls O;fä;ksa ls gS] tks ?kfu"B] lgHkkxh vkSj O;fä <ax ls ,d
nwljs ds lkFk O;ogkj djrs gSaA**

C:e ds vuqlkj] **çkFkfed lewg lekt vkSj O;fä ds chp dh
lcls cM+h dM+h gSA**

çkFkfed lewg dh fo'ks"krk,a
çkFkfed lewg dh eq[; fo'ks"krkvksa dks fuEu fcanqvksa }kjk Li"V

fd;k x;k gS%

1- y?kq vkdkj% çkFkfed lewg dk vkdkj NksVk gksrk gSA bldh
dksbZ fuf'pr la[;k fuèkkZfjr ugha gS ysfdu vkdkj bruk y?kq
gksrk gS fd lnL; vkil esa laidZ dj ldsA lewg ds lnL;
,d nwljs ls çR;{k laidZ cuk, j[k ldsaA jsMQhYM us Hkh
çkFkfed lewg ds NksVs vkdkj dks Lohdkj fd;k gSA çkFkfed
lewg esa çk;% ukrsnkj ,oa leqnk; ds lnL; var%fØ;kvksa dh
–f"V ls ,d nwljs ds fudV gksrs gSaA

2- ltkrh;rk% çkFkfed lewg ds lnL; pkgs iq#"k gks ;k L=h]
NksVs gks ;k cM+s lHkh leku Lrj ds gksrs gSaA lkekU;r;k buds
lksp&fopkj] f'k{kk&nh{kk vkSj O;olk; ds lacaèk esa cgqr cM+k
varj ugha gksrk gSA xzkeh.k leqnk; esa —f"k ds lacaèk esa ltkrh;rk
cgqr vfèkd gksrh gSA nq[k gks ;k lq[k lHkh volj ij lewg ds
lnL;ksa esa ,d ekufld ltkrh;rk ns[kh xbZ gSA
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3- lacaèkksa dh vofèk% çkFkfed lewg ds lnL;ksa esa lacaèkksa dh vofèk
yach gksrh gS] vFkkZr~ lacaèk yacs le; rd dk;e jgrs gSaA xkao ds
yksx ih<+h nj ih<+h ,d&nwljs ls tqM+s jgrs gSaA ukrsnkjksa ds lacaèk
esa vofèk vkSj Hkh yach gksrh gSaA lacaèkksa dh vofèk ftruh yach gksrh
gS mruh gh lqxfBr ,oa lq–<+ gksrh gSaA

4- 'kkjhfjd lehirk% 'kkjhfjd lehirk çkFkfed lewg dk cgqr
cM+k y{k.k ;k fo'ks"krk gSA ,d gh Nr ds uhps jgus ds dkj.k
;k ikl&ikl jgus ds dkj.k buesa 'kkjhfjd fudVrk vfèkd
gksrh gSA jksVh] diM+k] edku] LokLF;] f'k{kk ,oa jkstxkj lHkh esa
çkFkfed lewgksa ds lnL; fdlh u fdlh çdkj ls Hkkxhnkj gksrs
gSa ,oa vkil esa lg;ksx djrs gSaA

5- laosx% laosx çkFkfed lewg dh eq[; fo'ks"krkvksa esa 'kkfey gSA
laosx ls ge dh Hkkouk etcwr gksrh gSA tc lewg ds lnL;
laosxkRed :i ls vkil esa tqM+s gksrs gSa] rks os lHkh ladV ds
le; esa Hkh vklkuh ls ,d nwljs dh enn djrs gSaAog ykHk&gkfu
dh fpark fd, fcuk vius lewg ds fy, dk;Z djrs gSaA

6- vkRefuHkZjrk% çkFkfed lewg ds lnL;ksa esa vkRefuHkZjrk gksrh
gSA lewg dh lHkh vko';drk,¡ lewg esa gh iw.kZ gks tkrh gS]
vFkkZr~ lewg vius lnL;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,
lewg ls ckgj vk'kk ugha djrs gSaA lHkh çkFkfed lewg Lokoyach
gksrs gSaA xkao esa bldk Li"V mnkgj.k ns[kus dks feyrk gSA
ifjokj esa xjhc gks ;k vehj vius HkkbZ cguksa dh lHkh vko';drk,¡
;gha iwjh gks tkrh gSaA fe= eaMyh esa Hkh vius fe=ksa dh lgk;rk
lewg ds vanj gh dh tkrh gSA

7- lacaèk Lo;a esa lkè; gksrs gSa% çkFkfed lewg ds lnL;ksa ds chp
lacaèkksa dk fodkl fdlh Hkh LokFkZ dh Hkkouk ls ugha gksrk gSA
çkFkfed lewg esa bruh ?kfu"Brk ikbZ tkrh gS fd ,sls lacaèkksa esa
caèkus okys O;fä ,d nwljs ds fcuk jguk dfBu le>rs gSa]
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blfy, çkFkfed lewg esa lacaèk Lo;a esa lkè; gksrs gSaA

8- lkekftd fu;a=.k% çkFkfed lewg esa lkekftd fu;a=.k ds
fy, Hkh lqxfBr O;oLFkk ikbZ tkrh gSA lewg ds lnL;ksa esa
ijLij ç—fr] lg;ksx] ,oa ?kfu"Brk dks cuk, j[kus ds fy,
lewg ds }kjk lkekftd fu;a=.k dh O;oLFkk lewg esa gh dh
tkrh gSA

9- çfr;ksfxrk ,oa la?k"kZ% lewgksa ds eè; vkil esa çfr;ksfxrk ,oa
la?k"kZ Hkh ik;k tkrk gS] ftldk fuokj.k lewg esa gh fd;k tkrk
gSA fe=&fe= esa] ekrk&firk esa] firk&iq= esa] HkkbZ&cgu esa]
lxs&lacafèk;ksa esa la?k"kZ gksuk vke ckr gS] ysfdu bl la?k"kZ dk
fuokj.k Hkh lewg ds vanj gh gksrk gSA

10- vukSipkfjd lacaèk% çkFkfed lewg esa lacaèk çR;{k ,oa vukSipkfjd
gksrs gSaA lacaèkksa ds fy, fdlh fu;e ;k LFkku dh vko';drk
ugha gksrh gSA ge ftl lacaèk esa lewg esa caèks gSa] og lacaèk Lor%
fodflr gksrk gS vkSj vukSipkfjd :i ls gekjs thou dky rd
pyrk gSA lacaèkksa ds fy, fdlh cgkus vkSipkfjdrk dh vko';drk
ugha iM+rh gSA

2- f}rh;d lewg% çkFkfed lewg ds foijhr fo'ks"krkvksa okys
lewg gh f}rh;d lewg ekus tkrs gSaA f}rh;d lewg ,sls lewg
gSa ftuesa ?kfu"Brk dk vHkko gksrk gSA f}rh;d lewg dk vkdkj
cM+k gksrk gSA blesa vkeus&lkeus ds lacaèk ugha ik, tkrs gSaA
f}rh;d lewg tkucw>dj ,oa fopkj foe'kZ ds ckn fdlh
fuf'pr mís'; dh iwfrZ ds fy, cuk;k tkrk gSA vkdkj esa cM+k
gksus ds dkj.k lnL;ksa esa 'kkjhfjd fudVrk dk ç'u gh ugha
mBrk gSA lnL; ,d nwljs dks tkurs igpkurs Hkh ugha gSA bl
lewg ds mnkgj.k gSa% O;olkf;d laxBu] deZpkjh ;wfu;u]
cktkj] [ksy] ,oa euksjatu lewg] Dyc vkfnA fxMsal us f}rh;d
lewg dks euq";ksa dh ,d la[;k ekuk gS tks feyrs gSa jkst
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fu;fer :i ls exj muds chp fdlh çdkj dk dksbZ lacaèk ugha
gksrk gSA f}rh;d lewg dh voèkkj.kk ds fodkl esa t‚tZ lh
gkseUl ,oa fdaXlys dk uke mYys[kuh; gSA

f}rh;d lewg dh ifjHkk"kk
pkYlZ dwys] **f}rh;d lewg ,sls lewg gksrs gSa ftuesa ?kfu"Brk

dk iw.kZr;k vHkko gksrk gS] ftlesa lacaèk vkaf'kd gksrk gSA**

v‚xcuZ ,oa fued‚Q] **os lHkh lewg tks ?kfu"Brk dh deh dk
vuqHko djrs gSa os f}rh;d lewg dgykrs gSaA**

f}rh;d lewg dh fo'ks"krk,a
1- vkSipkfjd lacaèk% f}rh;d lewg esa yksxksa ds lkFk gekjs laidZ

oLrqr% çfLFkfr ,oa Hkwfedk ls tqM+s gksrs gSaA vkt dh çfLFkfr esa
tks O;fä dk;Z dj jgk gS dy og pyk tk,xk] mlds LFkku esa
dksbZ vU; O;fä vk tk,xkA gekjk lacaèk rks ml çfLFkfr ds
lkFk gS ftl ij fofHkUu yksx dk;Z djrs vkSj cnyrs jgrs gSaA
muds chp vkSipkfjd lacaèk gh dk;e jgrk gSA

2- cM+k vkdkj% f}rh;d lewg dk vkdkj cM+k gksrk gSA ;gh
dkj.k gS fd O;fä vkil esa vutku gksrs gSaA buesa vkil esa
fdlh Hkh çdkj dh var%fØ;k,a ugha gksrh gSA ek= ;g la[;k esa
tkuh igpkuh tkrh gSA

3- voS;fäd lacaèk% f}rh;d lewg esa lnL; ,d nwljs dks
O;fäxr #i ls ugha tkurs gSaA cSad ds dkmaVj esa psd ysus okyk
O;fä ;k Mkd?kj esa gesa fVdV nsus okyk O;fä dgka dk jgus
okyk gS] fookfgr gS ;k vfookfgr] blls gesa dksbZ ysuk nsuk ugha
gksrk gS] gekjk mís'; rks psd dk èkfu ;k Mkd fVdV ysuk gSA

4- fuf'pr mís';% f}rh;d lewg esa O;fä ds thou dh laiw.kZ
vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksrhA çR;sd laxBu ds dqN lhfer
y{; gksrs gSaA ;s bUgha y{;ksa dh iwfrZ ds fy, dke djrs gSaA
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gekjk lacaèk Hkh bu laxBuksa ds lhfer {ks= rd gh gksrk gSA ;fn
ge cSad tk jgs gSa rks gekjk mís'; ek= dqN le; ds fy, ;k
fdlh mís'; dks iwjk djus ds fy, gh tkuk gksrk gSA

5- f}rh;d lewg yksxksa dh ,d lfefr gS% ;g lewg o`gn
vkdkj ds gksrs gSaA buesa lnL;ksa dh la[;k cgqr cM+h gksrh gSA
blh dkj.k yksx ,d nwljs dks tkurs ugha gSaA ;g lewg ,d
lfefr gS] ftldh LFkkiuk lksp le>dj fdlh fuf'pr mís';
dh iwfrZ ds fy, dh tkrh gSA Lo;alsoh laLFkk,a] O;kolkf;d
laxBu vkfn blds mnkgj.k gSaA

6- vLFkkbZ lacaèk% f}rh;d lewg esa lacaèk vLFkkbZ gksrk gSA fdlh
volj ij gh ge bl lewg ls tqM+rs gSaA blds mijkar ge fQj
vius jkLrs pys tkrs gSa ;k gks ldrk gS yacs le; rd ml lewg
ls gekjk dke gh uk iM+sA

7- lacaèkksa dk vkèkkj lafonk gksrk gS% f}rh;d lewg ds lnL;ksa
ds lkFk yach vofèk rd gekjs lacaèk ugha gksrs gSaA cktkj dk
dkedkt cSad ds lacaèkksa ds fcuk ugha gks ldrkA fpfdRlky; ;k
dksbZ vU; lsokFkZ laLFkkvksa ds f}rh;d laxBuksa ds lkFk gekjs
lacaèk fuf'pr fu;eksa ds vuqlkj gksrs gSaA ;g ,d lafonkRed
ç.kkyh gSA ;fn gesa ml lewg ls dksbZ dk;Z ugha gS rks ge ml
lewg esa ugha tkrsA

8- vfLFkj ç—fr% f}rh;d lewg vfLFkj ç—fr ds gksrs gSaA blesa
LFkkf;Ro dh Hkkouk dk vHkko ik;k tkrk gSA lg;ksxkRed ç—
fr dk Hkh vkaf'kd :i gh utj vkrk gSA ;g lewg mís'; iwfrZ
ds ckn lekIr gks tkrs gSaA

9- mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk vHkko% f}rh;d lewg esa lnL;ksa
ds eè; mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk vHkko ik;k tkrk gSA bl
lewg esa O;fä fdlh ds dk;Z ds fy, iw.kZ :i ls mÙkjnk;h ugha
gksrk gSA
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10- lafonk ds mYya?ku ij naM% f}rh;d lewg lafonk dh lhek
esa dk;Z djrs gSaA ;fn ;g lewg lafonk dh 'krksZa dks ugha ekurs
rks naM dk Hkh çkoèkku j[kk tkrk gSA lafonk gh f}rh;d lewg
ds lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djrk gSA

lanHkZ lewg
lanHkZ lewg dh voèkkj.kk dks gjcVZ gkbeSu us 1942 esa viuh

iqLrd The Psychology of Status esa çfrikfnr fd;k gSA lanHkZ lewg
og lewg gS ftlds vkèkkj ij gj O;fä ds fy, viuh miyfCèk;ksa]
O;ogkjksa] vkdka{kkvksa vkfn dk ewY;kadu djuk laHko gksrk gSA ,d lanHkZ
lewg ,slk lewg gS ftls O;fä dkYifud :i ls p;u djrk gS] ml
lewg ds vuq:i O;ogkj djrk gS] ml lewg ds çfrekuksa] ewY;ksa ,oa
fu;eksa dks vius O;ogkj esa Mkyus dk ç;kl djrk gSA lanHkZ lewg
yksxksa dk ,d laxzg gS ftls ge vius fy, rqyuk ds ekud ds :i esa
mi;ksx djrs gSaA lanHkZ lewg esa O;fä o lewg viuh rqyuk nwljs O;fä
;k lewg ls djrk gSA O;fä [kqn dks euksoSKkfud :i ls ml lewg ls
tksM+rk gSA

lanHkZ lewg dh ifjHkk"kk

'kSjhQ ,oa 'kSjhQ] **lanHkZ lewg os lewg gSa ftuesa O;fä vius
dks lewg ds vax ds :i esa lacafèkr djrk gS ,oa euksoSKkfud :i ls
mlls tqM+ tkrk gSA**

t‚ulu] **lanHkZ lewg dkYifud gksrs gSaA**
bl çdkj ;fn euq"; lewg dk lnL; ugha gksrk vkSj ;fn og

lewg dk lnL; cuus dk ç;kl djrk gS rks mls lanHkZ lewg dgrs gSaA

lanHkZ lewg dh fo'ks"krk,a
1- lanHkZ lewg O;fä dh mPp vfHkyk"kkvksa dk ifj.kke gSA

2- lanHkZ lewg dk vfLrRo çk;% efLr"d esa gksrk gSA
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3- lanHkZ lewg esa O;fä xSj lnL;rk lewg dk lnL; cu tkrk gSA

4- bl lewg esa O;fä o lewg viuh rqyuk nwljs lewg ,oa O;fä;ksa
ls djrk gSA

5- lanHkZ lewg okLrfod ,oa dkYifud gks ldrk gSA

6- lanHkZ lewg ,d lkis{k lewg gSA vkt dksbZ O;fä ftl lewg dks
viuk lanHkZ lewg ekurk gS] ;g vko';d ugha fd og lewg
Hkfo"; esa mldk lanHkZ lewg cuk jgsA

7- lanHkZ lewg lkekU;r% O;fä ds ewy lewg ls mPp fLFkfr dk
gksrk gSA

8- O;fä ds fy, og lewg vkn'kZ lanHkZ lewg gksrk gS ftls lekt
esa çfr"Bk feyh gksA

9- lanHkZ lewg esa O;fä nwljs lewg ds vkn'kksZa dks O;ogkj esa ykrk
gSA

10- lanHkZ lewg dh voèkkj.kk can ;k ijaijkoknh lektksa esa de ikbZ
tkrh gS ,oa vkèkqfud lekt esa vfèkdA
lekt'kkL=h;ksa us lewg dk oxÊdj.k dbZ vkèkkjksa ij fd;k gS]

fdarq og lHkh vkèkkj lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls de egRo ds gksrs gSaA
tSls vkSipkfjd lewg & vukSipkfjd lewg] var% lewg & cká lewg]
ldkjkRed lewg & udkjkRed lewg] vkfFkZd lewg & jktuhfrd
lewg] bR;kfnA lewg dk oxÊdj.k lHkh us vius vius rdZ ds vkèkkj
ij fd;k gSA dqN lewg gesa thoui;Zar çHkkfor djrs gSa rks dqN lewg
dqN vofèk ds fy,A

lkekftd lewg ek= O;fä;ksa dk ,d ;ksx gS tks fu;fer :i
ls ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k djrs gSaA bl rjg dh var%fØ;k lewg
ds lnL;ksa dks ,d fuf'pr bdkbZ dk :i nsrh gSA bu lnL;ksa dh iw.kZ
:i ls lkekftd igpku vius lewg ls gh gksrh gSA vkdkj ,oa lajpuk
ds vkèkkj ij lewg esa fHkUurk gksrh gSA lewg gh O;fä dks lkekftd



73

lekt'kkL= & ,d ifjp;

çk.kh cukdj HkkoukRed :i ls tksM+s j[krk gSA lewg ds mn~Hko ls gh
gekjh lkekftd lajpuk] lkekftd fu;e] lkekftd fu;a=.k ,oa
lkekftd mís';ksa dh iwfrZ ljy gqbZ gSAçf

&&¾¾00¾¾&&
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izfLFkfr vkSj Hkwfedk
çLrkouk

çR;sd lekt ,oa lewg esa O;fä ,d le; fo'ks"k esa dksbZ uk dksbZ
LFkku ,oa in vo'; èkkj.k djrk gSA ,d O;fä lekt }kjk ekU;rk
çkIr vusd inksa ij jgdj viuk dk;Z laikfnr djrk gSA blh in dks
O;fä dh çfLFkfr ekuk tkrk gSA çfLFkfr dks lekt esa dbZ ukeksa ls
tkuk tkrk gSA çR;sd in ds lkFk ,d ;k ,d ls vfèkd Hkwfedk tqM+h
gksrh gS] tks O;fä ds in dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA çR;sd
Hkwfedk fdlh uk fdlh çfLFkfr dks dk;e j[krh gS vkSj çR;sd çfLFkfr
fdlh uk fdlh Hkwfedk dks çnku djrh gS] tSls vè;kid dk in ,d
çfLFkfr gS vkSj blls tqM+s gq, dk;ksZa dk laiknu mldh Hkwfedk gSA
rkRi;Z ;g gqvk fd ;fn lekt esa dk;ksZa ds laiknu gsrq fdlh Hkwfedk
;kuh dk;Z dh vko';drk gksrh gS rks mlds ihNs dksbZ uk dksbZ çfLFkfr
;k in vo'; gksrs gSaA

lkekftd laxBu ds fuekZ.k esa lekt ds çR;sd O;fä dk
egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA çR;sd O;fä dh ,d fuf'pr txg gksrh gSA
çfLFkfr ,d lekt'kkL=h; voèkkj.kk gSA ;g ,d lkekftd
lkaL—frd rF; gS] tcfd Hkwfedk lkekftd euksfoKku dk fo"k; gSA
fofHkUu çdkj dh Hkwfedkvksa dk fuokZg fofHkUu O;fä;ksa }kjk vyx&vyx
çdkj ls fd;k tkrk gSA

çfLFkfr ,oa Hkwfedk dk foospu loZçFke j‚YQ fyaVu us viuh
iqLrd **n LVMh v‚Q eSu** esa fd;k gSA muds vuqlkj lekt dk dksbZ
Hkh O;fä ,slk ugha gS ftls dksbZ çfLFkfr çkIr uk gksA tc O;fä çfLFkfr
ls çkIr fØ;kvksa dk laiknu lekt ;k lewg ds çfrekuksa ds vuq:i
djrk gS] rks bu fØ;kvksa dks lkekftd Loh—fr çkIr gks tkrh gSA
lkekftd Loh—fr çkIr gksrs gh O;fä dh fØ;k,a Hkwfedk esa cny tkrh
gSA çfLFkfr ds lkFk&lkFk Hkwfedk Hkh lg&lacafèkr jgrh gSA
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çfLFkfr dk vFkZ
çfLFkfr ls rkRi;Z lekt esa O;fä dh fLFkfr ls gSA vaxzsth Hkk"kk

ds 'kCn LVsVl dk fganh :ikarj.k çfLFkfr vFkok in gSA lekt esa
O;fä dk tks in gksrk gS mls gh mldh çfLFkfr dgrs gSaA ;g in
O;fä dks lekt }kjk fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh O;fä Lo;a ds xq.kksa
,oa ;ksX;rk ds vkèkkj ij Hkh in dks çkIr djrk gSA çR;sd lekt esa
dk;ksZa ds foHkktu dh ,d O;oLFkk gksrh gS] ftlls O;fä lac) jgrk
gSA çR;sd dk;Z ds lkFk gh ,d fo'ks"k çdkj dh 'kfä ,oa çfr"Bk tqM+h
gksrh gS] tks O;fä dks lekt esa çfr"Bk fnykrh gSA ;gh çfr"Bk lekt
esa O;fä dh çfLFkfr dk fuèkkZj.k djrh gSA

çfLFkfr dh ifjHkk"kk
fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ çfLFkfr dh ifjHkk"kk fuEu gS%

j‚YQ fyaVu ds vuqlkj **fdlh O;oLFkk fo'ks"k esa fdlh O;fä
fo'ks"k dks fdlh le; fo'ks"k esa tks LFkku çkIr gksrk gS] ogh ml O;oLFkk
ds lanHkZ esa ml O;fä dh çfLFkfr dgh tkrh gSA**

chjLVhM ds vuqlkj **lkekU;rk ,d çfLFkfr lekt vFkok
lewg esa ,d in gSA**

t‚u Mhoh ds vuqlkj **fdlh lkekftd lajpuk esa O;fä
vFkok lewg ds laLFkkxr inksa dh laiw.kZrk dk uke gh çfLFkfr gSA**

çfLFkfr dh fo'ks"krk,a
ifjHkk"kk ds vkèkkj ij çfLFkfr dh fuEu fo'ks"krk,a mtkxj gksrh

gS%

 1- lekt dh vko';drkvksa dk ifj.kke% çfLFkfr lekt dh
vko';drkvksa ds ifj.kke Lo:i mRiUu gqbZ gSA çR;sd dk;Z ds
fy, fdlh uk fdlh in dh vko';drk gksrh gSA ;g in lekt
dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, lwfpr fd, tkrs gSaA lekt esa
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ftruh Hkh çfLFkfr;ka gSa] lHkh lekt ;k lewg dh vko';drkvksa
dks è;ku esa j[kdj cukbZ xbZ gSA ;fn fdlh in dh  lekfIr
gks tkrh gS] rks mlds LFkku ij fdlh u, in dk fuekZ.k fd;k
tkrk gSA

 2-  çfLFkfr lkisf{kd gksrh gS% çfLFkfr;ka lkisf{kd gksrh gS vFkkZr
ges'kk nwljksa ds lanHkZ esa gksrh gSA vius vki esa fdlh Hkh çfLFkfr
dk dksbZ egRo ugha gSA lkisf{kd blfy, gS D;ksafd çfLFkfr ls
tqM+s gq, dk;ksZa dk lacaèk lekt vkSj mlds lewgksa ds lkFk gksrk
gSA fpfdRld dh çfLFkfr chekjh ls tqM+h gS] ;fn chekj ugha
gq, rks fpfdRld dk in fdlh eryc dk ugha gSA vè;kid dk
in Hkh fo|kFkÊ ds fcuk dqN Hkh ugha gS] çfLFkfr vius Lo;a esa
vFkZghu gSA

 3- lekt esa Lrjhdj.k dk lwpd% çfLFkfr lekt ds Lrjhdj.k
dk lwpd gS] vFkkZr~ dqN yksxksa dh çfLFkfr fuEu rks dqN dh mPp
gksrh gSA lkekU;rk ftu lektksa esa Je foHkktu cgqr lkekU;
;k de gksrk gS] mu lektksa esa çfLFkfr;k¡ de ;k U;wure gksrh
gSA uxj ftruk egkuxj gksxk mruk gh vkS|ksfxdj.k ,oa Je
foHkktu Hkh gksxk] mruk gh çfLFkfr;ksa esa Hkh mPprk ,oa fuEurk
dk Lrj ik;k tk,xkA lekt esa Lrjhdj.k esa o`f) gksxh ,oa
çfLFkfr;ksa esa Hkh ifjorZu vk,xkA

4- çfr"Bk lwpd% çfr"Bk in ls tqM+h gksrh gS] in çfLFkfr ls vkSj
çfLFkfr ds lkFk dk;Z laiknu tqM+k gksrk gSA dqN inksa dk egRo
vfèkd gksrk gS] ;g in lekt esa çfr"Bk ,oa lEeku fnykrs gSaA
lHkh inksa esa lEeku ,oa egRo dh ek=k vyx&vyx gksrh gSA
ftl çfLFkfr ds dk;Z lekt ds fy, vfèkd egRoiw.kZ gksrs gSAa
ml çfLFkfr dh çfr"Bk vfèkd gksrh gSA mnkgj.k ds fy, DydZ
in dh rqyuk esa çksQslj in dh çfr"Bk vfèkd gksrh gSA çfLFkfr
mPp gks ;k fuEu fcuk çfr"Bk ds ugha gksrh gSA çfr"Bk dks
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çfLFkfr ls vyx djds ugha ns[kk tk ldrkA

5- Hkwfedk dk fuèkkZjd% çfLFkfr Hkwfedk dh fuèkkZjd gksrh gSA
çR;sd çfLFkfr ds ihNs mldks dk;e j[kus ds fy, mlls
lacafèkr Hkwfedk fuèkkZfjr gksrh gSA O;fä ,d ls vfèkd çfLFkfr
çkIr djrk gS] rks Hkwfedk Hkh ,d ls vfèkd fuoZgu djus gksrs gSaA
çfLFkfr ,oa Hkwfedk dk fuèkkZj.k lekt ds lkaL—frd ewY;ksa ,oa
vko';drkvksa ds vuq:i fd;k tkrk gSa fd veqd O;fä dks dkSu
lh çfLFkfr çnku dh tk,xh vkSj og D;k Hkwfedk fuHkk,xkA

6- çnÙk ,oa vftZr çfLFkfr% çfLFkfr;ka çnÙk ,oa vftZr nksuksa gh
çdkj dh gksrh gSaA ukrsnkjh ,oa lacaèk çnÙk çfLFkfr gS rks ;ksX;rk
ds vkèkkj ij çkIr dh xbZ çfLFkfr vftZr çfLFkfr gSA çnÙk
çfLFkfr dks lekt Lo;a O;fä dks çnku djrk gS tks çnÙk gSA
dqN çfLFkfr ç;Ruksa ds }kjk çkIr dh tkrh gS] tks vftZr çfLFkfr
gSA tSls firk iq= çnÙk çfLFkfr gS] rks fpfdRld vè;kid
vftZr çfLFkfr gSA

7- ifjorZu'khy% çfLFkfr;ka ifjorZu'khy ç—fr dh gksrh gSA ,d
le; ds ckn çfLFkfr esa ifjorZu vkuk LokHkkfod gSA tSls ,d
O;fä dk iq= ls firk] firk ls nknk cu tkuk ,oa ,d vè;kid
dk çkpk;Z cu tkukA çfLFkfr esa ifjorZu ds lkFk gh Hkwfedk esa
Hkh ifjorZu gks tkrk gSA

çfLrfFk;ksa ds çdkj
çfLFkfr;ksa ds fo}kuksa us nks çdkj crk, gS%

1- çnÙk çfLFkfr% lekt esa dqN çfLFkfr;ka ,slh gksrh gS tks O;fä
dks tUe ls gh çkIr gks tkrh gS] ftls çkIr djus ds fy, O;fä
dks fdlh Hkh çdkj dk ç;kl ugha djuk iM+rk gS] ;g çnÙk
çfLFkfr dgykrh gSA lekt esa ekU; ;k çpfyr ekunaMksa ds
vkèkkj ij çnÙk çfLFkfr çkIr gksrh gSA foÜo ds lHkh lektksa esa
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çfLFkfr ikbZ tkrh gSA çnÙk çfLFkfr dks çkIr djus esa O;fä dk
dksbZ fu;a=.k ugha jgrk gS] tSls L=h ;k iq#"k gksuk] ckyd ;k
;qok gksuk] ukrsnkjh] çtkfr bR;kfnA vkèkqfud ,oa uxjh lektksa
dh rqyuk esa vkfne ijaijkxr ,oa xzkeh.k lektksa esa çnÙk
çfLFkfr;ksa dk egRo vfèkd gksrk gSA

çnÙk çfLFkfr ds fuèkkZj.k ds vkèkkj
çnÙk çfLFkfr O;fä ds tUe ls fuèkkZfjr gksrh gS] vFkkZr~ çnÙk

çfLFkfr O;fä ds gkFk esa ugha gksrh gSA L=h ;k iq#"k gksuk] vk;q dk
fuèkkZfjr gksuk ;g lHkh çnÙk çfLFkfr gSA blds dqN fuèkkZj.k ds vkèkkj
gSa] tks fuEu gS%
 1- fyaxHksn% lHkh lektksa esa dqN in iq#"kksa ds fy, vkSj dqN in

fL=;ksa ds fy, fuèkkZfjr gksrs gSaA fyax Hksn ds vkèkkj ij çfLFkfr
dk fuèkkZj.k çk;% lHkh lektksa esa ik;k tkrk gSA L=h&iq#"k ds
dk;Z ,oa muls vis{kk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSaAekr` lÙkkRed
lekt esa fL=;ksa dh çfLFkfr iq#"kksa ds eqdkcys Åaph gksrh gS]
fir`lÙkkRed lekt esa uhpsA dqN vfèkdkj iq#"kksa dks çkIr gksrs
gSa rks dqN vfèkdkj fL=;ksa dks çkIr gksrs gSaA ;gh mudh çfLFkfr
ds fuèkkZj.k dk vkèkkj gksrk gSA ijarq orZeku esa fyax Hksn ij cgl
fNM+h gSA budh lekfIr ij vkanksyu Hkh fd, x, gSaA L=h iq#"k
lekurk dh ckr gks jgh gS] exj ;g ,d tSfodh; foHksn gSA

2- vk;q Hksn% lekt dh lHkh laL—fr;ksa esa vk;q ds vkèkkj ij
çfLFkfr esa Hksn ik;k tkrk gSA lkekU;r% cM+s yksx NksVh mez ds
yksxksa ds fy, vknj.kh; gksrs gSaA ijaijkxr lekt esa çfLFkfr
fuèkkZj.k esa vk;q dks vfèkd egRo fn;k tkrk gSA NksVs cPpksa dh
vis{kk o;Ld O;fä mÙkjnkf;Ro iw.kZ O;ogkj djrs gSaA ukSdfj;ksa
esa Hkh vk;q çfLFkfr dk ,d fuèkkZjd vkèkkj gSA blh çdkj ls er
nsus] mEehnokj gksus] ljdkjh ukSdjh çkIr djus ds fy, Hkh ,d
fuf'pr vk;q çkIr djuk vko';d gSA vk;q ds lkFk gh Hkwfedk
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esa Hkh ifjorZu vkrk gSA

3- ukrsnkjh lacaèk% ukrsnkjh lacaèk ml lacaèk dks dgrs gSa tks gekjs
tUe ds ifjokj rFkk fookg ds ifjokj ds yksxksa ls gksrs gSaA ,d
O;fä dk vius ekrk&firk ,oa jä lacaèkksa ls lacaèk gksrk gSA
muls lacafèkr gksus ds dkj.k gh og vusd çfLFkfr çkIr djrk
gSA ifjokj rFkk ukrsnkjh esa dbZ çfLFkfr;ka çnÙk gksrh gSaA
ukrsnkjh lacaèk tSfodh; ,oa lkaL—frd nksuksa gh rF;ksa dk fefJr
:i gSA jktk dk iq= jkt in xzg.k djrk FkkA O;fä vius
ekrk&firk dk oxZ] èkeZ ,oa O;olk; Hkh xzg.k djrs gSaA Hkkjr esa
tkfr dk vkèkkj tUe gh gSA ukrsnkjh ds lkFk O;fä ds dqN
vfèkdkj ,oa nkf;Ro Hkh tqM+s gksrs gSaA mudh mPp ,oa fuEu fLFkfr
ds vuqlkj cPps dks Hkh lkekftd çfLFkfr çkIr gksrh gSA

4- tkfr ,oa çtkfr% Hkkjr esa tkfr O;fä dh çfLFkfr fuèkkZj.k dk
çeq[k vkèkkj gS] tks çnÙk çfLFkfr dk ,d mnkgj.k gSA Å¡ph
tkfr;ksa esa tUe ysus okyksa dh fLFkfr lq–<+ ,oa mPp ekuh tkrh
gSA fuEu tkfr esa tUe ysus okyksa dh lkekftd fLFkfr fuEu ekuh
tkrh gSA blh çdkj dkys ,oa xkSjs çtkfr;ksa dh fLFkfr Hkh
lkekftd èkkj.kk ds vuq:i vk¡dh tkrh gSA tkfr ,oa çtkfr ds
vkèkkj ij gh lkekftd çfLFkfr rFkk Hkwfedk fuèkkZfjr gksrh gSA

5- ijaijkxr vkèkkj% lekt esa dqN çfLFkfr;ka ,slh gksrh gS tks
fo'kq) :i ls ijaijkxr gksrh gSA iqjkus dkyksa esa O;fä dks jktk
;k tkxhjnkj dh çfLFkfr ijaijk ls çkIr gks tkrh FkhA jktk dk
T;s"B iq= mÙkjkfèkdkjh gksrk FkkA ,slh çnÙk çfLFkfr dk ,dek=
vkèkkj ijaijkxr gh gksrk gSA lHkh lkekftd lewgksa esa ijaijk,a
,d leku ugha gksrh gS] oSls gh ijaijkxr çfLFkfr Hkh ,d leku
ugha gksrh gSA

6- tUe% tUe Hkh çnÙk çfLFkfr ds fuèkkZj.k dk eq[; vkèkkj gSA
O;fä dk tUe fdl ifjokj] tkfr vFkok çtkfr esa gqvk gS blh
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vkèkkj ij Hkh çfLFkfr dk fuèkkZj.k gksrk gSA ekrk&firk dk tUe
,d gh tkfr esa gqvk gS rks mlesa ckydksa dh çfLFkfr mu ckydksa
ls fHkUu gksxh ftuds ekrk&firk dk tUe vyx&vyx tkfr;ksa
esa gqvk gSA fdlh fo'ks"k LFkku ij tUe dk gksuk Hkh çfLFkfr dks
vyx&vyx vk;ke çnku djrs gSaA

 2- vftZr çfLFkfr
vftZr çfLFkfr og çfLFkfr gksrh gS ftls O;fä vfrfjä esgur]

xq.k] ç;kl] ;ksX;rk ,oa {kerk ds vkèkkj ij çkIr djrk gSA gVZu ,oa
gaV ds vuqlkj **,d lkekftd in ftls O;fä viuh bPNk ,oa ;ksX;rk
rFkk çfrLièkkZ ds }kjk çkIr djrk gS vftZr çfLFkfr ds uke ls tkuk
tkrk gSA** f'k{kk] O;olk;] èku] fookg] Je foHkktu vkfn dk lacaèk
vftZr çfLFkfr;ksa ls gSA vkèkqfud lekt esa tgk¡ tUe ds LFkku ij
O;fä ds xq.kksa dks vfèkd egRo fn;k tkrk gS ogka vftZr çfLFkfr
vfèkd ikbZ tkrh gSA f}rh;d lewgksa dh lnL;rk ,sfPNd gksrh gSA bu
lewgksa esa O;fä; vftZr inksa dks çkIr djrk gSA vftZr çfLFkfr O;fä
dh Lo;a dh çkfIr gksrh gS ftls og viuh ilan ls çkIr djrk gSA

vftZr çfLFkfr ds fuèkkZj.k ds vkèkkj
 pw¡fd vftZr çfLFkfr xq.k ,oa {kerk&;ksX;rk ij vkèkkfjr gS]

ijarq blds dqN fuèkkZj.k ds vkèkkj gSaA bu vkèkkjksa ij gh O;fä dks
lEeku] vfèkdkj ,oa ykHk çkIr gksrs gSaA ;gka ij ;g crkuk vko';d
gS fd lHkh O;fä;ksa dh :fp] ;ksX;rk ,oa {kerk fHkUu&fHkUu gksrh gS
vkSj O;fä blh fHkUurk ds vkèkkj ij çfLFkfr vftZr djrk gSA vftZr
çfLFkfr ds fuèkkZj.k ds vkèkkj fuEu gS%

 1-   laifÙk% O;fä ds in dk fuèkkZj.k djus esa laifÙk ,d egRoiw.kZ
dkjd gSA laifÙk ij vfèkdkj gksus ds vkèkkj ij gh O;fä dh
Åaph ;k uhph çfLFkfr gksrh gSA vDlj xjhc dh rqyuk esa
iwathifr dh lkekftd çfLFkfr Åaph gksrh gSA vkèkqfud ;qx esa
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ftu yksxksa ds ikl HkkSfrd lq[k lqfoèkk,a vfèkd gksrh gS os Åaps
ekus tkrs gSaAlaifÙk ;ksX;rk ds vkèkkj ij Hkh vftZr dh tkrh gS
vkSj iSr`d Hkh gksrh gSA

2- O;olk;% O;olk; Hkh O;fä dh lkekftd fLFkfr dk fuèkkZj.k
djrk gSA vkbZ,,l] M‚DVj] bathfu;j] oSKkfud vkfn dk in ;k
O;olk; pijklh] fey etnwj] —"kd ,oa vU; r`rh;&prqFkZ oxZ
ds deZpkjh ls Åapk ekuk tkrk gSA O;olk; Hkh O;fä viuh
;ksX;rk ds vkèkkj ij çkIr djrk gSA

3- f'k{kk% f'k{kk dk vfèkdkj lHkh dks çkIr gSA blds ckotwn gSA
vf'kf{kr dh rqyuk esa f'kf{kr O;fä dh çfLFkfr Åaph gksrh gSA
f'kf{kr esa Hkh mPp f'k{kk ;k çf'k{k.k çkIr O;fä dh çfLFkfr Hkh
de i<+s fy[ks O;fä ls Åaph ekuh tkrh gSA O;olk; dh –f"V
ls çf'k{k.k dk egRo vfèkd gksrk gSA

4- miyfCèk;ka% O;fä }kjk [kqn ds ifjJe ls çkIr fofHkUu miyfCèk;ka
mldh lkekftd çfLFkfr dk fuèkkZj.k djrh gSA ;g miyfCèk;ka
èkkfeZd] lkekftd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd] vkfFkZd ,oa [ksydwn
vkfn ds {ks= esa gks ldrh gSA blfy, vPNs f[kykM+h] oSKkfud]
lkfgR;dkj] laxhrdkj] dykdkj] dfo] vkfn dh lkekftd
çfLFkfr Åaph gksrh gSA O;fä vius thou esa fdlh Hkh {ks= ij
miyfCèk;ka gkfly dj ldrk gSA ;g lHkh mldh vftZr
çfLFkfr dgyk,xhA

5- fookg% fookg Hkh O;fä dks dbZ çfLFkfr;ka çnku djrh gSA
fookg djus ij gh ifr&iRuh] ekrk&firk ,oa vU; çfLFkfr;ka
tSls thtk] tekbZ] cgw] HkkHkh vkfn çkIr dh tkrh gSA ltkrh;
,oa varj tkfr fookg djus ij ,oa ,d fookg rFkk cgq fookg
djus ij lekt esa fHkUu&fHkUu lkekftd çfLFkfr;ka çnku dh
tkrh gSA
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6- jktuhfrd lÙkk% jktuhfrd lÙkk ds vkèkkj ij 'kklu ,oa
'kkflr esa Hksn fd;k tkrk gSA lkèkkj.k turk dh vis{kk lÙkk ,oa
jktuhfrd vfèkdkj çkIr O;fä dh çfLFkfr Å¡ph gksrh gSA
jktuhfr esa Hkh fofHkUu inksa ds vkèkkj ij mPp ,oa fuEu çfLFkfr
çnku dh tkrh gSA ;gka ij Hkh jktuhfrd ;ksX;rk ,oa {kerk ds
vkèkkj ij in çkIr gksrs gSaA

çnÙk ,oa vftZr çfLFkfr esa varj
çfLFkfr ekuo thou ls tqM+k ,d lEekfur in gSA orZeku le;

esa çnÙk ,oa vftZr nksuksa çdkj dh çfLFkfr;ka lekt esa cuh gqbZ gSA
lS)kafrd :i ls çfLFkfr;ksa esa rks nksuksa ,d nwljs ds foijhr ,oa fojksèkh
ç—fr ds çrhr gksrs gSaA fdUrq nksuksa esa lacaèk Hkh ik;k tkrk gSA la{ksi
esa nksuksa çfLFkfr;ksa ds varj dks fuEu fcanqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gSA

1- tUe ds vkèkkj ij% O;fä dks çnÙk çfLFkfr tUe ls çkIr gksrh
gS] fdarq vftZr çfLFkfr dk tUe ls dksbZ lacaèk ugha jgrk
gSAvftZr çfLFkfr fdlh Hkh mez esa çkIr dh tk ldrh gSA O;fä
dk fdlh Hkh LFkku ;k tkfr&çtkfr esa tUe ysuk vftZr çfLFkfr
dks çHkkfor ugha djrk gSA

 2- ç—fr ds vkèkkj ij% çnÙk çfLFkfr dh ç—fr LFkkf;Ro dh
gksrh gS vFkkZr LFkkbZ gksrh gSA tcfd vftZr çfLFkfr O;fä dh
{kerkvksa ,oa xq.kksa ij vkfJr gksrh gSA vr% bldh ç—fr vLFkkbZ
gksrh gSA {kerk ,oa xq.kksa dh lekfIr ij ;g u"V gks ldrh gSA

 3- egÙo ds vkèkkj ij% çnÙk çfLFkfr dk egRo ijaijkxr
lektksa esa vfèkd gksrk gS] vkèkqfud lektksa esa vftZr çfLFkfr
vfèkd egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

4- lkaL—frd vkèkkj ij% çnÙk çfLFkfr esa lekt ds ewY;]
fo”okl ,oa Hkkouk,a tqM+h gksrh gSA vftZr çfLFkfr esa bu lHkh
ckrksa dk dksbZ egRo ugha gksrk] ;gka Hkkouk vkSj ewY;ksa dh
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ifjHkk"kk vU; gksrh gSA
 5- çfrLièkkZ ds vkèkkj ij% çnÙk çfLFkfr esa fdlh Hkh çdkj dh

çfrLièkkZ dks LFkku ugha fn;k tkrk gS] tcfd vftZr çfLFkfr
çkIr djus gsrq O;fä dks çfrLièkkZ esa fotsrk gksuk iM+rk gS] tks
fd fcuk ifjJe vkSj esgur ds çkIr ugha gksrsA

6- lqj{kk ds vkèkkj ij% çnÙk çfLFkfr dh ç—fr LFkkbZ gksrh gS]
vr% ;g O;fä esa lqj{kk dh Hkkouk çnku djrh gSA ysfdu vftZr
çfLFkfr O;fä dks lqj{kk dh Hkkouk çèkku ugha djrh D;ksafd
mldh ç—fr vLFkkbZ gksrh gSA

 7- vfèkdkj ds vkèkkj ij% çnÙk çfLFkfr ds eq[; vkèkkj tUe]
fyax] vk;q] tkfr] ukrsnkjh vkfn gksrs gSa] tcfd vftZr çfLFkfr
ds vkèkkj f'k{kk] O;olk;] [ksydwn dh ;ksX;rk] lkgl rFkk vU;
vfèkdkj çeq[k gSaA

 8- bPNk ds vkèkkj ij% çnÙk çfLFkfr O;fä dh bPNk ds vkèkkj
ij fuHkZj ugha djrh] ijarq vftZr çfLFkfr O;fä dh bPNk ij
fuHkZj djrh gSA

 9- Hkwfedkvksa ds vkèkkj ij% Hkwfedkvksa ds vkèkkj ij Hkh nksuksa
çfLFkfr;ksa esa dkQh varj ik;k tkrk gSA çnÙk çfLFkfr dh Hkwfedk
esa ifjorZu de vkrk gS] ysfdu vftZr çfLFkfr dh Hkwfedkvksa ij
vfèkd ifjorZu ns[kk x;k gSA
çnÙk ,oa vftZr çfLFkfr ,d&nwljs ds foijhr ugha gS] ;g nksuksa

gh çfLFkfr ,d&nwljs ds iwjd gSaA nksuksa gh çfLFkfr lkekftd lajpuk
ls mRiUu gq, gSa ,oa lkekftd&lkaL—frd :i ls tqM+s gq, gSaA tc
çfLFkfr cnyrh gS rks lekt esa Hkh cnyko vkrk gSA çfLFkfr ds
cnyyus ls Hkwfedk esa Hkh cnyko vkrk gSA çfLFkfr dks le>us ds ckn

ge Hkwfedk ij çdk'k Mkyrs gSaA

&&¾¾00¾¾&&
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Hkwfedk
çR;sd lekt pkgs og vkfne lekt gks ;k vkèkqfud lekt

mudk fuekZ.k vusd laLFkkvksa ,oa lewgksa ls gksrk gSA bu laLFkkvksa vkSj
lewgksa dh ,d fuf'pr lajpuk gksrh gSA çR;sd O;fä lekt dh
lajpuk esa inksa ,oa dk;ksZa dh var% lacaèkksa ij vkèkkfjr gksrk gSA O;fä
vius in ds vuq:i ftu dk;ksZa dk laiknu djrk gS mls gh mldh
Hkwfedk ds uke ls tkuk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa çR;sd çfLFkfr ds lkFk
dqN dk;Z Hkh lac) jgrs gSaA lkekU;rk mlls ;g vis{kk dh tkrh gS
fd og viuh çfLFkfr ds vuqlkj dk;Z djsaA fdlh Hkh çfLFkfr esa lac)
nkf;Ro dks gh lekt'kkL= esa Hkwfedk dgk tkrk gSA

Hkwfedk dk vFkZ
fdlh O;fä }kjk viuh çfLFkfr ds vuq:i dk;Z djuk gh

Hkwfedk dgykrk gSA ftl çdkj çfLFkfr dk fuèkkZj.k lekt ;k laLFkk
djrh gS] mlh çdkj çfLFkfr ls lacafèkr drZO;] nkf;Ro ;k O;ogkjksa dk
fuèkkZj.k lacafèkr lekt ;k laLFkk djrh gSA O;fä tc mlds vuqlkj
dk;Z O;ogkj djrk gS] ogh Hkwfedk ds uke ls tkuk tkrk gSA fo'ks"kdj
Hkwfedk fdUgha dk;ksZa dks laiUu djus esa lkèku dk dke djrh gSA
Hkwfedk çfLFkfr dk lfØ; :i gS ,oa xR;kRed igyw gSA çR;sd Hkwfedk
ekunaMksa ls tqM+h gksrh gSA ge Hkwfedk ds ekè;e ls gh ,d nwljs ls tqM+s
gksrs gSa vkSj lekt esa viuh igpku cukrs gSaA Hkwfedk gh lekt esa
O;fä dk uke ,oa LFkku fuèkkZfjr djrk gSA

Hk wfedk dh ifjHkk"kk
fo}kuksa }kjk nh xbZ Hkwfedk dh ifjHkk"kk fuEu gS%

Qs;jpkbYM ds vuqlkj] **Hkwfedk fdlh Hkh O;fä ;k lewg
dk og visf{kr O;ogkj gS tks lewg ;k laL—fr }kjk ifjHkkf"kr fd;k
x;k gksA**

Msfol ds vuqlkj] **Hkwfedk og dk;Z gS ftlds }kjk O;fä
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viuh çfLFkfr lacaèkh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA**

fyaVu ds vuqlkj] **Hkwfedk 'kCn dk ç;ksx fdlh fo'ks"k çfLFkfr
ls lacafèkr lkaL—frd çfrekuksa dh lexzrk ds fy, fd;k tkrk gSA**

Hkwfedk dh fo'ks"krk,a
Hkwfedk dh eq[; fo'ks"krkvksa dks fuEu fcanqvksa }kjk Li"V fd;k

x;k gS%

1- lkekftd Loh—fr% Hkwfedk dk laiknu O;fä fo'ks"k dh bPNk
ij fuHkZj ugha djrk] vfirq bldk fuèkkZj.k lekt dh Loh—fr
ij vkèkkfjr gksrk gSA bldk egRoiw.kZ dkj.k gS fd Hkwfedk dk
fuèkkZj.k lekt ;k lewg ds ekunaMksa ds vuq:i gksrk gSAlaL—fr
ds fu;e 'kkfey jgrs gSaA lekt ftls vLoh—r dj nsrk gS
O;fä ml Hkwfedk dk fuoZgu ugha dj ldrkA

2- ,d gh O;fä fofHkUu Hkwfedk fuHkkrk gS% ,d O;fä fofHkUu
{ks=ksa esa fofHkUu Hkwfedk fuHkkrk gSA tSls ,d O;fä ?kj ij firk]
ifr] iq= dh Hkwfedk fuHkkrk gS] rks vius dk;Z {ks= esa deZpkjh
vQlj ;k O;olk;h dh Hkwfedk fuHkkrk gS] fe= eaMyh esa mldh
Hkwfedk vyx gksrh gSA

3- xfr'khy voèkkj.kk%  lkekftd Hkwfedk dh voèkkj.kk fLFkj uk
gksdj xfr'khy gSA xfr'khyrk ds dkj.k gh blesa le;&le;
ij ifjorZu gksrs jgrs gSaA lkekftd ifjorZu ds lkFk gh çfLFkfr
esa ifjorZu vkrk gS vkSj Hkwfedk esa ifjorZu vkuk LokHkkfod gSA
ifjiDork ds lkFk gh Hkwfedk esa Hkh cnyko vkrk gSA

4- lkekftd O;ogkj dh lhek,a fuèkkZfjr% lkekftd laxBu
,oa lkekftd thou ds fy, Hkwfedk dk fo'ks"k egRo gSA blh
dkj.k O;fä ds lkekftd O;ogkj dh lhek,a fuèkkZfjr gksrh gS
rFkk laiw.kZ lekt O;ofLFkr :i ls pyrk jgrk gSA lhek,a
fuèkkZfjr ugha gksus ls fujadq'krk dk lekos'k Hkwfedk esa gks
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tk,xkA

5- Hk wfedk ds varxZr vfèkdkj ,oa nkf;Ro dk lekos'k%
Hkwfedk ds varxZr dqN vfèkdkj lekt }kjk çnku fd, tkrs gSa]
ogha ij dqN mÙkjnkf;Ro Hkh lkSais tkrs gSaA nksuksa dk fuokZg
lkFk&lkFk pyrk gSA nksuksa dh ek=k,a leku gksrh gS] dsoy
vfèkdkjksa dk ç;ksx djus ls ml esa dVkSrh gks ldrh gSA

6- Hkwfedkvksa dh vleku ç—fr% fHkUu&fHkUu Hkwfedkvksa dh
fHkUu&fHkUu ç—fr gksrh gSA ;gh ç—fr Hkwfedk fuoZgu esa
lgk;d gksrh gS ,oa Hkwfedk dks igpku ,oa uke çnku djrh gSA

7- Hkwfedkvksa dh fofoèkrk% Hkwfedk esa fofoèkrk ikbZ tkrh gSA ,d
gh {ks= esa fuokl djus okys O;fä;ksa dks fHkUu&fHkUu çdkj dh
Hkwfedkvksa dk laiknu djuk iM+rk gSA ,d O;fä dks vusd
O;fä;ksa ds lkFk ,oa vusd laLFkkvksa esa vyx&vyx çdkj dh
Hkwfedk dk fuokZg djuk iM+rk gSA tSls ifjokj] f'k{k.k laLFkk]
vkfFkZd laxBu vkfn esa O;fä dh Hkwfedk esa fHkUurk gksrh gSA

8- Hkwfedk ds Lo:i dk fuèkkZj.k lkaL—frd ekU;rk%  Hkwfedk
ds Lo:i ;k çfreku dk fuèkkZj.k lkekftd&lkaL—frd ekU;rkvksa
}kjk gksrk gSA dksbZ O;fä viuh bPNk ls viuh fuèkkZfjr Hkwfedk
esa ifjorZu ugha dj ldrk gSA

9- Hkwfedk çfLFkfr esa fufgr gksrh gS% lHkh Hkwfedk,a fdlh uk
fdlh çfLFkfr esa fufgr gksrh gSA çfLFkfr Hkwfedk dks ifjHkkf"kr
djrh gS] fd mä çfLFkfr esa O;fä dh D;k Hkwfedk gksxhA
çZfLFkfr ls vyx j[kdj Hkwfedk dh dksbZ ppkZ ugha gks ldrhA

vusd çfLFkfr vusd Hkwfedkvksa dk fuekZ.k djrh gSA

Hkwfedk ds çdkj
çfLFkfr dh rjg Hkwfedk ds Hkh eq[; :i ls nks gh çdkj gSa] ijarq

dqN fo}kuksa us Hkwfedk ds vU; çdkj Hkh fxuk, gSaA Hkwfedk ds eq[;



87

lekt'kkL= & ,d ifjp;

çdkj gSa%

1- çnÙk Hkwfedk% budk lacaèk çnÙk çfLFkfr ls gksrk gSA tSls çnÙk
çfLFkfr gksrh gS oSls gh çnÙk Hkwfedk Hkh gksrh gSA tSls ifr&iRuh]
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ekek&ekeh] jktk] ckyd] ;qok ,oa tkfr
dh çnÙk Hkwfedk,aA tks çfLFkfr;ka çnÙk çfLFkfr;ka gksrh gSa] mu
çnÙk çfLFkfr;ksa ds ihNs dk dk;Z fuoZgu gh çnÙk Hkwfedk ds
varxZr vkrk gSA

 2- vftZr Hkwfedk%  vftZr Hkwfedkvksa dk lacaèk vftZr çfLFkfr;ksa ls
gksrk gSA tSls çkè;kid] M‚DVj] bathfu;j] m|ksxifr] f[kykM+h]
usrk vkfn vftZr çfLFkfr gSaA buds ihNs tks dk;Z nkf;Ro fuHkkus
gksrs gSa] ogh vftZr Hkwfedk ds varxZr vkrs gSaA
fo}kuksa }kjk nh xbZ Hkwfedk ds çdkj fuEu gSa%

j‚YQ fyaVu us nks çdkj dh Hkwfedk crkbZ gSA
 1- çnÙk Hkwfedk] 2- vftZr Hkwfedk
chjLVhM us Hkh nks çdkj crk, gSaA
 1- çeq[k Hkwfedk] 2- lkekU; Hkwfedk
ukMsy us Hkh nks çdkj dh Hkwfedk dk mYys[k fd;k gSA
 1- lacaèkkRed Hkwfedk] 2- xSj&lacaèkkRed Hkwfedk
ekbdy csVu us Hkwfedk ds rhu çdkj crk, gSaA
 1- cqfu;knh Hkwfedk] 2- lkekU; Hkwfedk] 3- Lora= Hkwfedk
U;wd‚e ,oa ekbdy csVu us Hkh Hkwfedk ds nks çdkj crk, gSA
 1- visf{kr Hkwfedk] 2- okLrfod Hkwfedk

Hkwfedk ls lacafèkr voèkkj.kk
Hkwfedk ls lacafèkr voèkkj.kkvksa dks fuEu fcanqvksa }kjk n'kkZ;k

x;k gS%
1- Hkwfedk ikyu% tc O;fä lekt }kjk fuèkkZfjr çfrekuksa ds
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vuq:i viuh Hkwfedk fuHkkrk gS] rks mls Hkwfedk ikyu djuk
dgk tkrk gSA lekt esa lHkh O;fä;ksa dks pkgs og iq= gks ;k
firk] vè;kid gks ;k M‚DVj lHkh dks ge viuh&viuh Hkwfedk
dk ikyu djrs ns[krs gSaA

2- Hkwfedk xzg.k% bl çfØ;k ds nkSjku O;fä fof'k"V Hkwfedk dks
fuHkkuk lh[krk gSA tSls lsuk esa HkrÊ gksus ij ,d O;fä lSfud
dh Hkwfedk fuHkkuk lh[krk gS ;k in xzg.k ds iwoZ vH;FkÊ }kjk
ml in dh Hkwfedk dks lh[kuk Hkwfedk xzg.k dgykrk gSA

3- vfHku; dh Hkwfedk% bl çfØ;k esa O;fä fdlh vU; ik= dh
Hkwfedk dk vfHku; djrk gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ O;fä jke
yhyk] —".k yhyk esa jke] jko.k] —".kk vFkok dal dh Hkwfedk dk
vfHku; djrk gS] rks mls gh vfHku; dh Hkwfedk dgrs gSaA

4- Hkwfedk oapu% tc ,d O;fä ,d çfLFkfr dks NksM+dj nwljh
çfLFkfr èkkj.k djrk gS] rks mls viuh igys dh çfLFkfr ls
lacafèkr Hkwfedk R;kxuh iM+rh gS] bls gh Hkwfedk oapu dgrs gSaA

5- vlQy Hkwfedk% tc ,d O;fä viuh çfLFkfr ds vuq:i
Hkwfedk fuHkkus esa vlQy jgrk gS] rc mls vlQy Hkwfedk dgk
tkrk gSA çR;sd çdkj dh Hkwfedk ds lQy fuoZgu ds fy,
fo'ks"k çdkj ds xq.kksa dh vko';drk gksrh gS] ftuesa ;g xq.k ugha
gksrs os yksx viuh Hkwfedk fuHkkus esa vleFkZ gksrs gSaA

6- Hkwfedk çR;k'kk% ,d in èkkj.k djus ds Qy Lo#i lekt
O;fä ls ftl çdkj dh Hkwfedk dh vis{kk djrk gS] mls Hkwfedk
çR;k'kk dgrs gSaA dbZ ckj Hkwfedk çR;k'kk vkSj O;fä }kjk fuHkkbZ
tkus okyh okLrfod Hkwfedk esa varj gksus ij lekt esa vO;oLFkk
iSnk gks tkrh gSA

7- Hkwfedk la?k"kZ% dbZ ckj O;fä dks nks fHkUu çfLFkfr;ksa dh Hkwfedk
,d lkFk fuHkkuh gksrh gS vkSj ;fn muesa fojksèkkHkkl gS rks mls
ge Hkwfedk la?k"kZ dgrs gSaA tSls ,d U;k;kèkh'k ds le{k mlds
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iq= dks gh vijkèkh ds :i esa yk;k tkrk gS] rc og firk ;k
U;k;èkh'k nksuksa dh Hkwfedk fuHkkus esa vleFkZ gksrk gS] nksuksa
Hkwfedkvksa esa la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA

8- Hkwfedk laØe.k% tc ,d O;fä ,d Hkwfedk dks iw.kZ:is.k R;kx
dj nwljh Hkwfedk dks xzg.k djrk gS] ml chp dh fLFkfr dks
Hkwfedk laØe.k dh fLFkfr dgk tkrk gSA bl fLFkfr esa Hkwfedk
ruko dh laHkkouk,a jgrh gSA

9- Hkwfedk ckèkk% Hkwfedk ds ikyu ds lkèkd rRoksa ds vHkko esa
Hkwfedk dks laiUu djus esa ckèkk mRiUu gksrh gS] ,slh fLFkfr dks
Hkwfedk ckèkk dgrs gSaA tSls fo|kfFkZ;ksa ds fy, iqLrdky; dk
vHkkoA

10- Hkwfedk Loo`fÙk% O;fä dk fdlh fo'ks"k Hkwfedk ds fuokZg dh
vfèkd #fp Hkwfedk Loo`fÙk dgykrh gSA mnkgj.k Lo:i fdlh
dks [ksy esa #fp] dfork fy[kus dk 'kkSd vkfnA Hkwfedk Loo`fÙk
dk lacaèk O;fäRo ls tqM+k gksrk gSA

çfLFkfr vkSj Hkwfedk dk lekt'kkL=h; egRo
çfLFkfr vkSj Hkwfedk dk O;fä ,oa lkekftd nksuksa gh –f"Vdks.k

ls fuEukafdr egRo gS%
1- çfLFkfr vkSj Hkwfedk feydj gh lekt O;oLFkk dk fuekZ.k djrh

gS vkSj lkekftd laxBu dks lqpk: :i ls pykus ds fy, buesa
ikjLifjd larqyu dk gksuk vko';d gSA

2- çfLFkfr ,oa Hkwfedk lekt esa Je foHkktu dj lkekftd dk;ksZa
dks ljy cuk nsrh gSA

3- çfLFkfr ,oa Hkwfedk lkekftd fu;a=.k cuk, j[kus esa ;ksxnku
nsrh gS] D;ksafd çR;sd çfLFkfr ,oa Hkwfedk ls lacafèkr lkekftd
çfreku ,oa fu;e gksrs gSa vkSj O;fä ls muds vuq:i vkpj.k
djus dh vis{kk dh tkrh gSA
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4- ;g O;fä dk lekthdj.k djus esa Hkh enn djrs gSa] D;ksafd
O;fä ds tUe ls iwoZ gh ;g lekt esa fo|eku gksrs gSa ,oa O;fä
muds vuqlkj vkpj.k djrk gSA

5- çfLFkfr ,oa Hkwfedk O;fä dh fØ;kvksa dk ekxZn'kZu djrs gSa vkSj
mls crkrs gSa fd fdlh çfLFkfr esa fdl çdkj dh Hkwfedk fuHkkuh
gSA

6- Hkwfedkvksa ds fuokZg ls lekt dh çdk;kZRed vko';drk,a iwjh
gksrh jgrh gS] ftlls lekt esa fujarjrk ,oa fLFkjrk cuh jgrh gSA

7- ,d çfLFkfr ,oa mlls lacafèkr Hkwfedk O;fä esa ,d fo'ks"k çdkj
dh eukso`fÙk dks tUe nsrs gSaA

8- çfLFkfr ,oa Hkwfedk O;fä esa tkx:drk ,oa mÙkjnkf;Ro dh
Hkkouk iSnk djrh gSA

9- çfLFkfr ,oa Hkwfedk O;fä dks ç;Ru djus dh çsj.kk nsrs gSa]
ftlls og eupkgh çfLFkfr ,oa Hkwfedk çkIr dj ldsA

10- buds }kjk ge fdlh Hkh O;fä ds O;ogkj dk iwoZ vuqeku yxk
ldrs gSaA tSls ;fn dksbZ O;fä çèkkuea=h curk gS rks ge mldh
Hkwfedk ,oa dk;ksZa dk iwoZ vuqeku yxk ldrs gSa] D;ksafd lafoèkku
,oa lkekftd laLFkk }kjk mlds dk;Z fuèkkZfjr dj fn, x, gSaA
orZeku le; esa lkekftd O;oLFkk esa rsth ls ifjorZu gks jgs gSaA

;gh dkj.k gS fd çfLFkfr ,oa Hkwfedk esa Hkh dqN ek=k esa vlarqyu
mRiUu gks x;k gSA bu lc ds ckotwn gekjs lkekftd laxBu ds
fuekZ.k esa çR;sd O;fä dk ;ksxnku gksrk gSA ;ksxnku dk Lrj fHkUu gks
ldrk gS] exj çR;sd O;fä dh ,d fuf'pr çfLFkfr ,oa fuf'pr
Hkwfedk fuèkkZfjr gksrh gSA tc ge fdlh vutku O;fä ls feyrs gSa rks
;g tkuus dk ç;kl djrs gSa fd mldh çfLFkfr D;k gS] mlh ds
vuq:i ge O;ogkj djrs gSaA çfLFkfr ,oa Hkwfedk nksuksa gh lekt'kkL=h;
–f"Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ gSA

&&¾¾00¾¾&&
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fookg
ifjokj
ukrsnkjh
laL—fr
lkekftdj.k
lkekftd fu;a=.k
çfreku vkSj ewY;
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fookg
Hk wfedk

fookg ,d lkekftd lkaL—frd laLFkk gSA ;g og vkèkkj LraHk
gSA ftlds }kjk ekuo dk vfLrRo cuk gqvk gSA lekt dh fujarjrk
dk vèkkj larku gS vkSj larku dh mRifÙk tUe ij vkèkkfjr gksrh gSA
fookg og laLFkk gS ftlds }kjk nks fo"ke fyfx;ksa  dks ;kSu thou
O;rhr djus vkSj larkuksRifÙk djus vkSj mudk Hkj.k iks"k.k djus dh
lkekftd Loh—fr çkIr gksrh gSA lkekt }kjk ySfxad lacaèkksa dks dkuwu
,oa çFkkvksa }kjk fu;fer djus ds mís'; ls gh fookg uked laLFkk dk
çknZqHkko gqvk gSA çR;sd lekt ds lkaL—frd rFkk lkekftd fu;eksa dk
çHkko fookg ij iM+rk gSA ftlds dkj.k blds mís';ksa eas fHkUurk gksrh
gSA dqN lekt bls çFkk ekurs gS ftldk fuokZg thou Hkj djuk iM+rk
gSA rks dqN lekt fookg dks dkuwuh ,oa lkekftd le>kSrk ekurs gSA
dqN lektksa esa fookg èkkfeZd Loh—fr gSA blh vyx&vyx mís';ksa dks
iwjk djus ds fy, fookg uked laLFkk dks lekt esa egRoiw.kZ ekuk x;k
gSA tSls fgUnw lekt esa èkeZ dh j{kk djuk blkbZ èkeZ esa fookg dks ;kSu
larqf"V rks eqfLye lektks esa ,d lkekftd le>kSrk vkSj oSèk larkuksa
dks tUe nsuk ekurs gSA tutkfr lekt esa Hkh fookg ds vyx&vyx
mís'; gksrs gSA

Hkkjrh; lekt esa oSokfgd lacaèk ,d viuh fof'k"V igpku
cuk;s gq;s gSA lacafèkr efgyk vkSj iq:"k ds O;fäxr thou ls tqM+k
gksus ds dkj.k fookg nksuksa i{kksa ds ikjEifjd ,oa ikjLifjd nq[k&lq[k
dk lk>snkj cuk nsrk gSA gekjs ijEijk çkèkku lekt esa fookg ,d ,slh
èkkfeZd vkSj lkekftd laLFkk gSA tks fdlh Hkh efgyk vkSj iq:"k dks ,d
lkFk thou O;rhr djus dk vfèkdkj nsus ds lkFk&lkFk nksuksa dks dqN
egRoiw.kZ dÙkZO; Hkh çnku djrh gSA fgUnw ekU;rk ds vuqlkj fookg
,d èkkfeZd vkSj ifo= lacaèk ekuk tkrk gSA ftldk vuqlj.k ikfjokfjd
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jhfr&fjoktksa ds }kjk fd;k tkrk gSA çkphu ;quku] jkse] Hkkjr vkfn
lHkh lH; ns'kksa esa fookg dks èkkfeZd caèku ,oa dÙkZO; ekuk x;k gSA
oSfnd dky ls gh fookg dks lekt }kjk ekU;rk çnku fd;k x;k gSA

fookg dk vFkZ
fookg lekt }kjk Loh—r ,oa ekU;rk çkIr ,d lkekftd laLFkk

gSA ;g lekt dk fuekZ.k djus okyh lcls NksVh bdkbZ ifjokj dk ewy
gSA ;g ekuo çtkfr ds lkrR; dks cuk;s j[kus dk çèkku thou
'kkL=h; ekè;e gSA fookg dk 'kkfCnd vFkZ gS ¼m)g vFkkZr~ oèkq dks oj
ds ?kj ys tkuk½ fookg dk nwljk vFkZ lekt esa çpfyr ,oa Loh—r
fofèk;ksa }kjk LFkkfir fd;k tkus okyk nkEiR; lacaèk rFkk ikfjokfjd
thou Hkh gksrk gSA fookg lekt esa uotkr çkf.k;ksa dh fLFkfr dk
fuèkkZj.k djds ifjokj dks vkxs c<+kus dk lkèku Hkh gSA

fookg dh ifjHkk"kk
 fofHkUu lekt'kkL+=h;ksa }kjk fookg dh ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr

çdkj ls nh xbZ gS%
fxfyu ,oa fxfyu ds vuqlkj] **fookg ,d çtuu ewyd

ifjokj dh LFkkiuk dk lkekt }kjk Loh—r rjhdk gSA**
ywlh es;j ds 'kCnksa es] **fookg L=h&iq:"k dk ,d ,slk ;ksx

gSA ftlesa L=h ls tUeh larku ekrk&firk dh oSèk larku ekuh tkrh
gSA**

cksxkMZl~ ds vuqlkj] **fookg L=h vkSj iq:"k ds ikfjokfjd
thou esa ços'k dh laLFkk gSA**

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd fookg ,d lkeftd laLFkk
gSA ftlesa lekt }kjk LFkkfir fd;s x;s ekin.Mksa dk ikyu djuk
vfuok;Z gksrk gSA fookg ds i'pkr~ mRiUu larku dks gh oSèk ekuk tkrk
gSA L=h vkSj iq:"k dks fookg ds ckn dqN lkekftd nkf;Roks dk fuoZgu
djrs gq;s ifr&ifRu ds :i esa nks ifjokjksa dks lacafèk;ksa ds :i esa tksM+rs
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gSA fookg gh ifjokj vkSj lekt dks LFkkf;Ro çnku djrk gSA fookg
ds mís';ksa dks iw.kZ dj lQy nkEiR; thou dk fuekZ.k djrs gSA

fookg dh fo'ks"krk,a
1- nks fo"ke fyafx;ksa dk lacaèk% fookg nks fo"ke fyafx;ksa dk

vkil esa lacaèk gksrk gSA ,d L=h ,oa ,d iq:"k fookg ds caèkuksa
esa caèkdj u;s nkf;Roksa dk fuokZg djrs gSA ,oa ifjokj uked
laLFkk dk fuekZ.k djrs gSA lekt esa L=h ,oa iq:"k dks fookg ds
ekè;e ls LFkk;h lnL;rk çkIr gksrh gSA tks fdlh lekt ,oa
leqnk; dks cuk;s j[kus ds fy, vko';d çfreku gSA

2- lkoZHkkSfed lkekftd laLFkk% fookg lkoZHkkSfed lkekftd
laLFkk gS tks lHkh lektksa esa fdlh u fdlh :i esa ekStwn gSA
fookg dh lkoZHkkSfedrk gh fookg dh fo'ks"krk gSA fookg dk
çdkj Lo:i pkgs fHkUu gks ijarq fookg caèku fdlh Hkh vfookfgr
L+=h ,oa iq:"k ds fy, vko';d gksrk gSA ftlls os lkekftd
caèkuksa esa caèk ldsA

3- oSèk larkuks dh mRifÙk% fookg ds mijkar tUesa ckyd dks gh
ifjokj ,oa lekt }kjk oSèk ekuk tkrk gSA blfy, fookg dh
egÙkk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA oSèk larku gh ifjokj ,oa lekt esa
egRoiw.kZ Hkwfedkvkas vkSj nkf;Roksa ds vfèkdkjh gksrs gSA oSèk larkuks
dh mRifÙk djuk lekt dh fujarjrk dks cuk;s j[krk gSA

4- larkuks dk ykyu ikyu ,oa lkekftdj.k% fookg }kjk gh
larkuksa dk ykyu&ikyu ,oa lkekftdj.k laHko gksrk gSA ykyu
ikyu djus esa ekrk&firk dk ,oa ifjokj ds vU; lLn;ksa dk
gksuk vko';d gSA tks fookg ds }kjk gh tqM+rs gSA ifjokj ds
jhfr&fjoktksa dks vuqdj.k ds ekè;e ls fl[kkuk gh lkekftdj.k
gSA ftlds fy, fookg dk caèku t:jh gSA

5- ifjokj dk fuekZ.k ukrsnkjh dk foLrkj% ifjokj ds fuekZ.k
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,oa ukrsnkjh foLrkj djus ds fy, Hkh fookg djuk vko';d gksrk
gSA fookg ds i'pkr~ vfèkd yksxksa ls dqN u dqN ukrk tqM+ tkrk
gSA tks ifjokj ds :i esa gesa çkIr gksrs gSA ;fn L=h&iq:"k fookg
u djs rks ifjokj ,oa ukrsnkjh esa o`f) ugha gksxh vkSj fofHkUu
lkekftd lewgksa dk fuekZ.k laHko ugha gksxkA blfy, fookg
lkoZHkkSfed ,oa lektks mi;ksxh laLFkk gSA

6- ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ% ;kSu bPNk ,d ekuoh; ço`fÙk gS
ftlds fy, fookg ,d ,slh laLFkk gS tks lekt esa bldh vkKk
çnku djrh gSA fookg ds }kjk L=h&iq:"k dks ;g vuqefr jgrh
gSA fookg iwoZ ;g vuqefr lekt fdlh Hkh L=h&iq:"k dks ugha
nsrk gSA bls lekt ds fo:) vuSfrd ekuk tkrk gSA fookg gh
bl ekuoh; ço`fÙk dh iwfrZ dk lkèku gSA

7- fookg ,d èkkfeZd dk; Z% çR;sd lekt esa fookg dks ,d
èkkfeZd dk;Z ekuk tkrk gSA èkeZ dh vuqefr ls gh fookg lEiUu
djk;k tkrk gSA èkkfeZd ewY;ksa dk ikyu djuk Hkh fookg ds
le; vko';d gksrk gSA lHkh èkeZ vius&vius èkkfeZd mís';ksa
dh iwfrZ ds fy, fookg dks egRoiw.kZ lkèku ekurs gS ,d çdkj
ls fookg èkeZ ikyu dh vko';drk gS ,oa èkkfeZd vuq"Bku Hkh gSA

8- laL—fr dk gLrkarj.k% fookg laL—fr ds gLrkarj.k ds fy,
Hkh vko';d gS laL—fr dks ,d ih<+h dks nqljh ih<+h rd igqapkus
ds fy, ifjokj dk foLrkj t:jh gSA ;g foLrkj fookg }kjk gh
laHko gksrk gSA fookg Hkh laL—fr dk ,d fgLlk gSA ftls
fookfgr lnL; vius vkus okyh ih<+h dks nsrs gS ;k fl[kkrs gSA

9- lkekftd ,oa ekufld lqj{kk% fookg O;fä dks lkekftd
,oa ekufld lqj{kk çnku djrh gSA fookg mijkar lekt esa
fofHkUu Hkwfedkvksa ds }kjk lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj
lkekftd lqj{kk çkIr gksrk gS rFkk lekt dk fgLlk cudj
ekufld lacy Hkh lekt }kjk mls çnku fd;k tkrk gSA fookg
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ds ckn fdlh Hkh çdkj dh dfBukbZ esa ifjokj O;fä ds lkFk
[kM+k gksrk gSA ftlls O;fä vius vkidks vdsyk vuqHko ugha
djrkA

fookg ds mís';
fookg ,d lkekftd laLFkk gS laLFkk dk fodkl vkSj vfLrRo

dfri; lkekftd mís';ksa dh iwfrZ ls lacafèkr gksrk gSA ;g vko';d
ugh gS fd mís'; lnk leku gh jgsA ns'k vkSj dky ds vuqlkj fookg
ds mís';ksa esa FkksM+k cgqr cnyko gksrk jgrk gSA mís';ksa esa lkèkkj.kr;%
mruk varj ugha gksrk gS ftruk fd muds vfèkekU;rk ds Øe esa gksrk
gSA fookg ds çeq[k mís'; bl çdkj gS%
1- ;kSu bPNk dh LFkk;h iwfrZ djukA
2- larku mRifÙk vkSj mRiUu larku dk ikyu iks"k.k djukA
3- vius ifjokj ds oa'k dks vkxs c<+kukA
4- ifjokj ds vkfFkZd fgrks dh iwfrZ esa Hkkxhnkjh djukA
5- èkkfeZd ,oa lkaL—frd ewY;ksa dks LFkkfir djuk A
6- ifjokfjd thou dh LFkkiuk djuk A
7- lekt esa viuh çfr"Bk cuk;s j[kus ds fy,A
8- fookg lacaèkksa dk fu;eu djuk A
9- nkEiR; thou dh uhao j[kukA
10- HkkoukRed ,oa ekufld 'kkafr çkfIr djus ds fy,A
11- lekt dY;k.k esa lg;ksx gsrqA
12- lekt ,oa ifjokj ds vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy,A

fookg dh vko';drk,a ,oa egRo rFkk dk;Z
euq"; dh dqN tSfod vko';drk;sa gksrh gSA ftldh iwfrZ muds

thou esa vko';d gksrh gSA Hkw[k] I;kl ,oa “olu blh çdkj dh
vko';drk,a gS bUgha dh Hkkafr ;kSu lacaèk ekuo dh ,d egRoiw.kZ vkSj
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tSfod vko';rk gS vkSj blh vko';drk dh iwfrZ ds fy, fookg uked
laLFkk dk çknZqHkko gqvkA lekt ds vfLrRo ds fy, lekt esa 'kkafr ,oa
O;oLFkk dh Hkh vko';drk iM+rh tks fdlh lhek rd lekt esa ;kSu
vkSj ,sls vU; lacaèkksa dh fuf'pr] fu;fer o fu;af=r djus ds ekè;e
ls çkIr dh tkrh gSA bu lHkh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq;s fookg dh
vko';drk ,oa egRo dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gSA
 1- larku mRifÙk rFkk ikyu&iks"k.k dh O;oLFkk djuk%

fookg laLFkk dk çeq[k vko';drk ,oa dk;Z gS larku mRifÙk
djuk] mUgsa oSèkrk çnku djukA muds fir`Ro dk fuèkkZj.k djuk
rFkk ikyu&iks"k.k dh O;oLFkk djuk vxj fookg laLFkk }kjk
larku mRifÙk dk dk;Z iwjk ugha gksrk rks l`f"V dh ;g fujarjrk
[kRe gks tk;sxhA vr% lekt ,oa leqnk; ds fuekZ.k ds fy,
lnL;ks dh vko';drk gksrh gS vkSj bu lnL;ks dh iwfrZ fookg
mijkar larku mRifÙk ls dh tkrh gSA

 2- fookg ;kSu lacaèkksa dks O;ofLFkr djuk% ;kSu larqf"V ekuo
dh çeq[k vko';drkvksa esa ls ,d gSA O;fä vxj Lora= rFkk
vfu;fer :i ls bl bPNk dh larqf"V djus yxs rks blls la?k"kksZa
esa o`f) gksxhA lkFk gh vuSfrdrk c<+us ls lekt dk laxBu Hkh
[kRe gks ldrk gSA fookg bl fLFkfr esa O;fä ,oa lekt dh j{kk
djrk gSA fookg dbZ çfrcaèkksa ,oa fu;eksa ds vUrxZr O;fä dks
bl vko';drk dh larqf"V dk vfèkdkj çnku djrk gSA

3- lacaèkksa esa LFkkf;Ro% fookg ,d ,slh laLFkk gS tks nks fo"ke
fyafx;ksa ds chp lacaèkksa esa LFkkf;Ro ykrk gSA bl laLFkk dh
mRifÙk ds igys ifRu uke ds ;k ifr uke ds O;fäRo dk vHkko
FkkA fookg laLFkk }kjk gh nks bfPNr fo"ke fyafx;ksa dks ifr&ifRu
ds :i esa lacksfèkr djds muds ijLij lacaèkksa dks LFkkf;Ro çnku
fd;k x;k gSA bl LFkkf;Ro ds }kjk gh pfj=rk dk ewY; lekt
esa vkadk tkrk gSA
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4- lkaL—frd fujarjrk% lkaL—frd –f"V ls fookg fdlh lekt
esa ijEijkvksa ds laj{k.k rFkk O;fäRo ds fuekZ.k dk egRoiw.kZ
dk;Z djrk gSA fookg }kjk cuus okys ifjokj esa cPpk vius
lekt ds vkpkj&O;ogkj] jhfr&fjokt] èkkfeZd rFkk uSfrd
fo”oklksa ,oa vkn'kksZa ls ifjfpr gksrk gSA mudk vuqdj.k djrk
gSA mUgha vkn'kksZa ds vuq:i ml ifjokj dk lnL; cudj jgrk
gSA bl çdkj ls ubZ ih<+h iqjkuh ih<+h ls vius lkaL—frd nkf;Ro
dks xzg.k djrk gS ,oa lkrR; dks cuk;s j[krk gSA

5- ifjokj dk fuekZ.k djuk% lHkh lektksa esa fookg dk çFke
dk;Z ,oa vko';drk ifjokj dk fuekZ.k djuk gSA O;fä tc rd
vius ifjokj dk fuekZ.k ugha djrk mldk thou lkèkkj.kr%
O;fäoknh vdsyk ,oa dHkh&dHkh vuqÙkjnk;h Hkh jgrk gSA fookg
laLFkk O;fä dks ekU;rk çkIr rjhds ls ifjokj dk fuekZ.k djus
dk volj çnku djrh gS ,oa bl rjg lekt esa O;fä dh fLFkfr
dks Å¡pk mBkrh gSA vr% ifjokj ds fuekZ.k esa fookg dh egRoiw.kZ
Hkwfedk jgrh gSA

6- vkfFkZd lg;ksx ds fy, vko”;d% O;fä dh dbZ HkkSfrd
vko';drk,a gksrh gS] ftudh iwfrZ furkar t:jh gS] tSls ekuo
esa mnj iwfrZ ,oa lqj{kk dh ço`fÙk gksrh gSA fookg ds ckn
L=h&iq:"k lg;ksx ds }kjk vius bu ço`fÙk;ksa dks 'kkar dj ikrs
gSA blh rjg vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ djuk Hkh fookg dh
vko';drk rFkk dk;Z gSA vdsys O;fä ds fy, èku dh vko';drk
de iM+rh gSA fdUrq fookg ds ckn ifjokj c<+us ls ifjokj pykus
ds fy, vfèkd èku dh vko';drk gksrh gS ftls ifr&ifRu
feydj vkilh lg;ksx ls iwjk djrs gSA

7- fookg lekt dY;k.k esa eíxkj% fookg ,d lkekftd rFkk
lkaL—frd laLFkk gS ;g laLFkk lekt ds ewyHkwr mís';ksa dks iwjk
djrh gSA ;ksX; ukxfjd ds fuekZ.k esa rFkk vkn'kZ pfj= ds
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fuekZ.k esa fookg dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgrh gSA cPpksa dk
ykyu&ikyu bl çdkj fd;k tkrk gS fd oks vkxs tkdj lekt
dY;k.k dk dk;Z djsa lekt ds fodkl esa viuk iw.kZ ;ksxnku ns
blfy, fookg lekt dY;k.k gsrq vfr egRoiw.kZ ,oa vko';d
dk;Z gSA

8- lkekftd ifjfLFkfr cukus esa vko”;d% fookg lekt esa
O;fä dks lkekftd ifjfLFkfr cukus esa enn djrk gSA fookg ds
ckn ,d L=h ,oa iq:"k dks lekt }kjk vusdks dk;Z çnku fd;k
tkrk gSA tks vyx&vyx ifjfLFkfr çnku djrs gSA fookg ds
ckn çfr"Bk cuk;s j[kus esa Hkh Li"V lg;ksx djrs gSA fookg iwoZ
;fn L=h&iq:"k lkFk jgs rks lekt }kjk mls Lohdkj ugha fd;k
tkrk fdarq fookg ds ckn L=h&iq:"k lkFk jgs rks ;g lekt ds
fy, çfr"Bk dh ckr ekuh tkrh gSA

9- lekt fgr ,oa O;fä fgr esa vko”;d% lekt fgr O;fä
ds fgr esa ,oa O;fä dk fgr lekt ds fgr esa fufgr gksrk gSA
nksuks gh fgrksa esa lekTkL; fookg ds }kjk gh laHko gSA fookg dh
vko';drk rc vkSj Hkh c<+ tkrh gSA tc lekt esa leqnk; ds
fgr dks 'kkfey fd;k tkrk gSA D;ksafd dgha u dgha fookg ls
gh lekt ,oa O;fä ds fgr ls lacafèkr laLFkkvksa dk tUe gqvk
gSA

10- ikfjokfjd Je foHkktu% fookg dh vko';drk vkSj dk;Z
ikfjokfjd Je foHkktu Hkh gSA fookg ds ckn ifr&ifRu ,oa
cPpksa ds dk;Z foHkkftr gks tkrs gSA Je foHkktu Hkh fofHkUu
lektksa esa vyx&vyx gks ldrh gSA ifjokj ds çdkj ,oa
Lo:i ds vkèkkj ij dk;ksZa dk foHkktu fd;k tkrk gSA tSls
fir`lÙkkRed ifjokj esa firk eqf[k;k ,oa ekr`lÙkkRed ifjokj esa
ifjokj dh eqf[k;k ekrk gksrh gSA mlh rjg ls dk;Z dk foHkktu
fookg mijkar fd;k tkrk gSA ,dy ,oa la;qä ifjokj esa Hkh
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fookg ds ckn lnL;ksa esa Je dk foHkktu lnL;ksa dh Hkwfedk ,oa
ifjfLFkfr ds vuqlkj fd;k tkrk gSA
bl rjg ls mijksä ckrksa ij utj Mkys rks fookg dh vko';drk

,oa egRo lHkh lektks esa gSA fookg ds Åij ifjokj ds dk;Z Hkh fuHkZj
djrs gSA fookg dh vko';drk vkfndky ls Hkh gSA ftlesa le;
ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyko fd;k x;k gSA fookg ,d èkkfeZd laLdkj
gS tks O;fä dks lewgksa ls tksM+dj j[krk gSA ;gh fookg dh eq[;
vko';drk gSA lkekU;r çkFkfed ,oa f}rh;d lewgksa ds fuekZ.k ds
fy, Hkh fookg laLFkk vko';d gSA fookg og uhao gS ftl ij ifjokj
:ih bekjr [kM+h gksrh gSA blds vHkko esa tks fj'rs cuk;s tkrs gS os
LFkk;h ugha gksrs vkSj ifjokj ,oa lekt ds fy, mi;ksxh Hkh ugha gksrs
gSA ;gh lHkh ckrsa fookg dh egÙkk dks c<+kus esa ennxkj gksrh gSaA

fookg ds çdkj
fookg ,d èkkfeZd laLdkj gS] èkeksZa dks ekuus okys vius èkeZ xzUFkksa

ds dgs vuqlkj fookg ds fu;eksa dks ekurs gSA ijarq lekt esa dqN
fookg ,sls Hkh gksrs gS tks lekt vkSj èkeZ ds vuq:i ugha gksrs gSA
D;ksafd fookg ds lkFk&lkFk gksus okys jhfr&fjoktks vkSj ekU;rkvksa dh
egÙkk vkSj çklafxdrk lekt }kjk Hkh fuèkkZfjr fd;s tkrs gSA euq Le`fr
ds vuqlkj vkB çdkj ds fookgksa dk o.kZu gS tks fuEukuqlkj gS%
1- czã fookg% bldks mR—"B dksfV dk fookg ekuk tkrk gSA bl

çdkj ds fookg esa dU;k nku o èkkfeZd laLdkj egRoiw.kZ gS bl
fookg esa dU;k ds firk viuh dU;k dks ;ksX; lq'khy vkSj
xq.koku rFkk lpfj=] 'khyoku oj dks cqykdj ;k Lo;a vkekaf=r
djds oL= vkHkw"k.k vkfn vfiZr djds osnksä fofèk ls oL=
vkHkw"k.k vkfn ls vay—r djds çlUurkiwoZd dU;k dks nku ds
:i esa nsrk gSA bl fookg esa ekrk&firk dh Loh—fr rFkk
laLdkjkRed fofèk egRoiw.kZ gksrs gSA vkèkqfud ;qx esa Hkh bl
çdkj ds fookg çpfyr gSA
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2- nSo fookg% bl çdkj ds fookg esa osn eU=ksa dk mPpkj.k djus
okys fo}ku] ;KdÙkkZ ¼iqjksfgr½ tks nSo dk;Z djrk gS dks viuh
dU;k oL= vkHkw"k.kkas ls lqlfTtr djds firk viuh dU;k dk
nku dj nsrk gSA çkphudky esa cM+s&cM+s ;K vuq"Bku gksrs FksA
ftlesa fofHkUu xq:dqyks ls f'k"; Hkkx ysus vkrs Fks rFkk vius
xq:vksa ds lkFk ;K djrs FksaA muesa ls fdlh lq;ksX; f'k"; dks
pqudj firk viuh dU;k dks lefiZr dj nsrk FkkA bls gh nSo
fookg dgk tkrk gSA orZeku esa ;Kksa ds lekIr gksus ds ckn nSo
fookg yxHkx lekIr lk gks x;k gSA

3- vk"kZ fookg% fookg ds bl çdkj esa oj ¼yM+dk½ bPNqd yM+dh
ls fookg djus ds fy, ,d tksM+h cSy ,oa xk; nsrk gSA vFkkZr
dU;k i{k }kjk oj i{k ls ,d xk; nks cSy rFkk dqN vU; leku
ysdj èkeZiwoZd dU;knku fd;k tkrk gSA mls vk"kZ fookg dgrs
gS ;g fookg czã fookg ,oa nSo fookg ls fcydqy foifjr gSA
blesa oj i{k }kjk oL= vkHkw"k.k dU;k i{k dks fn;k tkrk gSA
Åij ds nksuksa fookg ds çdkjksa esa dU;k i{k }kjk fn;k tkrk gSA
vkt dy xk; cSy ds LFkku ij èku vkfn vU; oLrq nsus dk
çpyu gks x;k gSA

4- çtkiR; fookg% tc dU;k ds firk ;ksX; oj dks ;g dgdj
fd **rqe nksuks vkthou lkFk jgdj èkkfeZd vkpj.k djks**
dU;knku djrk gS rks ;g fookg çtkiR; fookg dgykrk gSA
bl çdkj ds fookg esa ifjtuksa dh ns[k&js[k esa oj&oèkq ,d
nwljs dk pquko djrs gS vkSj ifjtuksa ds }kjk nksuksa dks x`gLFk
vkJe dk ikyu djus dk vkns'k fn;k tkrk gSA rFkk oj&oèkq
dk ;Fkkor~ fofèk ls HksaV vkSj migkj nsdj fookg dj fn;k tkrk
gSA

5- vlqj fookg% oj i{k }kjk dU;k i{k dks ;Fkk 'kfä èku nsdj
fookg fd;k tkrk gSA dU;k ftruh lqUnj ;k loZxq.k lEiUu
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gksxh èku mruk gh vfèkd nsuk iM+rk gSA oSfnd dky ,oa
çkphudky esa bl çdkj ds fookg dks çèkkurk nh tkrh FkhA ,d
çdkj ls èku nsdj ifRu;ka [kjhnh tkrh FkhA vktdy dgha&dgha
dU;k i{k }kjk oj i{k ls fookg ds fy, èku dh ekax dh tkrh
gSA bls vkèkqfud vlqj fookg dgk tk ldrk gSA

6- xaèkoZ fookg% ifjokj okyksa ds lgefr ds fcuk tc oj vkSj
dU;k viuh bPNk ls fcuk fdlh jhfr&fjokt ds vkil esa fookg
dj ysrs gS rks xaèkoZ fookg dgykrk gSA ;g ,d çdkj ls
çse&fookg gh gS dbZ ckj bl çdkj ds fookg dks lkekftd
ekU;rk nsus ds fy, oSokfgd laLdkj Hkh ckn esa dj fn;s tkrs gSA
dqN lekt bl fookg dks xyr ekurs gS exj dqN lekt bl
çdkj ds fookg dks xyr ugha ekursA vktdy ds ifjçs{; esa
ns[kk tk;s rks vfèkdka'k lektksa esa T;knrj ;qod&;qofr;ksa dk
çse fookg] xaèkZo fookg dh Js.kh esa vkrk gSA le; vkSj ifjfLFkfr
ds vuqlkj dqN ckrsa gh ifjofrZr gksrh gSA

7- jk{kl fookg% dU;k i{k vFkkZr mlds ifjtuksa fe=ksa vkfn dks
Mjk èkedk dj {kfrxzLr djds vFkok mudh gR;k djds dU;k
ds bPNk ds fcuk mls çrkfM+r djds mldk vigj.k djds tks
fookg fd;k tkrk gS mls jk{kl fookg dgrs gSA ;g fookg çFkk
ml le; ls pyh vk jgh gSA tc fL=;k¡ ;q) dk ikfjrksf"kd
ekuh tkrh FkhA bl çdkj ds fookg esa cy ,oa ;q) dks egRoiw.kZ
ekuk x;k gSA lHkh dkyks esa bl çdkj ds fookg ns[kus dks feyrs
gSA uSfrd –f"Vdks.k ls bl fookg dks ekU;rk ugha feyh gSA
D;ksafd blesa dU;k dh etÊ u gksus ij Hkh fookg fd;k tkrk gSA
bl çdkj ds fookg dks fu"—"V Js.kh esa j[kk x;k gSA

8- fi'kkp fookg% ;g fookg lHkh çdkj ds fookgksa esa fuEure
dksfV dk fookg gS bl çdkj ds fookg esa fdlh O;fä }kjk lksbZ
gqbZ yM+dh ;k e|iku dh gqbZ mUuer dU;k ls cyiwoZd lacaèk
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cukus ds i'pkr~ mlls fookg dj fy;k tkrk gSA lHkh lektks
esa bl çdkj ds fookg dks xyr ,oa vuSfrd ekuk tkrk gSA ijarq
fookg dk ;g çdkj lHkh dkyks esa ns[kus dks feyrh gSA vktdy
vkèkqfud le; esa Hkh bl çdkj dk fookg yksd yTtk ds uke
ij fd;k tkrk gSA
fookg ds mijksä vkB çdkjksa esa igys pkj dks èkkfeZd ,oa vafre

pkj dks vèkkfeZd ekuk tkrk gSA czã fookg dk çpyu lekt esa
lokZfèkd gSA vkf[kjh ds ;s fookg iw.kZr% vekU; ,oa vuSfrd ekuk x;k
gSA Hkkjr ds fofHkUu tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa esa fookg ds lHkh çdkj
fo|eku gSA le; ds lkFk ,oa lkekftd ifjoZruksa dks ns[krs gq;s fookg
ds çdkjksa esa Hkh cnyko vkrk jgk gSA orZeku esa fookg ds Åij ds N%
fookg Js"B mÙke vkSj eè;e ,oa Bhd ekuk x;k gSA fdUrq vkf[kjh ds

nks çdkj ds fookg fuEu ,oa vuSfrd ekuk x;k gSA

fookg ds Lo:i
Hkkjr eas fookg ds cgqr ls Lo:i ik;s tkrs gS] çR;sd lekt ,oa

leqnk; dk fookg ds vusdksa rjhds viuk;s tkrs gSA dqN Lo:i orZeku
esa Hkh ekStwn gS rks dqN foyqIr gks x;s gSA fookg ds Lo:iksa esa ls dqN
Lo:iksa dks fuEukuqlkj mYys[k fd;k x;k gS%
1- ,d fookg% bl fookg ls rkRi;Z gS fd ,d iq:"k dk fookg ,d

gh L=h ls gks ldrk gS buesa ls dksbZ Hkh nwljk fookg rc rd
ugha dj ldrk tc rd dh og nwljs dks rykd u ns vFkok
nksuksa esa ls ,d dh e`R;q u gks tk;s ,d fookg esa tksM+k fookg dks
lokZsÙke ekuk x;k gSA ftlesa ,d iq:"k rFkk ,d L=h fookg
djrs gS vkSj nksuksa dh fLFkfr leku jgrh gSA ;g fookg LFkk;h
gksrk gS ftls lkèkkj.k lh ckrksa ij lekIr ugha fd;k tk ldrkA
,d fookg dk gh ,d Lo:i gS Øfed ,dy fookg] ftlesa ;fn
ifr ;k ifRu dh e`R;q gks tk;s rks Hkh nwljk fookg fdlh ,d
lkFk gh gksrk gSA if'peh lektksa es Øfed ,dy fookg dh çFkk



103

lekt'kkL= & ,d ifjp;

vfèkd çpfyr gS] ftlesa thou lkFkh ls rykd ;k e`R;q ds
i'pkr~ iqu% fdlh ,d ls gh fookg gksrk gSA

2- cgq fookg% cgq fookg ,d ,slk fookg gS ftlesa ,d L=h ;k ,d
iq:"k ,d lkFk ,d ls vfèkd fL=;ksa ;k iq:"kksa ds lkFk fookg
djrs gSA cgq fookg ds vUrxZr gh cgq ifRu fookg gksrk gS
ftlesa ,d iq:"k ,d gh le; esa nks ls T;knk fL=;ksa ls fookg
djrk gSA nwljs 'kCnksa esa ,d ls T;knk ifRu;k¡ j[kus dh çfØ;k
gh cgq ifRu fookg gS fookg dk ;g Lo:i vkfne lektksa rFkk
lH; lektksa esa Hkh dkQh çpfyr gSA cgq fookg esa gh cgq ifr
fookg Hkh çpfyr gSA ftlesa ,d L=h ,d le; esa dbZ iq:"kksa ls
fookg djrh gSA ;g çk;% mu vkfne tkfr;ksa rFkk lektksa esa
ik;k tkrk gSA tgka ij fL=;ksa dh la[;k iq:"kksa ls de gksrh gS
,oa çk—frd lkèkuksa dk vHkko rFkk xjhch gksrh gSA **[kklk**
tutkfr esa ,d L=h ds dbZ ifr gksus dk çpyu gS ftlesa L=h
ds lHkh ifr vkil esa HkkbZ Hkh gks ldrs gS ;k dksbZ nwljs lewgksa
ls tks ,d nwljs ls vifjfpr Hkh gks ldrs gSA

3- lewg fookg% fookg ds bl Lo:i esa iq:"kksa dk ,d lewg
efgykvksa ds ,d lewg ls fookg djrk gSA çk;% ,d lewg ds
HkkbZ nwljs lewg ds lHkh cguks ls fookg djrs gS ftuesa lHkh
fL=;ka lHkh iq:"kksa dh lkewfgd :i ls ifRu gksrh gSA ;g çFkk
cgqr gh de çpfyr gSA ;g çFkk vkLVªsfy;k dh Ms;jh tutkfr
esa ikbZ tkrh gSA ;gka ,d dqy dh lHkh yM+fd;k¡ nwljs dqy dh
ifRu;k¡ le>h tkrh gSA

4- varj fookg% fookg ds bl Lo:i esa ,d O;fä dks vius lewg
ds Hkhrj gh fookg djus dh vuqefr jgrh gSA O;fä viuh tkfr
esa gh fookg dj ldrk gSA ;g tkfrxr fu;e ds vUrxZr vkrk
gSA fookg dk ;g Lo:i Hkkjr esa fgUnqvksa esa ikbZ tkrh gSA tkfr
O;oLFkk ds varxZr ,d tkfr ds lnL;ksa ls ;g vk'kk dh tkrh
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gS fd os viuh tkfr ds vanj gh fookg djsaA blesa çtkfr ,oa
mitkfr dks Hkh è;ku esa j[kk tkrk gSA

5- cfgfoZokg% cfgfoZokg og O;oLFkk gS ftlds vuq:i ,d O;fä
dk fookg O;fä ftl lekt ;k lewg dk lnL; gS mlls ckgj
fookg fd;k tkrk gSA vFkkZr O;fä dks viuh fuf'pr lewg ;k
oxZ ls ckgj fookg djuk iM+rk gSA tSls fgUnqvksa esa viuh tkfr
esa fookg djuk iM+rk gS fdUrq vius xks= vius çoxZ ,oa vius
lfiaM ls ckgj fookg dj ldrs gSA tutkfr;ksa esa ,d gh VksVe
¼Hkxoku½ dks ekuus okys yksxks esa ijLij fookg djus esa eukgh
gksrh gSA

6- vartkZfr; fookg% tc ,d O;fä viuh gh tkfr esa ls vius
thou lkFkh dk pquko djrk gS rks mls vartkZfr; fookg dgrs
gSA ysfdu blds foijhr vxj dksbZ O;fä vius tkfr ls ckgj
;k vU; tkfr;ksa esa ls vius thou lkFkh dk pquko djrk gS rks
og vartkZfr; fookg ds Lo:i ds varxZr vkrk gSA bl fookg
ds Hkh nks Lo:i gSA

1- vuqykse fookg% bl rjg ds fookg esa yM+dk vius o.kZ ;k
tkfr ;k vius ls fuEu o.kZ ;k tkfr dh yM+dh ls fookg djrk
gSA bl fookg esa lkèkkj.kr% L=h dh rqyuk esa iq:"k dh tkfr ;k
o.kZ mPp gksrs gSA fgUnqvksa esa vuqykse fookg dh vuqefr gS vkSj
bls ldkjkRed çfrcaèk dgk tkrk gSA

2- çfrykse fookg% ;g vuqykse fookg dk foijhr Lo:i gS bl
çdkj ds fookg esa yM+dh mPp o.kZ ;k tkfr dh gksrh gS vFkkZr
ifRu mPp oxZ ,oa ifr fuEu oxZ dk gksrk gSA ,sls fookgksa ds ckn
L=h dh fLFkfr fuEu gks tkrh gSA èkeZ 'kkL=ksa esa bl çdkj ds
fookg dh vkykspuk dh xbZA fdUrq fookg vfèkfu;e 1955 esa
vuqykse ,oa çfrykse nksuks gh fookg dks oSèk ekuk x;k gSA
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fookg ds vU; Lo:i
fofHkUu tutkfr;ksa esa fookg ds vkSj Hkh Lo:i ik;s tkrs gS tks

orZeku esa dqN tutkfr;ksa esa vHkh Hkh pyu esa gS vkSj dqN tutkfr;ksa
eas ;g pyu ls lekIr gks x;k gSA tSls%
 lkyh fookg & ifRu dh cgu ls fookgA
 nsoj fookg & ifr ds HkkbZ ls fookgA
 ifjfo{kk fookg & yM+dk yM+dh ds LoHkko feyus ij fookgA
 gj.k fookg & dU;k dk gj.k djds fookgA
 ijh{kk fookg & iq:"k ds lkgl ,oa 'kkS;Z dh ijh{kk ysdjA
 Ø; fookg & oèkq ewY; pqdkdj fookgA
 lsok fookg & yM+ds }kjk lkl&lqlj dh lsok djdsA
 fofue; fookg & nks ifjokjksa dk vkil esa dU;kvksa dk ysu&nsuA
 gB fookg & dU;k dk gBiwoZd yM+ds ds ?kj tkdj jgukA
 lg iyk;u fookg & ;qod&;qorh dh lgefr ls fookgA
 >xM+k fookg & >xM+k ds i'pkr~ fookg ¼fookg ds fy, >xM+k½A
 ikVks fookg & rykd ds ckn oèkq ds iwoZ ifr dks vkèkk ewY;

nsdjA
bl çdkj ls ge ikrs gS fd fookg lHkh lektksa esa vyx&vyx

mís';ksa dks ysdj iw.kZ fd;k tkus okyk ,d lkekftd laLFkk gSA tks L=h
,oa ,d iq:"k dks muds vuq:i ifjfLFkfr nsdj Hkwfedkvksa dk fuoZgu
djuk lh[kkrk gSA fookg ds fofHkUu fo'ks"krkvksa] mís';ksa] vko';drk]
egRo ,oa dk;ksZa dks le>us ds ckn ge fookg dh voèkkj.kk dks iw.kZr%
Li"V dj pqds gSA fookg lkekftd nk;jks esa jgdj ,oa lkekftd
fu;a=.k ds }kjk fd;k tkus okyk ,d lektks mi;ksxh laLdkj gSA tks
nqfu;k dks ,d ifjokj ds :i esa tksM+rh gSA ijEijkvksa dks fuHkkuk
fl[kkrh gS vkSj ifjokj dks iw.kZ dj ih<+h dks vkxs c<+krh gSA lHkh lH;
lektksa ds fy, fookg vko';d gSA fookg lekt ds fofHkUu çFkkvksa ls
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tqM+h gqbZ laLFkk gSA tks L=h iq:"kks ds lacaèkksa dks uSfrdrk dk uke nsdj
lekt esa vkn'kZ çLrqr djrh gSA

&&¾¾00¾¾&&
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ifjokj
Hk wfedk

ifjokj ekuo lekt dh iw.kZr% ,oa lkoZHkkSfed bdkbZ gSA çkajHk esa
ifjokj dk fuekZ.k çk.kh 'kkL=h; vko';drkvksa ds dkj.k gqvk tks vkxs
pydj ekuo dh vusd lkekftd lkaL—frd vko';drkvksa dh iwfrZ
dk lkèku cu x;kA ifjokj ds dkj.k gh vkt ekuo tkfr vej cuh
gqbZ gSA ekuo ds mf}dkl ds lkFk&lkFk ifjokj ds vusd :i çdV
gq;s gSaA O;fä tUe ls gh ifjokj dk lnL; cu tkrk gS vkSj thou
i;Zar bldk lnL; cuk jgrk gSA ifjokj ,d ,slh lkekftd laLFkk gSA
tks vkilh lg;ksx ,oa leUo; ls fØ;kfUor gksrh gS vkSj ifjokj ds
leLr lnL; vkil esa feydj viuk thou çse Lusg ,oa HkkbZpkjs ds
lkFk feydj fuokZg djrs gSaA laLdkj] ek;kZnk] lEeku] leiZ.k] vknj]
vuq'kklu vkfn fdlh Hkh lEiUu ifjokj ds xq.k gksrs gSA

ifjokj ,d ,slk x`gLFk lewg gS ftlesa ekrk&firk] nknk&nknh]
pkpk&pkph] HkkbZ&HkkHkh] ppsj HkkbZ cgu] vfookfgr HkkbZ&cgu lfEefyr
gksrs gSaA ifjokj ds lnL;ksa dk ,d lkekU; fuokl LFkku gksrk gSA
ifjokj ,d lokZHkkSfed bdkbZ gS blfy, lHkh LFkkuksa ij ,oa lHkh dkyksa
esa fo|keku jgh gSA ifjokj dk Lo:i ,oa çdkjksa esa dqN varj LFkkuh;
i;kZoj.k ds vkèkkj ij ik;k tkrk gSA lÙkk ds vkèkkj ij gh ifjokj ds
dk;Zçk.kkyh esa Hksn ik;k tkrk gSA xzkeh.k ,oa uxjh; ifjokjksa esa Hkh Hksn
ik;k tkrk gSA fQj Hkh ifjokj lekt dh egRoiw.kZ ekSfyd bdkbZ gSA
ekuo thou esa ifjokj dh fLFkfr dsUæh; gksrh gSA ifjokj equ"; dh
tSfod] euksoSKkfud] lkekftd] rFkk vU; vko';drkvksa dh iwfrZ iwjs
mÙkjnkf;Ro rFkk dÙkZO;fu"Bk ls djrk gSA lkekftd thou esa ifjokj
dh ,d fo'ks"k Hkwfedk gksrh gS blh dkj.k ifjokj dks çkFkfed lewg
ekuk x;k gSA

fdlh Hkh l'kä ns'k ds fuekZ.k esa ifjokj ,d vkèkkjHkwr laLFkk
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dh Hkkafr gksrk gS] tks vius fodkl dk;ZØeksa ls fnuks fnu çxfr ds u;s
lksiku r; djrk gSA oSls rks ifjokj ,d NksVh bdkbZ gS ysfdu bldh
tM+s cgqr gh xgjkbZ ls ekuo lekt ls tqM+h gksrh gSA ifjokj ls ckgj
euq"; dk dksbZ vfLrRo ugha jg tkrk gSA tc rd O;fä fdlh ifjokj
ls tqM+k gS] rc rd mldh igpku etcwr jgrh gS mls ifjokj ls gh
igpkuk tkrk gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd ifjokj ls jk"Vª rFkk jk"Vª ls
gh fo”o dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, dgk Hkh tkrk gSA **olqèkSo
dqVqEcdEe* vFkkZr iwjh i`Foh viuk ifjokj gS ;g Hkkouk gesa lEi.kZ
ekuo ls tksM+s j[krh gSA

ifjokj dk vFkZ
ifjokj ,d loZHkkSfed laLFkk gSA ftlesa fookfgr iq:"k fookfgr

efgyk vkSj muds cPpsa 'kkfey gksrs gSaA ifjokj dk vFkZ dqN lacafèkr
yksxks dk ,d ?kj esa fuokl djuk Hkh gSA ifjokj lkekftd laxBu ,oa
lkekftd dk;ksZa dk vkèkkj gSA ;g fyax lewgksa ij vkèkkfjr NksVk vkSj
LFkk;h lewg gS tks cPpksa dh mRifÙk rFkk ikyu iks"k.k djrk gSA ifjokj
dk vFkZ jä lacafèkrksa dk ,d Nr ds uhps vkokl djuk Hkh gSA ifjokj
ekuo leqnk; dh ewy bdkbZ gS vkSj ;gh bdkbZ fofHkUu laLFkkvksa dks
tUe nsrh gSA

ifjokj dh ifjHkk"kk,¡
fofHkUu lekt'kkL=h;ksa ds }kjk ifjokj dks ifjHkkf"kr fd;k x;k

gS] ftuesa ls dqN ifjHkk"kk,a fuEu gS%

fxycMZ ds vuqlkj] **lkèkkj.kr% ifjokj esa ,d L=h; ;k iq:"k
dk ,d ;k ,d ls vfèkd cPpksa ds lkFk LFkk;h lacaèk gksrk gSA**

ejM‚d ds 'kCnksa esa] **ifjokj ,d lkoZHkkSfed laLFkk gSA**

cxZsl rFkk y‚d ds 'kCnksa esa] **ifjokj ,d ,sls O;fä;ksa dk
lewg gS tks fookg jä vFkok xksn ysus ds lacaèkksa }kjk ,d nwljsa ls caèks
jgrs gS vkSj ,d x`gLFkh dk fuekZ.k djrs gSA**
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bfy;V ,oa esfjy ds vuqlkj] **ifjokj dks ifr&ifRu rFkk
muds cPpksa dh ,d tSfodh lkekftd bdkbZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gSA**

Dls;j ds vuqlkj] **ifjokj dks ge lacaèkksa dh og O;oLFkk
le>rs gS tks ekrk&firk vkSj muds larkuksa ds eè; ikbZ tkrh gSA**

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd ifjokj ,d lkekftd
bdkbZ ds :i esa ,d lkoZHkkSfed laLFkk gS ftlls lnL;ksa ds chp LFkk;h
lacaèk gksrs gS] rFkk ,d fuf'pr vkokl esa fuokl djrs gS] ,oa x`gLFkh
dk fuekZ.k djrs gS] ftlesa ekrk&firk ,oa muds cPps 'kkfey gksrs gSA

ifjokj ds çdkj
fo”o Hkj esa ifjokj ds fHkUu&fHkUu çdkj ik;s tkrs gSA budk

Lo:i le; rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ekuo dh lH;rk ,oa
laL—fr ds fodkl ds Øe esa cnyrk jgrk gSA fo”o ds lHkh lektksa
esa bldk Lo:i ,d leku ns[kus dks ugha feyrk gSA lekt fo'ks"k ds
lkaL—frd vkn'kksZa rFkk ewY;ksa ds vuqlkj ifjokj dks ,d fo'ks"k Lo:i
feyk gksrk gSA ekuo lekt esa ik;s tkus okys ifjokj ds lHkh çdkjksa
Hksnksa ,oa Lo:iksa dk oxÊdj.k fHkUu vkèkkjks ij fd;k x;k gSA

1- fookg ds vkèkkj ij ifjokj ds çdkj
fookg ds vkèkkj ij ifjokj ds nks çdkj gS%

1- ,d fookgh ifjokj% bl çdkj ds ifjokj esa ,d iq:"k ,d L=h
ls vFkok ,d L=h ,d iq:"k ls fookg djrh gSA ftlesa mlls
mRiUu cPpsa gh 'kkfey gksrs gSA ;g ifjokj dkQh NksVk ifjokj
gksrk gSA D;ksafd ifr&ifRu vkSj cPpsa gh ifjokj ds lnL; gksrs
gSA ifr&ifRu dks nwljk thou lkFkh pquus dh ;k nwljk fookg
djus dh vuqefr rc rd ugha feyrh tc rd igyk thou
lkFkh ls fookg foPNsn ls vyx u gqvk gks ;k igys thou lkFkh
dh e`R;q u gqbZ gksA vkt ds lH; lekt esa bl çdkj ds ifjokjksa
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dks loksZaÙke ifjokj ekuk tkrk gS vkSj bldk çpyu c<+rk tk
jgk gSA

 2- cgq fookgh ifjokj
blh çdkj ds fookg esa dksbZ Hkh iq:"k ;k efgyk ,d ls vfèkd

fookg djrh gS bl çdkj ds fookg dks Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS

v- cgqifRu fookgh ifjokj% tc ,d iq:"k ,d ls vfèkd efgykvksa
ls fookg djrk gSA ,sls ifjokj dh LFkkiuk esa iq:"k ,d rFkk
efgyk;sa ,d ls vfèkd gksrh gSA çk;% eqlyekuksa esa ,slk ifjokj
ik;k tkrk gSA fgUnw dkuwu esa ,slk çkoèkku ugha gSA dqN Hkkjrh;
tu&tutkfr;ksa esa bl çdkj ds fookg ik;s tkrs gSA fdUrq
lH;rk ds lkFk bl çdkj ds fookg ls cus ifjokj vc can gksrs
tk jgs gSA

c- cgqifr fookgh ifjokj% ,sls ifjokj dh LFkkiuk ,d L=h vusd
iq:"kksa ls fookg djds djrh gSA orZeku esa ,sls ifjokj mÙkjkapy
{ks= dh [kl vkSj uhyfxjh dh VksaMk tutkfr esa ik;s tkrs gSA
f'k{kk ds çkpkj çlkj ds lkFk gh lkFk bl çdkj ds fookg ls cus
ifjokj Hkh vc ?kVrs tk jgs gSA

2- lÙkk ds vkèkkj ij ifjokj ds çdkj
lÙkk ds vkèkkj ij Hkh ifjokj dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k

gS%

1- fir` lÙkkRed ifjokj% ,sls ifjokj tgka ekrk firk dh çèkkurk
jgrh gSA ?kj vkSj ckgj ds leLr dk;Z firk ds }kjk ;k mudh
vkKk ls gh fd;s tkrs gSA ifjokj ds lHkh lnL; firk ds
vkKkuqlkj gh dk;Z djrs gSA vfèkdka'k fgUnw ifjokjksa esa bl
çdkj ds ifjokj ns[kus dks feyrs gSA

2- ekr` lÙkkRed ifjokj% bl çdkj ds ifjokj esa ifjokj dh
eqf[k;k dksbZ L=h gksrh gS vFkok ekrk dh lÙkk ifjokj esa dk;e



111

lekt'kkL= & ,d ifjp;

jgrh gSA dgus dk vfHkçk; ;g gS fd ,sls ifjokjksa esa L=h vFkok
ekrk dh çèkkurk jgrh gSA vge QSlys ekrk ds }kjk gh fy;s
tkrs gSA ifjokj ds leLr dk;Z ekrk dh vkKkuqlkj lapkfyr
gksrs gSA Hkkjr ds vle dh dqN tutkfr;ksa esa bl çdkj ds
ifjokjksa dk çpyu gSA [kklh xkjks rFkk ekykckj ds ukijksa esa ekr`
lÙkkRed ifjokj ik;s tkrs gSA

3- oa'k ds vkèkkj ij ifjokj ds çdkj
oa'k ds vkèkkj ij ifjokj dks nks çdkjksa esa foHkkftr fd;k x;k

gS tks fuEu gS%

1- fir`oa”kh; ifjokj% fir`oa'kh; ifjokj esa oa'k ijEijk firk ls
pyrh gSA firk ds uke [kkunku vkSj xks= dks gh ifRu dks Hkh
viukuk gksrk gSA oa'k ijEijk iq= ds uke ls tkuh igpkuh tkrh
gSA iq= gh ifjokj dks vkxs c<+rk gSA Hkkjr esa lekU;r%
fir`oa'kh; ifjokj gh pyu esa gSA

2- ekr`oa”kh; ifjokj% ekr`oa'kkh; ifjokj esa oa'k ijEijk ekrk ds
uke ls pyrh gS ,sls ifjokj es ekrk ds oa'k dk gh egRo gksrk
gSA iq:"k dks ifRu ds oa'k ;k xks= dks viukuk gksrk gSA ekrk ds
ckn mldh iq=h dks oa'k vkxs c<+kus dk vfèkdkj gksrk gSA
ekykckj ds uk;j yksxksa esa bl çdkj ds ifjokj feyrs gSA

4- fuokl LFkku ds vkèkkj ij ifjokj ds çdkj
     fuokl LFkku ds vkèkkj ij Hkh ifjokj dks fuEufyf[kr nks Hkkxksa esa
ckaVk x;k gS%

1- fir`LFkkuh; ifjokj% ,sls ifjokj esa fookg ds ckn ifRu dks ifr
ds ?kj esa tkdsj jguk gksrk gSA Hkkjr esa ,sls gh çdkj ds ifjokj
pyu esa gSA ;g Hkkjr ds vfèkdka'k lekt esa ik;k tkrk gSA
vkèkqfud xfr'khy lektksa esa Hkh ;gh fu;e ns[kus dks feyrk gSA

2- ekr`LFkkuh; ifjokj% bl çdkj ds ifjokj esa ifr dks fookg ds
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i'pkr~ ifRu ds fuokl LFkku ij tkdj jguk iM+rk gSA tgka
ifRu ds lHkh fj'rsnkj fuokl djrh gSA Hkkjr ds [kklh xkjks
tutkfr;ksa esa ,sls ifjokj ik;s tkrs gSA

5- lacaèk ds vkèkkj ij ifjokj ds çdkj
lacaèk ds vkèkkj ij Hkh ifjokj dks nks Hkkxksa eas ckaVk x;k gS%

1- leku jä ifjokj% tc ,d gh jä ds O;fä vkil esa fookg
djrs gSA rc tks ifjokj curk gS mls ge leku jä ifjokj
dgrs gSA orZeku esa vuqokaf'kd fodkj mRiUu gksus ds dkj.k bl
çdkj ds ifjokj yxHkx [kRe gks jgs gSA

2- lg;ksxh ifjokj% tc fHkUu jä ds O;fä ifr&ifRu curs gSA
os lg;ksxh ifjokj dgykrs gSA bl çdkj ds ifjokj lqçtuu
'kkL= dh –f"V ls vPNs le>s tkrs gSA

6- lnL;ksa dh la[;k ds vkèkkj ij ifjokj ds çdkj
lnL;ksa dh la[;k ds vèkkj ij ifjokj dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%

1- la;qä ifjokj% la;qä ifjokj ftls foLr`r ifjokj Hkh dgk
tkrk gSA ;g ,d x̀gLFk lewg gSA ftlesa ekrk&firk] nknk&nknh]
pkpk&pkph] HkkbZ&Hkkeh] ppjs HkkbZ&cgu rFkk vofookfgr HkkbZ&cgu
lfEefyr gksrs gSA fgUnw la;qä ifjokj esa ,d lkFk ,d gh ?kj
esa dbZ ihf<;ksa ds yksx fuokl djrs gSA ftudh jlksbZ iwtk&ikB
,oa laifÙk lkewfgd gksrh gSA ijEijkxr~ :i ls la;qä ifjokj gh
gekjs lekt esa ik;s tkrs gSA D;ksafd gekjk Hkkjrh; lekt —f"k
çèkku lekt esa fxus tkrs gSA tgka ifjokj ds lHkh lnL;
feytqy dj dk;Z djrs gSA —f"k ds fy, vfèkd lnL;ksa dh
vko';drk iM+rh gSA blfy, la;qä ifjokj dk Lo:i lkeus
vk;k gSA la;qä ifjokj Hkkjrh; ifjokj dh fo'ks"krk gSA la;qä
ifjokj dh iwjh lÙkk eqf[k;k esa dsfUær gksrh gSA ftlls la;qä
ifjokj dk dÙkkZ dgk tkrk gS] tks ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk
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ns[kHkky leku :i ls djrk gSA la;qä ifjokj esa jälacaèk ,oa
fookg ds vkèkkj ij lnL;rk çkIr gksrh gSA la;qä ifjokj esa
çR;sd lnL; dh ,d fuf'pr fLFkfr gksrh gSA rFkk blh fLFkfr
ds vkèkkj ij vU; lnL;ksa ds lkFk lacaèk ik;s tkrs gSA fofHkUu
lekt 'kkL=h;ksa }kjk la;qä ifjokj dh ifjHkk"kk,a Hkh of.kZr gS
tSls%

bjkorh doZs ds vuqlkj] **,d la;qä ifjokj mu O;fä;ksa dk
lewg gS tks ,d gh Nr dh uhps jgrs gS] tks ,d jlksbZ esa idk Hkkstu
djrs gS] tks lekU; lEifÙk ds vfèkdkjh gksrs gSA tks lekU; iwtk esa
Hkkx ysrs rFkk tks ijLij ,d nwljs ls fof'k"V ukrsnkjh ls lacafèkr gSaA**

nslkbZ ds 'kCnksa eas] ge ml ifjokj dks la;qä ifjokj dgrs gSa
ftlesa ,dkdh ifjokj dh vis{kk vfèkd ihf<+;ksa ¼rhu ;k mlls vfèkd½
ds lnL; lfEefyr gksrs gS vkSj ,d nwljs ls lEifÙk] vk; vkSj ijLij
vfèkdkjksa rFkk dÙkZO;ksa }kjk caèks gksrs gSA

la;qä ifjokj dh fo”ks"krk,a
la;qä ifjokj xzkeh.k lekt dh cgqr cM+h miyfCèk gSA ;g

ifjokj 'kgjksa esa cgqr gh de ns[kus dks feyrh gSA orZeku esa ;g
ifjokj dqN de gksrs tk jgsa gSA bl ifjokj dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa
dqN fo'ks"krk,a fuEukuqlkj gS%

1- cM+k vkdkj% la;qä ifjokj dk vkdkj cM+k gksrk gS D;ksafd
blesa yxHkx rhu ihf<+;ksa ds yksx fuokl djrs gS] dbZ fookfgr
HkkbZ rFkk muds cPpsa rFkk ekrk&firk lkFk jgrs gSaA lnL;ksa dh
la[;k 40 ls 50 rd gksuk lkekU; ckr gksrh gSA dqN la;qä
ifjokjksa esa lnL;ksa dh la[;k 50 ls vfèkd Hkh gksrh gSA

2- lkekU; fuokl LFkku% la;qä ifjokj esa lHkh lnL;ksa dk ,d
gh fuokl LFkku jgrk gSaA ;fn dksbZ lnL; O;olk; ds lacaèk esa
ckgj tkrk gS rks Hkh fo'ks"k voljksa ij og vius fuokl LFkku vk
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tkrk gSA

3- lkekU; jlksbZ% la;qä ifjokj ds lHkh lnL; ,d gh jlksbZ dk
idk Hkkstu xzg.k djrs gSA ifjokj ds lnL; pkgs fdrus Hkh gks
Hkkstu ,d gh jlksbZ esa curk gSA lHkh lnL;ksa ds fy, ,d
lkekU; Hkkstu idk;k tkrk gS vkSj lHkh lnL; ,d lkFk Hkkstu
djrs gSaA

4- ijEijkvksa dk egRo% ijaEijk,a yksxksa dks ,d lkFk tksM+rh gSA
la;qä ifjokj esa lHkh lnL; ifjokj ds ijEijkvksa dk fuoZgu
djrs gSaA ;s ijEijk,a gh ifjokj ds lnL;ksa dks euksjatu çnku
dj ,d lw= esa tksM+dj j[krh gSA la;qä ifjokj esa ijEijkvksa dk
fo'ks"k egRo gksrk gSA

5- lekU; iwtk% la;qä ifjokj ds lnL; lkekU;r% ,d gh nsoh ;k
nsork dh iwtk djrs gSA ifjokj ds bZ"V nso ,d gh gksrs gSA
nSfud èkkfeZd fØ;k] R;kSgkj] mRlo ,oa firjksa dh iwtk feydj
djrs gSA lHkh lnL; èkkfeZd dk;ksZa dks ,d lkFk djrs gSA

6- vkfFkZd lg;ksx% la;qä ifjokj dh ç—fr LFkk;h gksrh gSA
vk; ds lkèku esa lHkh dk lg;ksx jgrk gSA [kpZ Hkh lnL;ksa ij
leku :i ls fd;k tkrk gSA ;fn ifjokj ds fdlh lnL; dh
vk; de gks rc Hkh la;qä ifjokj esa leku ns[kHkky ,oa
vko';drk dh iwfrZ cjkcj gksrh gSA chekjh] csjkstxkjh ;k
nq?kZVuk ds le; fdlh lnL; dh ns[kHkky djuk rFkk vkfFkZd
enn djuk ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh ftEesnkjh gksrh gSA

7- drkZ dh çèkkurk% la;qä ifjokj esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk
eqf[k;k ,d gh gksrk gS] ftls ifjokj dk drkZ dgk tkrk gSA
drkZ ml ifjokj dh vk; dh O;oLFkk djrk gSA lkFk gh ?kj ds
vko';d dk;Z drkZ dh vuqefr ds vuqlkj vkSj mlh drkZ ds
vkns'k ds vuqlkj gksrk gSA drkZ ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh
leku :i ls ns[kHkky djrk gSA T;knkrj Hkkjrh; lekt esa ?kj
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dk cqtqxZ firk ;k nknk gksrs gS ogh ifjokj dk drkZ gksrk gSA

8- ikjLifjd vfèkdkj ,oa dÙkZO;% la;qä ifjokj ds lHkh
lnL; ijLij vfèkdkjksa ,oa nkf;Roksa ls caèks gksrs gS cM+s vius ls
NksVks ij vius vfèkdkj dk ç;ksx dj lgh xyr crkrs gSA mlh
çdkj NksVs lnL; vius ls cM+ksa dk vknj ,oa lEeku djrs gSA
ifjokj esa ,d nwljksa ds çfr vfèkdkjksa ,oa dÙkZO;ksa dh Hkkouk ikbZ
tkrh gS fcuk bl ikjLifjd lg;ksx ls la;qä ifjokj ugha py
ldrkA

9- Je foHkktu dk mnkgj.k% la;qä ifjokj Je foHkktu dk Hkh
,d vPNk mnkgj.k gSA ?kj dh efgyk;sa x`g dk;Z vkSj —f"k ls
lacafèkr dqN NksVk&eksVk dk;Z djrh gSA tks ?kj ds iq:"k cká
dk;Z vkSj ,sls dk;Z djrs gS ftlesa vfèkd 'kfä dh vko';drk
gksrh gSA ifjokj ds NksVs lnL;ksa }kjk dqN NksVs dk;ksZa esa ;ksxnku
jgrk gSA lHkh lnL;ksa ds chp dke dk cVokjk gks tkrk gS tks
ifjokj dks pykus ds fy, ,oa O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy,
vko';d gSA

10- lnL;ksa ij vuq”kklu ,oa fu;=a.k% la;qä ifjokj vius
lnL;ksa ij vuq”kklu ,oa fu;=a.k cuk;s j[krk gS ;fn fdlh
lnL; ds }kjk vuq'kklu Hkax fd;k tkrk gS rks mls vuq'kklu
esa ykus ds fy, ;k cuk;s j[kus ds fy, ç;kl ?kj ds cM+s lnL;ksa
}kjk fd;k tkrk gS rFkk lnL;ksa }kjk xyr dk;Z djus ij
fu;=a.k Hkh j[kk tkrk gSA bl çdkj la;qä ifjokj lnL;ksa ds
chp vuq'kklu cuk;s j[kus dk dk;Z Hkh djrh gSA blls ifjokj
ds lHkh lnL;ksa ds chp erHksn u gks bl çdkj ls la;qä ifjokj
dh fo'ks"krk,a gh ifjokj dks v{kq.k cuk;s j[krh gSA la;qä ifjokj
Hkkjrh; ifjokjksa esa loZJs"B ekuk tkrk gSA tgka ifjokj ds lHkh
lnL; nq[k&lq[k esa vkil esa feydj jgrs gS rFkk ,d nwljs dk
lkFk nsrs gSA
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la;qä ifjokj ds nks"k
la;qä ifjokj dh tgka fo'ks"krk,a cgqr gS ogha dqN nks"k Hkh gS] tks

dgha u dgha la;qä ifjokj ds fo?kVu ds dkj.k curs gSA la;qä ifjokj
ds nks"kksa dks fuEu fcUnqvksa }kjk mYysf[kr fd;k x;k gSA

1- O;fä ds fodkl esa ckèkd% la;qä ifjokj esa drkZ dks çèkkurk
feyus ds dkj.k vU; lnL; viuh bPNk ,oa vius fopkjks ds
vuq:i dksbZ Hkh Lora= dk;Z ugha dj ldrss gSA ifjokj ds lHkh
lnL;ksa ds lkFk lekurk cjrh tkrh gSA ;ksX; rFkk v;ksX; lHkh
dks leku ekuk tkrk gSA tks O;fä ds fodkl esa ckèkk mRiUu
djrk gSA ,sls ifjokj esa gksugkj ckydksa dks vius O;fäRo
fodkl ds leku volj çkIr ugha gksrs gSA f'k{kk] fookg]
O;olk; lHkh fo"k;ksa ij drkZ dh jk; vko';d gks tkrh gSA bu
dkj.kksa ls O;fä dk dk;Z ckfèkr gks tkrk gSA

2- drkZ dh LosPNkpkfjrk% la;qä ifjokj esa drkZ dh ço`fr esa
vfèkuk;dokn Li"V :i ls utj vkrk gSA drkZ vk;q esa vfèkd
gksus ds dkj.k :f<+oknh fopkjksa dk Hkh leFkZd gksrk gSA ?kj dk
vU; lnL; dksbZ ckr ;k fopkj lkeus j[ks rks drkZ ds fy, og
vlH; vkSj foæksgh cu tkrk gSA drkZ ds }kjk vius fopkjksa dh
Fkksiuk Hkh ifjokj ds lnL;ksa esa erHksn mRiUu djrk gSA

3- L=h;ksa dh ghu n”kk% la;qä ifjokj ,d ,slh O;oLFkk gS blesa
ifjokj ds lHkh efgyk lnL; lkFk jgus ds dkj.k ,d gh rjg
ds dk;Z jkstkuk djrs jgus ds dkj.k mc tkrs gSA ?kj ds pkj
nhokjh ds vUnj jguk rFkk dBksj vuq'kklu esa jguk mudh
fu;fr cu tkrh gSA ifjokj esa drkZ dh çèkkurk gksus ds dkj.k
L=h vkfFkZd mRiknu dk dk;Z Hkh ugh ds cjkcj djrh gSA muds
vkilh >xM+ksa dk fuiVkjk Hkh ;g dgdj ugha fd;k tkrk gS fd
efgyk,a vkil esa lkeUtL; ugha fcBk ldrhA la;qä ifjokj esa
fL=;ksa dh n'kk ghu gksrh gSA og vius vuqlkj u gh dk;Z dj
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ldrh gS vkSj u gh ?kj ds ckgj tk ldrh gSA

4- }s'k ,oa Dys”k dk dsUæ% la;qä ifjokj esa lnL;ksa ds chp
NksVh&eksVh ,oa O;FkZ ds ckrksa esa ruko rFkk la?k"kZ mRiUu gksrk
jgrk gSA HkkbZ;ksa ds chp Hkh vkilh eu eqVko gksrs jgrs gSA cPpksa
ds dkj.k Hkh yM+kbZ gks tkrh gSA ifjokj cM+k gksus ds dkj.k
[kku&iku ,oa lq[k lqfoèkkvksa dks ysdj Hkh fookn gks tkrs gSA
Lora=rk u feyus ds dkj.k Hkh vlarks"k dk okrkoj.k O;kIr jgrk
gSA ifjokj dk dBksj vuq'kklu Hkh vkil esa }s'k ,oa Dys'k dks
mRiUu djrk gSA

5- vkSipkfjd lacaèk% ifjokj cM+k gksus ds dkj.k lnL;ksa ds chp
vkilh erHksn gksus ds dkj.k muds chp ds lacaèk ek= vkSipkfjd
gh jg tkrs gSA vkReh;rk [kRe gksdj dsoy fn[kkok gh jg
tkrk gSA ,d nwljs dks ugha pkgrs gq, Hkh lkFk&lkFk jguk iM+rk
gSA u pkgrs gq;s Hkh dk;Z djuk iM+rk gSA —f=e O;ogkj ds
dkj.k lacaèkksa esa vkSipkfjdrk gh cp tkrh gSA ijLij lg;ksx
vkSj Lusg lekIr gks tkrh gSA

6- vkfFkZd fuHkZjrk dh fLFkfr% la;qä ifjokj dk lcls cM+k nks"k
;g gS fd blesa dqN lnL; gh èkuksiktZu djrs gS vkSj 'ks"k
lnL; mu ij fuHkZj gksrs gSA vko';drk iwjh gksrs jgus ds
dkj.k dqN lnL; dkepksj gks tkrs gS vkSj dekus okys O;fä ds
Åij cks> vfèkd gks tkrk gS vkSj lHkh dks lekurk gkfly gksus
ds dkj.k ifjJe djus okys lnL;ksa dks çksRlkgu ugha feyrkA
blds vykok lekU; lEifÙk lekU; dks"k rFkk thou fuokZg ds
fy, lkewfgd ;ksxnku ds dkj.k vkfFkZd fuHkZjrk dh Hkkouk
fodflr gks tkrh gSA

7- xfr'khyrk esa ckèkd% la;qä ifjokj lnL;ks dh xfr'khyrk esa
Hkh ckèkd gSA ifjokj dk Lusgiw.kZ okrkoj.k lnL;ksa dks ?kj
NksM+dj ckgj ugha tkus nsrk ogha ckgj fudyus ds dBksj
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vuq'kklu Hkh O;fä dh xfr'khyrk esa ckèkd gSA ?kj ds pkj
nhokjh esa gh ifjokj ds lnL; caèks gq, gksrs gS tgka mi;qä
lqfoèkkvksa dk vkHkko jgrk gSA fdlh ,d ds fy, fo'ks"k lqfoèkk
;k 'kSf{kd O;oLFkk ugha gks ikrh ;k ;ksX;rk ds vuqlkj rFkk
{kerk ;k :fp ds vuqlkj dk;Z ugha fey ikrkA

8- xksiuh; LFkku dk vkHkko% la;qä ifjokj esa lHkh lnL;ksa ds
fy, lkekU; O;oLFkk gksrh gS ftlls dksbZ Hkh ckr xksiuh; ugha
jg tkrh gSA cPpksa ds lacaèk esa ;k efgykvksa ds thou esa ,sls Hkh
dbZ ckrs gksrh gS tgka xksiuh;rk dh vko';drk iM+rh gS ysfdu
ifjokj cM+k gksus ,oa ,d gh vkokl gksus dkj.k ,sls LFkkuksa dk
vHkko jgrk gSA tgka dqN xksiuh; dk;Z ,oa ckrsa lk>k fd;k tk
ldsA
bl çdkj ge ns[ks rks la;qä ifjokj ds vusdksa nks"k gSa] ftls

le; ,oa ifjfLFkfr ds vuqdqy cnyus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA dqN
cnyko dks ;fn la;qä ifjokj esa viuk fy;k tk;s rks la;qä ifjokj
dh fo'ks"krkvksa esa o`f) gks tk;sxhA

2- ,dkdh ifjokj% tgka Hkkjr esa çkjaHk ls la;qä ifjokj dh
çèkkurk jgh gSA ogha vkt if'peh vkS|ksxh—r lektks esa ,dkdh
ifjokj ¼ukfHkd] çkjafHkd] dsUæd ,oa ,dy ifjokj ½ dh çkèkurk ikbZ
tkrh gSA ,dkdh ifjokj lekU;r% NksVk ifjokj gSA bl ifjokj esa
ifRu&ifr dh fLFkfr ,d leku jgrh gSA ifjokj esa cPpksa ds O;fäRo
fodkl esa fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA cPpksa dh la[;k Hkh lhfer jgrh
gSA lnL; de gksus ds dkj.k ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh vko';drkvksa
ij Hkh è;ku fn;k tkrk gSA fu;e vkSj vuq'kklu Hkh vfèkd dBksj ugha
gksrs gSA xksiuh;rk dk Hkh è;ku j[kk tkrk gSA xfr'khyrk ds fy, Hkh
vfèkd volj çkIr gksrs gSaA ,sls ifjokj esa efgyk,a Hkh lfØ; :i ls
gj {ks= esa dk;Z djrh gSA ftEesnkfj;ka de gksus ds dkj.k efgykvksa dks
vkxs c<+us ds leku volj çkIr gksrs gSA orZeku le; esa ,dkdh



119

lekt'kkL= & ,d ifjp;

ifjokj dks gh loZJs"B ifjokj ekuk tk jgk gSA ,dkdh ifjokj esa gh
mRlo feytqydj eukus dh çFkk gSA fofHkUu fo}kuksa }kjk ,dkdh
ifjokj dh ifjHkk"kk nh xbZ gSA

y‚oh ds vuqlkj] **ifr&ifRu rFkk vifjiDo vk;q ds cPpksa ls
feydj cuh ,d bZdkb gS tks 'ks"k leqnk;ksa ls i`Fkd gksrh gSA**

Jhfuokl ds 'kCnksa esa] **O;fä] mldh ifRu vkSj vfookfgr
cPpksa ds x`gLFk lewg dks çkjafHkd vFkok ,dkdh ifjokj dgrs gSA**

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd ,dkdh ifjokj esa dsoy
ifr&ifRu vkSj vfookfgr cPpksa lfgr vFkok ekrk&firk dsoy vius
gh cPpksa ds lkFk jgrs gSA

,dkdh ifjokj dh fo”ks’krk,a
tgka l;qä ifjokj dh vusdks fo'ks"krk,a gS ogka ,dkdh ifjokj

dh Hkh vfèkdka'k fo'ks"krk,a gS tks fuEu gS%

1- y?kq vkdkj% ,dkdh ifjokj vkdkj esa y?kq vkdkj ds gksrs gSA
ifr&ifRu vkSj muls mRiUu cPps gh bl ifjokj ds lnL; gksrs
gSA y?kq vkdkj gksus ds dkj.k lqfoèkkvksa esa Hkh c<+ksrjh gksrh jgrh
gS vkSj vkokl Hkh NksVk jgrk gSA ifjokj ds lapkyu eas Hkh lHkh
dk leku lg;ksx jgrk gSA

2- vkfFkZd Lokyacu% ,dy ifjokj esa de lnL; gksus ds dkj.k
lHkh dks vkfFkZd {ks= esa vius vuq:i dk;Z p;u dh lqfoèkk jgrh
gSA ifr ;k ifRu rFkk iq= ;k iq=h viuh ;ksX;rk ,oa f'k{kk ds
vuqlkj jkstxkj djus ds fy, Lora= jgrs gSA os ifjokj ds
eqf[;k ij fuHkZj ugha jgrs NksVh&NksVh t:jrksa ds fy, lnL;
iw.kZ :i ls vkRefuHkZj jgrs gSA O;olk; ds fy, ?kj ls nwj tkus
dh Hkh vuqefr jgrh gSA

3- fL=;ksa dh etcwr fLFkfr% ,dkdh ifjokj esa fL=;ksa dh fLFkfr
etcwr gksrh gS os gj {ks= esa dk;Z djus rFkk vius fopkj j[kus
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ds fy, Lora= jgrh gSA la;qä ifjokj tSls caèku ,dy ifjokj
esa ugha gksrs gSA ifjokj esa efgykvksa dh la[;k de gksus ls
vkilh erHksn vkSj eueqVko Hkh ugha gksrs gSA ftlls vkilh
dyg ,o }s'k dh Hkkouk Hkh ugha jgrhA

4- ljy vuq”kklu% ,dkdh ifjokj esa lnL;ksa dks dBksj vuq'kklu
esa ugha jguk iM+rk gSA lnL;ksa dh la[;k de gksus ds dkj.k
fu;eksa esa Hkh yphykiu ns[kus dks feyrk gSA ekrk&firk Lo;a
vius cPpksa ij dBksj vuq'kklu dk cks> ugha Mkyrs gSA  vuq'kklu
esa 'khFkhyrk gh O;fä dks lHkh {ks=ksa esa vkxs c<+us esa çksRlkgu
djrh gSA ;fn vuq'kklu esa ckaèk nks rks lnL;ksa ds fy, volj
de gks tkrs gSA

5- xfr”khyrk ds volj% gj O;fä ,d in ls nwljs Å¡ps in esa
tkuk pkgrk ftls xfr'khyrk dgrs gSA ,dkdh ifjokj esa O;fä
dks xfr'khyrk ds volj vfèkd çkIr gksrs gSA cPpksa dh :fp;ksa
dks Hkh fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd cPpksa dks
vius :fp ds {ks= esa dk;Z djus ,oa f'k{kk çkIr djus ds volj
çkIr gksrs gSA

6- lnL;ksa ds chp HkkoukRed yxko% ,dkdh ifjokj NksVk gksus
ds dkj.k lnL;ksa ds chp HkkoukRed yxko vfèkd gksrk gSA bl
çdkj ds ifjokj esa vfèkd ,dkar vkSj vkilh esy feyki ds
volj ds dkj.k ,d nwljs ls yxko vfèkd gksrk gSA lnL;ksa dks
,d nwljs dks le>us ds volj Hkh vfèkd çkIr gksrs gSA de
lnL; gksus ds dkj.k gh ,Slk laHko gks ikrk gSA

7- Lora= fu.kZ; {kerk% ,dy ifjokj esa cPpksa dks Lo;a fu.kZ;
ysus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSA ftlls mudk vkRefo”okl
c<+rk gSA cM+ks dks Hkh fu.kZ; ysus esa vfèkd yksxksa dks iwNuk ugha
iM+rk ftl dkj.k lnL;ksa esa Lora= fu.kZ; {kerk esa o`f) gksrh
gSA tks O;fä fodkl rFkk lkekftd fodkl esa eíxkj gksrs gSA
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Lora= fu.kZ; ysus ds dkj.k gh lnL; vkRefuHkZj curs gSA

,dkdh ifjokj ds nks"k
laHkor% ,dkdh ifjokj la;qä ifjokj ls loZJs"B gS fdarq ,dkdh

ifjokj ds dqN nks"k Hkh lkeus vk;s gSA tks fuEu gS%

1- vuq'kklu dh deh% ,dy ifjokj esa vR;fèkd NqV ,oa jksdus
Vksdus okys de gksus dkj.k vuq'kklughurk c<+ tkrh gSA lHkh
lnL; vius&vius vuqlkj thou ds ekin.M fuèkkZfjr dj ysrs
gSA vR;fèkd Lora=rk fey tkus ds dkj.k Hkh ifjokj ds lnL;
vuq'kklu esa jguk ilan ugha djrs gSA vkSj ifjokj dh ,drk
çHkkfor gks tkrh gSA

2- ijEijkvksa dh vogsyuk% ,dkdh ifjokj esa cM+s ctqxZ de gksrs
gS tks ijEijkvksa dks ekuus okys gksrs gSA u;s ih<+h ds cPps vius
nknk&nhnh ;k ifjokj ds vU; cqtqxZ lnL; ls gh viuh
ijEijkvksa dks lh[krs gSA fdUrq ,dkdh ifjokj esa ekrk&firk vkSj
muds cPps gksus ds dkj.k ijEijkvksa dk fuoZg.k ugha gks ikrkA
mUgsa vius ifjokj ds jhfr fu;e çFkkvksa dks crkus vkSj le>kus
okys ugha gksrsA ekrk&firk ds ikl vius cPpksa dks ;s lc crkus
dk le; ugha jgrk vkSj ijEijk,a vkxs ugha c<+ ikrh gS rFkk
cPps viuh ijEijkvksa dks Hkwyus yxrs gSA

3- ifjokj dk vkèkqfudhdj.k gksuk% vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k
gh la;qä ifjokj fo?kfVr gksdj 'kgjksa esa vk tkrs gS tgka
vkèkqfudhdj.k dk tksj vfèkd jgrk gSA ysfdu vR;fèkd
vkèkqfudj.k ifjokj ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks ,d nwljs ls vyx
djus esa Hkh lgk;d gksrs gSA 'kgj vkus ds ckn ifjokj dk dksbZ
Hkh lnL; iSr`d LFkku ij de gh tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd
vkèkqfudrk ds lkFk ik'pkR; lH;rk dh vaèkh nkSM+ esa O;fä
nkSM+us yxrk gSA dqN vkèkqfud fopkjksa ds }kjk gh lekt ds
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ewY;ksa dks rkSyus yxrk gS vkSj ifjokj ds pkj lnL; pkj
fn'kkvksa esa caV tkrs gSA lkekftd ewY;ksa] Lusg] iM+ksl ls lacaèk
,oa ;s ukrs xkS.k gks tkrs gSA

4- ifjokj ds cqtqxksZ a dh vogsyuk% ,dkdh ifjokj esa cqtqxZ
lnL;ksa dks vyx ;k muds xkao ;k iSr`d ?kj ij j[kk tkrk gSA
ifjokj bruk y?kq gksrk gS fd cqtqxZ lnL;ksa ds fy, 'kgjh ?kjksa
esa vkokl dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA 'kgjh [kpZ iwjs ugha
gksus ds dkj.k ifjokj vfèkd lnL;ksa dh O;oLFkk ugha dj ikrkA
;fn cqtqxZ jguk Hkh pkgsa rks vfèkd fnuksa rd mUgsa j[kuk laHko
ugha gks ikrk gSA bl çdkj cqtqxksZa dh vogsyuk ,dkdh ifjokj
esa ns[kus dks feyrh gSA

5- o`)kJeksa esa o`f)% ,dkdh ifjokj ds pyu us orZeku le; esa
o`)kJeksa esa o`f) dj fn;k gSA ubZ ih<+h ds ikl u gh le; gS
u gh èku gS fd oks vius ekrk&firk dh ftEesnkjh mBk ldsA
'kgjksa dh HkkSfrd nqfu;k esa O;fä vius vki ds fy, Hkh le;
ugha fudky ikrk gSA blfy, fnuks&fnu o`)kJeksa esa o`f) gks jgh
gSA vkfFkZd Lora=rk rFkk Lora= fu.kZ; {kerk Hkh bldh ,d
otg gSA

6- èkkfeZd mRloksa esa vkSipkfjdrk% igys ifjokj ds lHkh lnL;
èkkfeZd mRloksa dks feydj eukrs Fks vkSj dbZ&dbZ fnuksa rd
rS;kjh djrs FksA ,d&nwljs ds ?kj vkuk tkuk Hkh gksrk Fkk fdUrq
,dkdh ifjokj ds pyu esa bl çdkj ds mRloksa dks vkSipkfjd
cuk fn;k gSA vc èkkfeZd mRlo ,oa vU; ikfjokfjd laLdkj
fleVrs utj vk jgs gSA O;fä dks bruk le; gh ugha gS fd og
ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks cqyk;s ,oa mRlo eku;sA vc rks rhu
fnu dk mRlo ek= ,d fnu ds dqN ?kaVks rd gh euk;s tkrs gSA
mRlo rFkk ukrs fj'rsnkj ek= vkSipkfjd :i ls euk;s vkSj
fuHkk;s tkrs gSA
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7- cPpksa dh ifjofj"k ij çHkko% ,dkdh ifjokj esa ifr&ifRu
dkedkth gksus ds dkj.k cPpksa dh ifjofj'k çHkkfor gksrh gSA
la;qä ifjokj esa nknk&nknh cPpksa ds ifjofj'k esa lkFk nsrs FksA
fdUrq ,dkdh ifjokj esa ;g ckr ugha jg xbZ gSA dqN ifjokjksa
esa cPps ukSdjksa ds Hkjksls gh NksM+ fn;s tkrs gSA cPpksa dks fdlh
cM+s dh vko';drk jgrh gS ugha feyus ij cPps cM+ksa ds I;kj ,oa
nqykj ls oafpr jg tkrs gSA dgha&dgha cPps mn.M Hkh gks tkrs
gSA

8- laLdkjks dk vHkko% ,dkdh ifjokj esa tgka ,d vksj Lora=rk
vfèkd feyrh gS ogha cPpsa laL—fr vkSj laLdkjksa ls nwj gksrs tkrs
gSA ik'pkR; laL—fr dk vuqlj.k djrs fn[kkbZ iM+rs gSA ifjokj
dh vR;fèkd xfrfofèk;ka Hkh lnL;ksa dks ,d nwljs ls nwj dj nsrh
gSA tks laLdkj ifjokj dks tksM+s j[krh gS mu laLdkjksa dk vHkko
gks tkrk gSA

9- okLrfodrk lekIr gks tkrh gS% ,dkdh ifjokj ds c<+rs
nk;js esa thou dh okLrfodrk lekIr gks jgh gSA lHkh lacaèkksa ds
fy, ek= ,d gh uke jg x;k gSA vkt gj fj'rk vady&vkaVh
rd fleV x;k gSA fj'rksa ds Hkko ,oa ek;us ,dkdh ifjokj esa
cny x;s gSA u gh ge fdlh enn ds fy, rS;kj jgrs gS u gh
le; fudky ikrs gSA —f=e thou 'kSyh gh igpku cu xbZ gSA
mijksä fcUnqvksa ij utj Mkys rks ,dkdh ifjokj ds nks"k euq";ksa

dks ,dkdh gh cuk ds j[k fn;k gSA tks dgh u dgh volkn mRiUu
djus ds dkjd gSA tks Lusg] lg;ksx] laLdkj vkSj ekxZn'kZu dh
vko';drk euq"; dks pkfg, jgrk gS oks lHkh ldkjkRed ckrs ,dkdh
ifjokj esa de gksrs tk jgs gSaA vkt la;qä ifjokj dh vko';drk fQj
ls eglwl gksus yxh gSA bl çdkj la;qä ifjokj ,oa ,dkdh ifjokj ds
fo'ks"krkvksa ,oa nks"kksa dks geus bl vè;k; esa Li"V dj fn;k gSA
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ifjokj ds dk;Z
ifjokj ekuo lekt dh ,d ekSfyd vkSj vkèkkjHkwr bdkbZ gSA

ifjokj ekuo lekt ds fy, ,sls dk;ksZa dks lEikfnr djrk gS tks
laHkor;k% lH; lekt ds vU; fodflr laxBuksa }kjk lEiUu ugha
fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh lekt dh fujarjrk ds fy, ifjokj dk
gksuk vko';d gSA ifjokj ds dk;ksZa dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k
x;k gSA

ifjokj }kjk lEikfnr dqN dk;Z lkoZHkkSfed gksrs gS ftUgsa fofHkUu
lektksa rFkk fofHkUu dkyks esa ifjokj }kjk gh lEikfnr fd;s tkrs gSA
ftudk foLr`r o.kZu fuEufyf[kr gS%

1- çk.kh'kkL=h; dk;Z% ifjokj }kjk lEikfnr fd;s x;s çk.kh
'kkL=h; dk;Z dks fuEu çdkj ls oxÊ—r fd;k x;k gSA

• ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ% ifjokj dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS
L=h&iq:"k ds chp ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ djukA fookg dh laLFkk
}kjk lekt ifr&ifRu dks ;g vfèkdkj çnku djrk gSA ftlls
lekt esa vuSfrdrk lacaèkh ckrksa ,oa dk;ksZa dks lekIr fd;k tk
ldsA

• larkuks mRifÙk% ifjokj ds }kjk ekuo lekt dks cuk;s j[kus ds
fy, ;k ;g dgsa fd lekt fd vfLrRo o fujarjrk dks LFkkf;Ro
çnku djus ds fy, ifjokj dk ;g dk;Z vfrvko';d gSA
ifjokj esa mRiUu larku dks lekt ekU;rk nsrk gSA fookfgr
ifr&ifRu }kjk mRiUu larku dks ifjokj viuk lnL; ds :i esa
Lohdkj djrk gSA bl çdkj ifjokj dk ;g dk;Z ;k ifjokj
}kjk fd;k x;k ;g dk;Z ifjokj ,oa lekt dks ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h dks vkxs c<+krh gqbZ pyrh gSA

• çtkfr dks fujarjrk% ifjokj }kjk euq"; vius oa'ktksa ds :i
esa vuar dky rd thfor jgrk gSA vius larkuksa }kjk viuh
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çtkrh dks Hkh bl èkjrh ij fujarj cuk;s j[krh gSA ifjokj dk
;g dk;Z ekuo ds fofHkUu çtkfr;ksa dks fujarjrk çnku djrh
gSA ftlesa çtkrh vius oa'k ds fu;e dkuwuksa dks v{kq.; cuk;s
j[krh gSA

2. lkekftd dk;Z% ifjokj }kjk fd;k x;k ;g dk;Z ifjokj ds
lnL;ksa ,oa NksVs cPpksa dks lkekftd çk.kh ds :i esa [kM+k djrh
gSA ifjokj lekt fo'ks"k ds vuqlkj lkekftd vuqdwyu }kjk
ifjokj ds lnL;ksa ds fy, fd;s x;s lkekftd dk;Z fuEu gS%

• lkekftdj.k% ifjokj cPpksa dks vius lekt }kjk fd;s tkus
okys O;ogkj dks fl[kkrk gSA vius tUe ds le; ckyd ,d
euks'kkjhfjd çk.kh gksrk gSA muesa lkekftd psruk vkSj lkekftd
mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djuk gh lkekftdj.k dgykrk
gSA ifjokj ckydksa dks Hkk"kk] jhfr&fjokt] ijEijk,a] jgu&lgu]
[kku&iku] lkekftd ewY;] èkeZ vkfn ckrksa dks fl[kkrk gS ,oa
ckyd vuqlj.k ds }kjk bu ckrksa dks fl[krk gSA ifjokj
lkeftd O;oLFkkvksa ds vuq:i ckyd dks <kyus dk dk;Z djrk
gSA ;gh lekthdj.k dgykrk gSA

• lkeftd fu;a=.k% ifjokj dk nwljk lkeftd dk;Z gS lkekftd
fu;a=.kA ifjokj fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa vuqfpr dk;Z djus ij ;k
vuq'kklu rksM+us ij fu;a=.k j[krh gS vkSj n.M dk çkoèkku Hkh
LFkkfir djrh gSA ifj.kke Lo:i lekt esa fu;e cuk jgrk gSA
vkSj ifjokj dk gj lnL; lkekftdrk ds nk;js esa gh jgdj
dk;Z djrk gSA

• inksa dk fuèkkZj.k% ifjokj O;fä dks ikfjokfjd fLFkfr ds
vuq:i in ;k lEeku dk fuèkkZj.k djrk gSA lHkh ifjokjksa dh
fLFkfr vkSj dk;Z ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gh jgrs gSA
ifjokj bUgha ds vuq:i inksa dk foHkktu o oxÊdj.k ,oa fuèkkZj.k
djrk gSA
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• Hkwfedkvksa dk fuèkkZj.k% ifjokj dk ;g lkekftd dk;Z ifjokj
ds lnL;ksa ds Hkwfedkvksa dk fuèkkZj.k djus esa lgk;d jgrk gSA
vkSj blh fuèkkZj.k ds vuqlkj lnL; viuh Hkwfedkvksa dk fuoZgu
djrk gSA gekjh Hkwfedk,a cnyrh jgrh gSA cnys gq;s ifjos'k esa
gekjh Hkwfedk D;k gksxh vkSj gesa bldk fuokZg dSls djuk gSA
;g crkuk Hkh ifjokj dk gh dk;Z gSA

• O;ogkj dk ,d fufpr ekin.M% ifjokj] ifjokfjd ekU;rkvksa
ds vuq:i ,d fuf'pr ekin.M dk;e j[krk gS vkSj ;gh
ekin.M O;fä] lekt ,oa ifjokj ds vuqdqy dk;Z djus dh
çsj.kk çnku djrk gSA

3- 'kkjhfjd lqj{kk lacaèkh dk;Z% ifjokj ds }kjk lnL;ksa ds fy,
'kkjhfjd lqj{kk çnku djuk Hkh ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ftls
fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gSA

• lnL;ksa dh 'kkjhfjd lqj{kk% ifjokj ds }kjk ifjokj ds] c<+s]
vlkg;] jksxh] L+=h] cPpksa vkfn dh 'kkjhfjd ns[k&js[k o mUgsa
lqj{kk çnku djus dk dk;Z fd;s tkrs gS ftlls ifjokj dh
egÙkk cuh jgsaA

• Hkkstu dk çcaèk% ifjokj dk ,d egRoiw.kZ dk;Z ifjokj ds
lnL;ksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk djuk Hkh gSA fcuk Hkkstu ds
ekuo thfor ugha j[k ldrk gS vkSj O;fä Hkkstu ds fy, vius
gh ifjokj ds Åij fuHkZj jgrk gSA ifjokj esa L=h ,oa iq:"k nksuksa
dk ;g nkf;Ro curk gS fd oks feydj ?kj ckgj ds dk;Z djds
ifjokj ds lnL;ksa ds fy, vPNk ls vPNk Hkkstu dk çcaèk djsaA
ftlls ifjokj ds lnL;ksa dk 'kkjhfjd fodkl iw.kZ :is.k gks
ldsA

• fuokl dk çcaèk% ifjokj }kjk fuokl dk çcaèk djds ifjokj ds
lnL;ksa dks çk—frd vkinkvksa ls lqjf{kr j[kuk Hkh ifjokj dk
'kkjhfjd dk;Z gSA ftlesa ifjokj vius vko';d leku vkfn
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lqjf{kr j[krk gSA tc ls lH;rk dk fodkl gqvk gSA rc ls
O;fä ds fy, ,d ifjokj rFkk ,d fuokl LFkku vko';d gks
x;k gSA ftldh ftEesnkjh ifjokj ds Åij gh gSA

• cPpksa dk ikyu iks"k.k% ifjokj ds 'kkjhfjd dk;Z ds vUrxZr
cPpksa dk ikyu iks"k.k djuk Hkh 'kkfey gSA tUe ds le; ls gh
cPpksa dh ns[kHkky] ikyu iks"k.k vkfn dh O;oLFkk ekrk&firk
vkSj cM+s&cw<+ksa }kjk dh tkrh gSA blfy, ifjokj cPpksa ds
ikyu&iks"k.k dk çkFkfed dsUæ gSA vPNh ijofj'k ,oa 'kkjhfjd
ekufld fodkl djuk ifjokj dk gh dk;Z gSA ftllsa ckyd
cM+k gksdj ifjokj ds dk;ksZa eas enn dj ldsA

• oLrqvksa dh O;oLFkk% lekt ds Lrj ,oa dk;Z ds vuq:i
fofHkUu oLrqvksa dh vko';drk lnL;ksa dks iM+rh gSA tSls
fo|ky; tkus okys ckyd ;k dk;Z ij tkus okys lnL;ksa dh
vko';drk oL= ;k okgu dh gksrh gSA ftldh O;oLFkk djuk
ifjokj ds 'kkjhfjd dk;Z ds vUrxZr gh vkrs gSA

 4- vkfFkZd dk;Z% ifjokj ges'kk vkfFkZd fØ;kvksa dk dsUæ jgk gSA
pkgs —f"k dk;Z gks ;k O;olk; lacaèkh dk;Z gksA ifjokj gh èku
vtZu djds ifjokj dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA
ifjokj ds vkfFkZd dk;Z fuEufyf[kr gS%

• Je foHkktu% Je foHkktu ifjokj ls gh çkjaHk gksrk gSA ifjokj
esa efgykvksa] cPpksa] iq:"kksa] cqtqxksZa esa dk;Z dk cVokjk ifjokj ds
}kjk gh fd;k tkrk gSA iq:"k dksbZ Hkh ukSdjh] O;olk; ;k —f"k
dk;Z djds vk; çkIr djrs gSA rks ?kj dh efgyk,a ?kj dh
O;oLFkk dk dk;Z djrh gSA ?kj ds lHkh cM+s&cw<+s lkekftd dk;ksZa
eas igy djrs gSA ifjokj esa cPpksa ds fy, Hkh dqN NksVs&eksVs
dk;Z fuèkkZfjr fd;s tkrs gSA bl çdkj ifjokj Je foHkktu dk
dk;Z djrh gSA

• vk; ,oa lEifÙk dk çcaèk% ifjokj vius lnL;ksa ds fy, vk;
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dh O;oLFkk ,oa vpy lEifÙk dk çcaèk djrk gSA viuh ekfld
vk; dks mfpr <+ax ls O;; djus dk çcaèk djds ifjokj dk
vkfFkZd lapkyu djrk gSA lHkh çdkj dh lEifÙk;ksa dh ns[k&Hkky
Hkh ifjokj ds }kjk gh fd;k tkrk gSA O;fä viuh vk; dk dqN
fgLlk cpr Hkh djrk gS] rkfd vkdfLed O;; dh O;oLFkk gks
lds ;k o`)koLFkk esa ml vk; dk miHkksx dj ldsA

• mÙkjkfèkdkj dk fu;a=.k% ifjokj lEifÙk ds mÙkjkfèkdkj
lacaèkh dk;Z Hkh djrk gSA ifjokj }kjk ;g fuf'pr jgrk gS fd
mldh lEifÙk dk mÙkjkfèkdkjh dkSu&dkSu gksxkA fir`lÙkkRed
ifjokj rFkk ekr`lÙkkRed ifjokj esa mÙkjkfèkdkj dh O;oLFkk
vyx&vyx gksrh gSA O;oLFkk ds vuqlkj mÙkjkfèkdkjh dk
fuèkkZj.k ifjokj ds vkfFkZd dk;Z ds vUrxZr vkrs gSA

• vkfFkZd fØ;kvksa dk dsUn% ifjokj vkfFkZd fØ;kvksa dk dsUæ
fcUnq gksrk gSA çR;sd ifjokj dk dksbZ u dksbZ O;olk; gksrk gSA
bl O;olk; dks ifjokj ds lnL; vkxs c<+krs ,oa foLrkfjr djrs
gSA ftlls vk; ds Jksr c<+sA mRiknu esa o`f) ,oa fofHkUu Jksrksa
ls vk; esa o`f) djuk ifjokj dk gh vkfFkZd dk;Z gksrk gSA

5- èkkfeZd dk;Z% ifjokj èkkfeZd çf'k{k.k dk dsUæ gksrk gSA D;ksafd
ckyd tUe ls gh fdlh ,d èkeZ dks èkkj.k djrk gSA tks mlds
ifjokj dk èkeZ gksrk gSA oSls rks èkeZ ds vusdks :i gSA fdUrq
ckyd ifjokj }kjk viuk;s x;s èkeZ dks gh Lohdkj djrk gSA
ifjokj vius cPpksa dks vius èkeZ ds vuqlkj iwtk&ikB] vjkèkuk]
Hkfä ,oa èkkfeZd —R;ksa ds fy, rS;kj djrk gSA ftlls èkeZ fo'ks"k
dk egRo ifjokj esa cuk jgrk gSA ifjokj dk NksVs ls NksVk vkSj
cM+s ls cM+k —R; èkkfeZd O;oLFkk ds vUrxZr gksrk gSA Hkkjrh;
ifjokjksa esa ;g ekuk tkrk gS fd O;fä ds çR;sd leL;kvksa dk
lkekèkku gekjs èkkfeZd xzaFkksa esa feyrk gSA èkeZ lacaèkh vkpj.k
djuk ifjokj ds }kjk crk;k tkrk gSA èkkfeZd dk;Z ifjokj ds



129

lekt'kkL= & ,d ifjp;

uSfrdrk ls tqM+k gqvk gksrk gSA ifjokj èkeZ dh f'k{kk ds }kjk
èkkfeZd ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa ,oa uSfrd ewY;ksa dks vkRelkr
djuk fl[kkrk gSA bl çdkj ifjokj ds èkkfeZd dk;Z ifjokj ds
lnL;ksa dks lekt ,oa ns'k ds fy, rS;kj djus esa enn djrh gSA
lPpkbZ] bZekunkjh vkSj fu"Bk dh vksj gesa çsfjr djrh gSA nSfud
thou esa dk;Z djrs gq;s èkeZ dk ikyu dSls djuk pkfg, ;g
ifjokj gh crkrk gSA cPpksa ds fy, osn&'kkL=ksa esa fy[kh pfj=
fuekZ.k dh dkgfu;ka ifjokj ds èkeZ lacaèkh dk;Z gSA

6- lkaL—frd dk;Z% ifjokj laL—fr ds ewy rRoksa dks ,d ih<+h ls
nwljs ih<+h rd igqapkus dk dk;Z djrk gSA ,d çdkj ls dgs rks
ifjokj laL—fr ds gLrkarj.k dk dk;Z djrh gSA ftlls gekjh
laL—fr thfor jgsA cPps vius ekrk&firk] nknk&nknh ls
lkaL—frd ijEijk,¡] ewY;] vkn'kZ] jhfr&fjokt vkfn dks ikfjokfjd
okrkoj.k esa èkhjs&èkhjs xzg.k dj ysrs gSA laL—fr dks lh[kkuk
rFkk laL—fr ds vuq:i vkpj.k djuk ;s lHkh dk;Z ifjokj ds
lkaL—frd dk;Z gSA vius&vius laL—fr ds vuqlkj fØ;k,a
lh[kkuk Hkh ifjokj ds lkaL—frd dk;Z gSA èkeZ ds ckn laL—fr
gh gS tks ,d lekt dks nwljs lekt ls fHkUu djrh gSA vkSj
vyx&vyx laL—fr;ksa dks fl[kkrh gSA

7- 'kS{kf.kd dk;Z% 'kS{kf.kd dk;Z ifjokj dk vfr egRoiw.kZ dk;Z
gSA Ldwy] egkfo|ky; ;k dksbZ Hkh 'kSf{kd laLFkk f'k{kk ds
vkSipkfjd lkèku gS ijarq vukSipkfjd f'k{kk ifjokj ds lnL;ksa
}kjk gh fn;s tkrs gSA ifjokj dks ckyd dk çFke ikB'kkyk ekuk
x;k gSA ifjokj }kjk nh xbZ f'k{kk cPps ds pfj= vkSj O;fäRo
fuekZ.k esa vR;fèkd çHkko'kkyh gSA ekrk dks ckyd dk çFke xq:
ekuk x;k gSA ekrk gh cPps dh f'k{kk dh 'kq:vkr djrh gSA tks
ckyd ds vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk ds :i esa thou
i;Zar pyrh gSA ifjokj esa ;fn vPNh f'k{kk çnku dh tkrh gS rks
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ckyd vkxs Hkh f'k{kk ds {ks= esa çxfr djrk gSA mÙke f'k{kk
O;oLFkk ifjokj dk nkf;Ro gksrk gSA ckyd ds :fp vkSj {kerk
ds vuqlkj f'k{kk O;oLFkk djuk rFkk 'kSf{kd lkèkuksa dh leqfpr
O;oLFkk djuk ifjokj dk gh dk;Z gSA

8- euksoSKkfud dk;Z% ifjokj vU; dk;ksZa ds lkFk gh euksoSKkfud
dk;Z Hkh lapkfyr djrk gS ifjokj ds lnL;ksa dks ekufld lqj{kk
çnku djuk] lnL;ksa ds chp çse] lkguHkwfr] R;kx] èkS;Z vkfn
Hkkoukvksa dks iksf"kr djus dk dk;Z djrh gSA ifj.kke Lo:i
çR;sd O;fä ekufld :i ls fuf”Pkar jgdj lHkh lnL;ksa ds
lkFk feytqydj jgrk gSA ifjokj ds lnL; nq[k lq[k esa ,d
nwljs dk lkFk nsrs gSA bl çdkj ls O;fä ds eukscy esa o`f)
gksrh gSA ekufld 'kkafr çkIr gksus ls O;fä vusd çdkj ds
fodkl lacaèkh dk;Z djus esa vxzlj jgrk gSA

9- euksjatukRed dk;Z% ifjokj ds lnL; vkil esa feydj
lkewfgd :i ls [ksy] Vsyhfotu] fofM;ksa] baVjusV] Hkze.k] i;ZVu]
èkkfeZd] lkaL—frd fØ;k vkfn euksjatu ds :i esa djrs jgrs gSA
bl çdkj ifjokj euksjatu ds lkèku çLrqr djrk gSA lewgksa esa
Hkh cVdj çfr;ksfxrk ds :i esa euksjatukRed dk;Z ifjokj esa
fd;s tkrs gSA lcls cM+k euksjatu ifjokj ds cPpksa ds }kjk gksrk
gSA ifjokj dk ;g dk;Z O;fä ds Fkdku nwj dj ubZ LQwfrZ nsrk
gSA dqN euksjatu lacaèkh dk;Z nks ifjokj }kjk Hkh feydj fd;k
tkrk gSA

10- jktuhfrd dk;Z%  ifjokj }kjk lnL;ksa ,oa NksVs cPpksa dks jkT;
ds vkn'kZ ukxfjd cukus dk loZçFke dk;Z ifjokj esa gh gksrk gSA
jktuhfr ,oa lÙkk dh tkudkjh nsuk jktuhfr esa usrk dh Hkwfedk
dks Li"V djuk ifjokj dk gh dk;Z gSA ifjokj esa cPpksa dks usrR̀o
'kfä Hkh çnku fd;s tkrs gSA ukxfjdrk dk loZJs"B ikB ckyd
ifjokj ls gh lh[krk gSA jk"Vªh; ,oa varZjk"Vªh; ,drk cuk;s
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j[kus esa Hkh ifjokj dh jktuhfrd Hkwfedk jgrh gSA jkT; ds
çrhdksa dh tkudkjh nsuk ns'k ds jktfufrd egkiq:"kksa dh
thofu;ksa dks crkuk ,oa lekt ds fy, muds }kjk fd;s x;s
dk;ksZa dks crkuk Hkh ifjokj dk gh dk;Z gSA

ifjokj dh fo'ks"krk,¡
ifjokj dh fo'ks"krk,a gh ifjokjksa dks lHkh dkyks esa lokZsifj LFkku

fnyk;k gSA ifjokj gh O;fä dh igyh igpku gSA ekuo lekt dh
lokZsÙke nsu gSA ifjokj dh fo'ks"krkvksa dks ge fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V
dj ldrs gS%

1- lkoZHkkSfedrk% ifjokj ,d lkSoZHkkSfed laLFkk gSA ;g lHkh
LFkkuksa ij fdlh u fdlh :i esa lfn;ksa ls fo|eku gSA fofHkUu
Lo:iksa rFkk fofHkUu çdkjksa esa ifjokj gesa ns[kus dks feyrs gSA
dksbZ Hkh O;fä ,slk ugha tks fdlh u fdlh ifjokj dk lnL; uk
gksA ifjokj dh egÙkk ,oa fo'ks"krk gh ifjokj dks lkoZHkkSfedrk
çnku djrh gSA

2- vfuok;Z lnL;rk% ifjokj dh lnL;rk vfuok;Z gksrh gS O;fä
tUe ls gh ifjokj dk fgLlk cu tkrk gS vkSj thou i;Zar cuk
jgrk gSA lnL;rk xzg.k djuk O;fä ds bPNk ij fuHkZj ugha
djrk gSA tUe ysrs gh ifjokj dh lnL;rk ckyd dks çkIr gks
tkrh gSA

3- ifjokj lekt dh ekSfyd bdkbZ% ifjokj lekt dh ,d
ekSfyd bdkbZ gSA lekt dh lajpuk ds fodkl dh lh<+h ifjokj
gh gSA fofHkUu bdkbZ;k¡ feydj cM+s leqnk; ,oa jkT; dk xBu
djrs gSA ftls lqpk: :i ls pykus ds fy, fofHkUu laLFkkvksa dk
xBu Hkh djuk iM+rk gSA tks ifjokj dks LFkk;hRo çnku djrs gSA

4- viuRo dh Hkkouk% ifjokj esa lnL;ksa dh chp viuRo dh
Hkkouk gksrh gSA ifjokj ds lHkh NksVs&cM+s lnL; ,d nwljs ds
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nq[k&lq[k esa cjkcj ds fgLlsnkjh j[krs gSA ;fn ifjokj dk dksbZ
lnL; fdlh dk;Zo'k ifjokj ls nwj gks rc Hkh mlds eu esa
ifjokj ds 'ks"k lnL;ksa ds çfr viuRo dh Hkkouk jgrh gS vkSj
;gh Hkkouk ifjokj ds lnL;ksa dks ,d lw= esa ckaèkdj j[krh gSA
viuRo dh Hkkouk gksuk ifjokj ds lkekftd ,oa euksoSKkfud
rRoksa dks mtkxj djrh gSA

5- ,d fuokl LFkku% ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk ,d gh fuokl
LFkku gksrk gSA fuokl LFkku dk vkdkj NksVk gks ;k cM+k lHkh
lnL; ,d gh LFkku ij jgrs gSA ctqxZ] ;qok ,oa cPps lHkh
lnL;ksa dks muds vko';drk ds vuqlkj fuokl LFkku ij txg
çnku dh tkrh gSA ,d fuokl LFkku esa jgus ds dkj.k ifjokj
ds lnL;ksa esa ,drk ,oa lg;ksx dh Hkkouk cyorh gksrh gSA

6- lnL;ksa dk mÙkjnkf;Ro% ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds mÙkjnkf;Ro
caèks ,oa cVs gq;s gksrs gSA lHkh lnL; vius&vius fgLls dk dk;Z
lqxerk iwoZd djrs gSA lnL;ksa ds chp vius mÙkjnkf;Ro dks
ysdj dksbZ Hkh fookn ugha gksrk gSA lnL;ksa dk ;g mÙkjnkf;Ro
gh ifjokj dks vkSj Hkh vfèkd etcwr cukrk gS rFkk cM+ks&NksVks
esa dk;Z dk foHkktu Hkh djrk gSA

7- lkekftd fu;a=.k dk çHkkoh LFkku% ifjokj dh ;g fo'ks"krk
ifjokj :ih laLFkk dks v{kq.; j[krh gSA ifjokj dk dksbZ lnL;
;fn vius mÙkjnkf;Ro dks ugha fuHkk ik jgk gks ;k ifjokj ds
}kjk LFkkfir fu;eksa dks mYy?kau dj jgk gks rks ifjokj mls
vius rjhds ls fu;af=r djrh gSA ftlls O;oLFkk dk;e jgsa vkSj
lekt esa fdlh çdkj dk dksbZ ladV u vk;sA ;fn ifjokj vius
lnL;ksa ij fu;a=.k j[krh gS rks lekt ,oa leqnk; esa fdlh
çdkj dh fgalk ;k erHksn ugha gksaxsaA ;g dk;Z ifjokj ds }kjk
fd;k tkrk gSA çR;sd ifjokj ds fu;a=.k djus dk :i
vyx&vyx gksrk gSA
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8- jä lacaèkksa dk caèku% ifjokj jä lacaèkksa esa caèkk gksrk gSA oa'k
o`{k dh 'kq:vkr ifjokj ls gh gksrh gS ifjokj esa thrus Hkh lnL;
gksrs gSA os lHkh ,d gh iqoZt ekus tkrs gSA vkSj ;gh dkj.k gS
fd ifjokj esa viuRo Hkh vfèkd gksrh gSA dgha u dgha ;g jä
caèku lekt esa vkfRed :i ls Lohdkj dh xbZ gksrh gSA

9- lkekftdj.k% ifjokj dh ;g fo'ks"krk ifjokj esa tUesa ckyd
dks ekuo rqY; cukrh gSA çR;sd ifjokj viuh ijEijkvksa vkSj
jhfr&fjoktksa ,oa çFkkvksa dks vkus okyh ih<+h dks fl[kkrh gS vkSj
ckyd bls vuqdj.k ds }kjk lh[krk gSA ;gh lekftdj.k
dgykrk gSA lekt ds fofHkUu vfHkdj.kksa dh Hkwfedk lkekftdj.k
dh çfØ;k esa egRoiw.kZ gksrh gS vkSj ckyd vius ifjokj ds
vuq:i O;ogkj djrk gSA

10- vkfFkZd O;oLFkk% çR;sd ifjokj vius ifjokj dks lqpk: :i
ls pykus ds fy, fofHkUu dk;Z djds vk; vtZu djrk gSA ,d
çdkj ls dgsa rks ifjokj vius lnL;ksa dks vkfFkZd lqj{kk çnku
dj vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS vkSj vkxs Hkh vius cPpksa ds
fy, vkfFkZd O;oLFkk djrk gSA ftlls os mudk ykHk ysdj
viuh vFkZO;oLFkk dks LFkkfir dj ldsA
bl çdkj ls ifjokj uked dk laLFkk o.kZu bl vè;k; esa fd;k

x;k gSA ftlesa geus ns[kk fd ifjokj gh ekuo ds vfLrRo dks cuk;s
j[kus ds fy, fujarj ç;kljr jgrh gSA ifjokj ds fofHkUu dk;ksZa dks
Li"V dj ;g crk;k x;k gS fd ifjokj fofHkUu dk;ksZa ds }kjk vius
lnL;ksa dks lqj{kk ,oa laj{k.k nsrh gSA ekuo dks ekuo gksus ds mís';ksa
ls ifjfpr djkrh gSA ,d vkn'kZ ukxfjd gksus ds ukrs O;fä ds
D;k&D;k nkf;Ro gS mls crkrh gSA bl vè;k; esa ifjokj ds çdkjksa dk
Hkh o.kZu fd;k x;k gS fofHkUu çdkjksa esa la[;k ds vkèkkj ij ifjokj ds
nks çdkjksa dks Hkkjr esa vktrd viuk;k x;k gSA la;qä ifjokj rFkk
,dkdh ifjokjA la;qä ifjokj ds cgqr ls xq.k gS rks nks"k Hkh gSaA mlh
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çdkj ,dkdh ifjokj ds Hkh ftrus xq.k gS mrus gh nks"k Hkh ns[kus dks
feyrs gSA dqN gn rd ifjokj dks lQy cukuk ifjokj ds lnL;ksa ij
Hkh fuHkZj djrk gSA ifjokj ,d bdkbZ gSA bUgha bdkbZ;ksa ls lekt ,oa
leqnk; dk fuekZ.k gksrk gS vkSj fofHkUu leqnk; feydj jkT; dk xBu
djrs gSA rks ;gka ij ifjokj dk etcwr gksuk cgqr vko';d gks tkrk
gSA

ifjokj ds çdkjks aesa fir`kRed ifjokj Hkkjr esa vfèkdrj {ks=kas esa
çpfyr gS ;g ifjokj iq:"k çèkku gksrk gS ijarq le; ifjorZu ds
lkFk&lkFk ifjokfjd lÙkk esa Hkh ifjorZu utj vkus yxk gSA vc ifr
,o ifRu nksuksa dks ifjokj :ih xkM+h ds ifg;s ekus tkus yxk gS ftl
çdkj ,d ifg;k ds fcuk xkM+h ugha pyrh mlh çdkj ifjokj esa Hkh
nksuks dk gksuk vko';d ekuk tkus yxk gSA vkèkqfud vkS|ksfxd Økafr
ds QyLo:i ifjokj dh jpuk ,oa dk;ksZa esa xaHkkj ifjorZu ifjyf{kr
gq;s gSA igys lHkh lektksa esa ifjokj lekt dh lcls egRoiw.kZ ekSfyd
laLFkk Fkh dqN cnyko ds lkFk vkt Hkh ;g lekt dh lcls egRoiw.kZ
ekSfyd laLFkk gSaA

&&¾¾00¾¾&&
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ukrsnkjh
Hk wfedk

ifjokj dh Hkkafr gh ukrsnkjh lkekftd laLFkk ,oa lkekftd
laxBu dk ekSfyd ,oa çkphu vkèkkj gSA vkfne lektksa esa yksxks dks
lacaèkks esa ckaèkus okyk vkèkkj ukrsnkjh gh FkkA ;gh dkj.k gS fd
vkfndky ls ifjokj lkekftd laxBu dk vkèkkj jgk gSA ukrsnkjh
vfèkdkjksa rFkk nkf;Roksa dh og O;oLFkk gS tks u dsoy ifjokj ds
lnL;ksa ds lacaèkksa dks ifjHkkf"kr djrh gSA vfirq dbZ ikfjokfjd
bdkb;ksa ds lacaèkksa dks Hkh çdV djrh gSA ukrsnkjh O;oLFkk O;fä;ksa ;k
ifjokjksa dks tksM+us okyh ,d dM+h gSA ukrsnkjh dks caèkqRo] Lotu] laxks=
vkfn dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA ukrsnkjh ,oa fookg thou ds
vkèkkjHkwr rRo gSA ;kSu bPNk us fookg dks ,oa fookg us ifjokj ,oa
ukrsnkjh dks tUe fn;k gS bl :i esa ns[ks rks ukrsnkjh çtuu ij
vkèkkfjr gksrh gSA

ukrsnkjh dk vkèkkj ewyr% tSfod gksrs gq;s Hkh bldk vkèkkj
lkekftd gksrk gSA vFkkZr~ ukrsnkjh esa lkekftd ekU;rk tSfodh; rRo
ij vkjksfir gksrh gSA xksn yh xbZ larku tSfodh; ugha gksrh ysfdu
lkekftd ekU;rk }kjk blesa tSfodh; lacaèk LFkkfir fd;k tkrk gSA
blesa lkekftd Loh—fr egRoiw.kZ gksrh gSA lkekftd ekuo'kkL= ds
vUrxZr ukrsnkjh 'kCn ds ewY; vfèkd gS blh dh lkg;rk ls lekt ds
leLr çkf.k;ksa ds chp LFkkfir lacaèkksa dh foospuk dh tkrh gSA ukrsnkjh
esa lkokZfèkd egRoiw.kZ os lacaèk gksrs gS tks jä lacaèk ds vkèkkj f'kyk ij
dk;e gksrs gSA ;g Hkh dg ldrs gS fd tks jä lacaèk vFkok lekt
}kjk ekU; fdlh fudV lacaèk dh ijLij vuqHkwfr j[krs gSA mlh ds
vuqlkj vkil esa O;ogkj djrs gS] ukrsnkj dgykrs gS vkSj bl ij
vkèkkfjr lewg esa vkarfjd foHksnhdj.k ,oa laxBu dh O;oLFkk ukrsnkjh
O;oLFkk dgykrh gSA
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ukrsnkjh jä lacaèk ij vkèkkfjr gks ldrh gS vFkok fookg lacaèk
ijA fookg lacaèkksa ds vUrxZr u dsoy fookfgr nEifÙk vkrs gS] vfirq
ifr ds ifjokj vkSj ifRu ds ifjokj ds yksx ifr ds ifjokj ls lacaèkh
,oa ifRu ds ifjokj ds lacaèkh lfEefyr gksrs gSA lacaèkksa dk ;g
rkuk&ckuk c<+rk tkrk gS vkSj ukrsnkjh lacaèkksa esa vufxur yksx 'kkfey
gksrs tkrs gS fdUrq ;FkkFkZ esa ogh yksx ukrsnkjh esa 'kkfey fd;s tkrs gS
ftuesa fudVrk gks vkSj os ,d nwljs ds ukrsnkj ds :i esa igpkurs gksA
O;ogkfjd ukrsnkj esa ifr&ifRu] lkl&llqj] cgq] nekn] lkyk] lkyh]
QwQk&QwQh] nsoj] HkkHkh] ljgt ekSlk] lk<+w] tsB&tsBkuh] nsojkuh]
ekek&ekeh] Hkk¡tk] Hkk¡th] pkpk&pkph bR;kfn çeq[k gSA blds vykok
buds lacaèkh Hkh ukrsnkjh ds vUrxZr gh vkrs gSA tSls & lkyk] lkyh
ds llqjky okys ;k ekSlk ds ?kj okys bR;kfnA

ukrsnkjh dk vFkZ
ukrsnkjh og O;oLFkk gS ftlesa O;fä vusdks lacaèkks ls f?kjk gqvk

gksrk gS tks muds e`R;q rd fdlh u fdlh fj'rs ds uke ls tkus igpkus
tkrs gSA dHkh&dHkh ,d gh O;fä ls nks ;k nks ls vfèkd ukrs Hkh tqM+
tkrs gSA ;s lHkh ukrs ikfjokfjd ekU;rk çkIr ;k lkekftd Loh—fr
çkIr gksrs gSA buesa lkekftd ,oa vkfFkZd lqj{kk dh Hkkouk ikbZ tkrh
gS ftlls lkekftd] uSfrd vkSj vkfFkZd fgr tqM+s gq;s gksrs gSA jk"Vª]
èkeZ] çns'k lHkh le; ds lkFk cny ldrk gSA fdUrq ukrsnkjh ,d ckj
tqM+ tkus ds ckn cnyk ugha tk ldrkA

ukrsnkjh dh ifjHkk"kk,a
ukrsnkjh dh ifjHkk"kk,¡ fuEu gS%

jkfcu Q‚Dl ds vuqlkj] **ukrsnkjh dh vR;ar lkekU; ifjHkk"kk
;g gS fd ukrsnkjh dsoy ek= Lotu vFkkZr~ okLrfod [;kr vFkok
dfYir lejDÙkk okys O;fä;ksa ds eè; lacaèk gSA**

,l- lh- nqcs ds 'kCnksa esa] **ekuo lekt esa tUe vFkok fookg
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ds vkèkkj ij ifjokjksa ds lnL; lacaèk ,oa O;ogkj dh –f"V ls ,d nwljs
ds cgqr lehi vk tkrs gSA bl çdkj dh çfØ;k ds dkj.k dqN çdkj
ds lkekftd lacaèkksa dh l`f"V gksrh gSA bl fof'k"V lqO;ofLFkr lacaèk
J`[kyk dks fu;ksftr djus okyh çFkk dks ge ukrsnkjh dgrs gSA**

j sM fDyQ czkmu ds vuqlkj] **ukrsnkjh lkekftd mís';ksa ds
fy, Loh—r oa'k lacaèk gS tks fd lkekftd lacaèkksa ds ijEijkRed lacaèkks
dk vkèkkj gSA**

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd ukrsnkjh esa mu O;fä;ksa dks
lfEefyr djrs gS ftuls gekjk lacaèk oa'k ds vkèkkj ij ;k fookg ds
vkèkkj ij fufeZr gksrs gSA ,sls lacaèkks dks lekt dh Loh—fr vko';d
gSA ifjokj] oa'k] dqy] xks=] vkfn ,sls leqgksa ds mnkgj.k gSA ftu
lewgksa ls ukrsnkjh O;oLFkk dk tUe gksrk gSA

Jherh bjkorh doZs us Hkkjr esa ik;h tkus okyh ukrsnkjh
O;oLFkk dk vè;;u fd;k gS ftlesa mUgksaus lEiw.kZ Hkkjr dks pkj Hkkxks
esa ckaVk gS mÙkjh;] iwoÊ;] eè; vkSj nf{k.kh {ks=A iwoÊ {ks= dh ukrsnkjh
esa tutkfr;ksa dh ukrsnkjh vkrh gSA eè; {ks= esa mÙkj ,oa nf{k.k {ks=
dh ukrsnkjh dk feJ.k ik;k tkrk gSA mÙkjh; ,oa nf{k.k {ks=  gh Hkkjr
esa ukrsnkjh ds nks fHkUu {ks= gSA

lkekftd O;oLFkk esa ukrsnkjh dh Hkwfedk ,oa egRo
ukrsnkjh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks tkuus ds ckn ;g tkuuk dh

ukrsnkjh dh lkekftd O;oLFkk esa D;k Hkwfedk gS ,oa egRo D;k gS ;g
vko';d gks tkrk gSA O;fä ,o lekt ds vU; igyqvkssa dks Hkh le>us
esa ukrsnkjh dks le>uk vko';d gks tkrk gSA ljy ,oa vkfne lektksa
esa ukrsnkjh ,d lkekftd ,oa okLrfod laLFkk gSA fo}kuksa us ekuk gS fd
ukrsnkjh ,d uhao gS ftlij O;fä thou Hkj [kM+k jgrk gSA ;g vusdks
ifjfLFkfr;ksa esa ekuo O;ogkj dks fu;af=r dj lekt dks O;ofLFkr
djus dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lekftd O;oLFkk esa ukrsnkjh dh
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Hkwfedk ,oa egRo dks ge fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V djrs gS%

1- lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg% ukrsnkjh ges gekjs lkekftd
nkf;Roksa dk fuokZg djuk fl[kkrh gS ukrsnkjh ds vUrxZr vusdksa
fj'rs ukrs ,d O;fä ds lkFk tqM+ tkrs gS vkSj gj fj'rs ds çfr
nkf;Ro vyx&vyx gks ldrs gSA dgh og ekek gS rks dgh og
Hkk¡tk Hkh gS dgh og nkekn gS rks dgh og QqQk Hkh gS ;g rks
ek= mnkgj.k gSA ge ukrsnkjh ds }kjk vusdks fj'rks ls fj'rsnkj
cu tkrs gSA lHkh ds çfr tks lkekftd nkf;Ro gksrs gS mldk
fuoZgu djuk ukrsnkjh gh crkrh gS] fd fdlds lkFk dkSu lk
nkf;Ro tqM+k gqvk gSA bl çdkj ls lkekftd nkf;Roksa dks
fuHkkdj lkekftd O;oLFkk dks lq–<+ cukus esa ukrsnkjh dh
Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA

2- fookg ,oa ifjokj dk fuèkkZj.k% ukrsnkjh ;g r; djrh gS fd
,d O;fä ds fookg dk {ks= D;k gksxkA lekt }kjk fdl çdkj
dk fookg ekU;rk çnÙk gS rFkk fdl çdkj dk fookg lekt esa
fuf"k) gS nwljs 'kCnksa esa dgsa rks varj fookg] cfgZfookg ;k fookg
ds fofHkUu Lo:iksa esa fdl fookg dks lekt }kjk ekU; ekuk x;k
gS ;g fuèkkZj.k ukrsnkjh ds vkèkkj ij gh gksrk gSA ifjokj dk
foLrkj ukrsnkjh dk gh foLrkj gS ifjokj ds fofHkUu çdkj
ukrsnkjh dh Hkwfedk esa ik;s tkus okys çdkjks dks fuèkkZfjr djrs
gSA ifjokj esa jä ,oa fookg lacaèk ij vkèkkfjr lnL; ik;s tkrs
gSA ekr`lÙkkRed ,oa fir`lÙkkRed ifjokjksa esa fookg ,oa ifjokj
ds Lo:iksa esa varj ik;k tkrk gS] ;gk¡ ukrsnkjksa }kjk ,d nwljs
ds eè; O;oLFkk dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij ukrsnkjh dh
Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA

3- oa'k] mÙkjkfèkdkj ,oa inkfèkdkj dk fuèkkZj.k% oa'k] mÙkjkfèkdkj
,oa inkfèkdkj dk fuèkkZj.k esa ukrsnkjh dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh
gSA oa'kkoyh dh yackbZ çfr"Bk dk ekin.M ukrsnkjh dks gh ekuk
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x;k gS D;ksafd oa'kkoyh ds varxZr vkus okys ifjokj] oa'k] xks=
vkfn ukrsnkjh ds gh foLr`r :i gSA ,d O;fä dh in ,oa
lEifÙk dk gLrkaj.k fdu yksxksa esa gksxk dkSu yksx mlds nkosnkj
gksaxs ;g lHkh ckrsa ukrsnkjh ds vkèkkj ij gh fd;k tkrk gSA dkSu
fdldk mÙkjkfèkdkjh gksxk rFkk mlds ckn fdls mÙkjkfèkdkjh
cuk;k tk;sxk ;k fdl ukrsnkj dks çkFkfedrk nh tk;sxh ;s
lHkh ukrsnkjh O;oLFkk }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA bl çdkj
ukrsnkjh O;oLFkk oa'k ,oa mÙkjkfèkdkj dh Hkwfedk dk fuèkkZj.k
djrk gSA

4- ekufld larks"k% ukrsnkjh O;fä dks lkekftd in ,oa çfr"Bk
çnku dj ekufld larks"k nsus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
,d ukrsnkjh fofgu O;fä vius vki dks vdsyk eglwl djrk
gS ;k vius nq[k&lq[k esa 'kkfey djus ds fy, fdlh dks Hkh vius
le{k ugha ikrk gSA fdUrq ukrsnkjks ls f?kjk gqvk O;fä gj ix
ij vius lkFk fdlh u fdlh fj'rs dks vius ikl [kM+k ikrk gSA
ftlls mls ekufld larks"k dh vuqHkwfr gksrh gSA lewg esa jguk
O;fä dh ço`fÙk gksrh gS] ukrsnkjks ds chp vius vki dks ikdj
og ekuoh; vkuan] çlUurk rFkk larks"k çkIr djrk gS vkSj
foifÙk;ksa ls ?kcjkrk ugha gSA

5- lkekftd O;ogkj dk fu;eu% O;fä ds vkpj.k ij fu;a=.k
j[kus esa ukrsnkjh lewg dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ,d fo'ks"k
volj ij fo'ks"k ukrsnkj dh Hkwfedk dks ,oa mlds O;ogkj dks
vU; ukrsnkj cgqr gh è;ku ls ns[krs ,oa vuqdj.k Hkh djrs gS
rFkk O;ogkj dh ç'kalk o vkykspuk Hkh djrs gS blfy, O;fä ls
ftl O;ogkj dh vis{kk dh tkrh gS O;fä mlh çdkj dk
O;ogkj djuk viuk èkeZ le>rk gSA lkèkkj.kr% O;fä dks bl
ckr dh fpark jgrh gS fd mlds O;ogkj ij nqfu;k ;k mlds
vU; ukrsnkj D;k dgsaxs blh rjg ukrsnkjh O;oLFkk lkekftd
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O;ogkjks dks lekt ds vkn'kksZa ds vuq:i cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSA

6- lkekftd lqj{kk ,oa lkg;rk çnku djuk% ukrsnkjh O;oLFkk
thou ds fo'ks"k voljksa ij O;fä dks lkekftd lqj{kk ,oa
lkg;rk çnku djrh gSA lekt esa fdlh çdkj dh foifÙk ;k
vkink vkus ij ukrsnkj gh eí djus vkxs vkrs gSA cq<+kik]
nq?kZVuk] fcekjh ;k csdkjh ds fo:) Hkh ukrsnkjh O;oLFkk lqj{kk
çnku djrh gSA ;fn fdlh ckyd ds ekrk&firk ds lkFk dqN
gknlk gks tk;s rks lcls igys ukrsnkjks ls gh vis{kk dh tkrh
gS fd os mldk ns[k&Hkky djsaA fookg vkfn ds le; Hkh
ukrsnkjksa ls lgk;rk dh vk'kk dh tkrh gSA bl çdkj lkekftd
lqj{kk ,oa lgk;rk çnku djus esa ukrsnkjh dh Hkwfedk jgrh gSA

7- lkekftd] lkaL—frd fujarjrk dks cuk;s j[kuk%  ukrsnkjh
O;oLFkk ls tqM+s O;fä ,d&nwljs ds utnhdh dk ;k yxko dk
vuqHko djrs gS ,oa bl ckr dk è;ku j[krs gS fd lekt ds
vkn'kZ vkSj lkaL—frd ewY; ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarfjr
gksrs jgsA ukrsnkjh caèkqRo dh Hkwfedk dk vge vax gSA lkekftd]
lkaL—frd fujarjrk cuk;s j[kus esa caèkqRo dh Hkwfedk vfr
egRoiw.kZ gS blh mís'; dks ysdj lekt us fookg ,oa mÙkjkfèkdkj
dks ukrsnkjh dh lkekftd Hkwfedk esa LFkku fn;k gSA blh ds
ekè;e ls ukrsnkjh O;oLFkk lkekftd] lkaL—frd fujarjrk dks
cuk;s j[kus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

8- ekuo dks lkekftd çk.kh cukuk% ekuo dks lkekftd çk.kh
cukus esa ukrsnkjh O;oLFkk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tUe ds
le; ckyd u rks lkekftd gksrk gS u gh vlkekftdA
ukrsnkjh ds vU; lnL;ks ds lkFk jgrs gq;s ,oa vuqdj.k]
lkekftdj.k ds }kjk èkhjs&èkhjs lacaèkksa dk Kku gksus yxrk gS
ukrsnkjh dh jhfr;ks] çFkkvksa] ekU;rkvksa vkSj fo”oklks ds vuq:i



141

lekt'kkL= & ,d ifjp;

og Lo;a dks <kyus yxrk gS vkSj ,d lkekftd çk.kh cudj
lekt ds çfr vius nkf;Roksa dks fuHkkus esa leFkZ cu tkrk gSA
;fn ckyd ukrsnkjks ls nwj jgs rks lkekftd çk.kh ugha cu
ik;sxkA

9- Je foHkktu dks çksRlkgu% ukrsnkjh O;oLFkk eas fofHkUu fj'rksa
ds chp dk;Z Hkh fofHkUu gksrs gSA çR;sd fj'rs dk fuogZu {ks=
fHkUu&fHkUu gksrk gS vkSj oks vius fuogZu {ks= ds varZxr gh dk;Z
djrk gSA bl çdkj ukrsnkjh Je foHkktu dks Hkh çksRlkgu nsus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ukrsnkjh O;oLFkk lewg ds lnL;ksa
esa Je foHkktu ds lkFk&lkFk lg;ksx ,oa mÙkjnkf;Ro dh
Hkkouk Hkh tkx`r djrh gSA blfy, lekt esa dk;Z lqpk: :i
ls fØ;kfUor gksrs jgrs gSA ukrsnkj nwj gks ;k ikl vius nkf;Ro
dks c[kwch fuHkkrs jgrs gSA

ukrsnkjh ds lekt ds çfr vuar Hkwfedk,a ,oa egRo gS lekt dks
fujarj ,oa O;fLFkr ck;s j[kus esa ukrsnkjh O;oLFkk vR;ar vko';d
gSA ukrsnkjh lkekftd O;oLFkk gh ugha oju lkekftd çfØ;k
dks Hkh cuk;s ,oa xfreku j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

ukrsnkjh ds çdkj
ukrsnkjh ds eq[; nks çdkj gS%

1- jä lacèkh ukrsnkjh% jä lacaèkh ukrsnkjh leku jä ds dkj.k
,d&nwljs ls lacafèkr gksrs gS vFkkZr~ ukrsnkjh jä lacaèkksa ij
vkèkkfjr gksrh gSA ,d ifjokj esa ekrk&firk rFkk muds iq=&iqf=;ksa
esa leku jä çokfgr gksrk gSA ekrk&firk dk fj'rk ifr&ifRu
dk gh ugha gksrk os çk.kh'kkL=h; –f"V ls Hkh lacafèkr gksrs gSaA
muls mRiUu gksus okys cPps muds leku jä lewg ls tqM+s gksrs
gSA HkkbZ&cgu] iq=&iq=h] ikS=&ikS=h jä lacaèkh ukrsnkj ekus
tkrs gSA
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2- fookg lacaèkh ukrsnkj% ifr&ifRu esa fookg ds dkj.k nksuks i{kksa
ls vusd O;fä lkekftd lacaèkksa esa vkc) gks tkrs gSA ;s lHkh
O;fä ,d L=h vkSj ,d iq:"k ds fookg caèkuksa ds dkj.k ukrsnkj
cu tkrs gSaA tSls fookg ds iwoZ ,d iq:"k tks fdlh dk iq= ;k
HkkbZ Fkk] fookg ds ckn og fdlh dk nekn] fdlh dk cguksbZ]
fdlh dk uanksbZ rFkk fdlh dk lk<+w cu tkrk gSA blh çdkj ,d
L=h fookg ds iwoZ ,d iq=h ;k cgu jgrh gS og fookg ds i'pkr~
HkkHkh] cgq] ekeh] pkph cu tkrh gSA ;s lHkh fookg lacaèkh ukrsnkjh
dgs tkrs gSaA

3- dfYir ukrsnkjh% bl O;oLFkk ds vuqlkj ;fn iq= u gksus ij
dksbZ O;fä fdlh dks xksn ys ysrk gS rks ml xksn fy, x;s O;fä
ds lkFk gksus okyk lacaèk dfYir ukrsnkjh dgykrh gSA bl çdkj
dh ukrsnkjh lacaèk jäh; ;k oSokfgdh u gksdj lkekftd Js.kh
dk gksrk gSA

ukrsnkjh dh Jsf.k;k
lHkh ukrsnkjh lacaèk leku :i ls ?kfu"V vFkok fudV ugha gksrh

gSA ge vius lHkh fj'rsnkjks ds lkFk leku vkReh;rk ,oa ?kfu"Brk dk
vuqHko ugha djrsA oS;fäd Hkkoukvksa ds vykok lkekftd –f"V ls lHkh
lacaèkh leku Lrj ij ugha le>s tkrsA vkReh;rk] ?kfu"Brk ,oa
fudVrk ds vkèkkj ij ukrsnkjh dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk
ldrk gSA

1- çkFkfed ukrsnkjh% ukrsnkjh dh bl Js.kh ds vUrxZr os O;fä
vkrs gS tks çR;{k lacaèkksa ds vkèkkj ij lacafèkr gksrs gSA vFkkZr~
çkFkfed ukrsnkj os O;fä gksrs gS ftuls gekjk çR;{k lacaèk gksrk
gSA ftlds lacaèk dks çdV djus ds fy, fdlh ekè;e ¼ukrsnkjh
vkfn½ dh dh t:jr ugha iM+rh gS] tSls ifr&ifRu] firk&iq=]
firk&iq=h] ekrk&iq=] ekrk&iq=h] cgu&cgu] HkkbZ&HkkbZ] HkkbZ&cgu
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vkfnA ;s ukrs ijLij ,d nwljs ls lacafèkr gksrs gSA ejMkd
egksn; us vkB çkFkfed ukrsnkj ekus gSA

2- f}rh;d ukrsnkjh% blds vUrxZr os ukrsnkj vkrs gSa] tks O;fä
dh çkFkfed Js.kh lacaèkksa }kjk lacafèkr gksrs gSA blls O;fä dk
çR;{k lacaèk ugha gksrk] fdUrq os çFke Js.kh ds lacaèkksa ls lacafèkr
gksrs gSaA tSls nknk&nknh] pkpk&pkph] Hkrhtk&Hkrhth] ukuk&ukuh]
nsoj&HkkHkh] ekek&ekeh] lkys&lkfy;k¡ vkfnA ejMkd egksn; us
gj O;fä ds 33 f}rh; lacaèkh ekus gS ftuls gekjk çR;{k lacaèk
ugha gksrk gSA

3- r`rh;d ukrsnkjh% ;g ukrsnkjh og ukrsnkjh gS] tks gekjs
çkFkfed lacafèk;ksa ds f}rh;d lacaèkh vkSj f}rh;d lacafèk;ksa ds
çkFkfed lacaèkh gksrs gSaA ukrsnkjh dh bl Js.kh esa fof'k"V çdkj
ds O;ogkj çfrekuksa dk fuèkkZj.k gksrk gSA blds vUrxZr firkeg]
lkys dh ifRu ,oa mlds iq=&iq=h] ekSlk] cqvk dk yM+dk] QwQk
vkfn fj'rs vkrs gSaA ejMkd egksn; us r`rh;d ukrsnkjh esa
lacafèk;ksa dh la[;k 133 crk;h gSA
bl çdkj ge ns[krs gSa fd ukrsnkjh dh rhu Jsf.k;k¡ gS vkSj bu

rhuksa Jsf.k;ksa esa vufxur çR;{k ,oa vçR;{k rFkk dbZ ekus x;s fj'rsnkj
fxus tkrs gSA fj'rksa ds uke esa Hkh fofHkUurk gSA tSls firk ds HkkbZ&cgu
dk lacaèk ,oa ekrk ds HkkbZ&cgu dk lacaèk vyx&vyx gksrk gSA eksVs
rkSj ij dg ldrs gSa fd tks jä lacaèkh gSa rFkk jä lacaèkh ugha gSa] ,oa
tks fookg lacaèkh gSa ,oa fookg lacaèkh ugha Hkh gSa] ;s lHkh gekjs ukrsnkjh
ds vUrxZr vkrs gSA lHkh ds lacksèku 'kCn Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ;s
lacksèku 'kCn èkeZ] laL—fr] ifjfLFkfr ,oa HkkSxksfydrk ds vkèkkj ij lHkh
lektks esa fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA

ukrsnkjh dh jhfr;k¡
ukrsnkjh ds vUrxZr tc gekjk lacaèk fdlh O;fä ls cu tkrk
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gS] rc ml lacaèk esa ,d fof'k"V çdkj dk O;ogkj Hkh iuirk gS tks ml
fj'rs ls gh lacafèkr gksrk gSA fofHkUu çdkj ds lacafèk;ksa ds çfr gekjs
O;ogkj fHkUu&fHkUu çdkj ds gksrs gSaA fdlh ds lkFk gekjk lacaèk J)k
ij vkèkkfjr gksrk gS] rks fdlh ds lkFk vknj] çse] eèkqjrk] etkd ;k
g¡lh ij vkèkkfjr gksrk gSA larkuksa dk ekrk&firk ds lkFk J)k ,oa
lEeku dk lacaèk gksrk gS] rks ifr&ifRu ds chp çse dk] ogha ij thtk
lkyh ds eè; eèkqjrk dk lacaèk gksrk gSA gekjs lekt esa nks lacafèk;ksa ds
chp fdl çdkj ds O;ogkj gksaxs blds fu;e cus gksrs gSa] ftUgsa ge ukrsnkjh
ds fu;ked O;ogkj ;k ukrsnkjh dh jhfr;k¡ dgrs gSa] tks fuEu gSA

1- ifjgkj ;k foeq[krk% ifjgkj dk vFkZ gS lkekftd nwjh vFkkZr~
dqN lacaèkh vkil esa ,d nwljs ls dqN nwjh cuk;s j[krs gS ;k ,d
nwljs ls nwjh cuk;s j[kus dk ç;Ru djrs gSaA bl jhfr ds vuqlkj
lacafèk;ks dk uke ysuk oftZr gksrk gSA dHkh&dHkh rks os lacaèkh
,d nwljs dks ns[k Hkh ugha ldrs] ckrphr Hkh ugha dj ldrs]
vkeus&lkeus ugha vk ldrsA ifjgkj ;k foeq[krk ds lacaèk
fofHkUu lacaèkksa esa ns[kus dks feyrs gSA dbZ lektksa esa HkkbZ&cgu
ijLij ifjgkj dk ikyu djrs gSaA ifjgkj ds lacaèk esa fuEu
ifjgkj lekt esa ns[ks tkrs gSaA

1- tsB ,oa NksVs HkkbZ dh ifRu ds chp ifjgkjA
2- L=h ds ifr dk ifRu dh cM+h cgu ls ifjgkjA
3- llqj iq=oèkq ifjgkjA
4- lkl nekn ifjgkjA
5- lkl cgq ifjgkjA
6- llqj nekn ifjgkjA

blds vykok Hkh fofHkUu lektksa esa fofHkUu çdkj ds fookg ,oa
ifjokj ds Lo:i gksrs gSa] ogka ifjgkj ;k foeq[krk ds çdkj ,oa Lo:i
Hkh fHkUu&fHkUu çdkj ds ,oa fHkUu&fHkUu lacafèk;ksa ls ns[kus dks feyrs
gSA
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2- ifjgkl ;k g¡lh etkd ds lacaèk% ifjgkl lacaèk ifjgkj ls
Bhd foijhr gSA ifjgkl esa lacaèkksa esa ?kfu"Brk ikbZ tkrh gSA
ifjgkl dk 'kkfCnd vFkZ Hkh g¡lh&etkd] LoNUnrk rFkk cjkcjh
ds lacaèk dk ifjpk;d gSA ifjgkl ds vUrZxr nks fj'rsnkjksa esa
ijLij g¡lh etkd ;k etkd esa gh ijs'kku djuk 'kkfey jgrk
gSA ifjgkl esa nksuksa i{k ldkjkRed :i ls etkd djrs gSaA
xyr ;k cqjk ekuus okys de gh gksrs gSA bl çdkj ds O;ogkj
çk;% fookg lacafèk;ksa ds chp ik;s tkrs gSA ;s lacaèk fe=rk dk
çrhd ekuk tkrk gSA çk;% ifjgkl fuEu lacaèkksa esa ik;s tkrs gSA

1- thtk&lkyh ifjgklA

2- nsoj&HkkHkh ifjgklA

3- uuan&HkkHkh ifjgklA

4- ekek&Hkk¡tk ifjgklA

5- nknh&iksrk ifjgklA

6- nknk&iksrh ifjgklA

7- pkpk&Hkrhtk ifjgklA
fofHkUu tutkfr;ksa esa vkSj Hkh fofHkUu çdkj ds ifjgkl ns[kus

dks feyrs gSaA bl çdkj lacaèkksa esa g¡lh&etkd gksyh ;k vU; mRlo ,oa
fookg vkfn voljksa esa vfèkd gksrk gSA lHkh lektksa esa ifjgkl fdlh
u fdlh :i esa çpyu esa gSA

3- ekè;fed lacksèku% ukrsnkjh dh bl çdkj dh jhfr esa lacaèk dks
iqdkjus ds fy, fdlh vU; O;fä dks ekè;e cuk;k tkrk gSA
blfy, bl jhfr dks ekè;fed lacksèku dgk tkrk gSA ;g çFkk
fgUnq ,oa [kklh tutkfr;ksa esa ikbZ tkrh gSA bl çFkk ds vuqlkj
ekek vius Hkk¡tk&Hkk¡th ds thou esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSA
dqN lektks esa Hkk¡tk dk uke fdlh ekè;e ;k lacksèku }kjk fy;k
tkrk gSA dqN lekt 'kkL=h ekè;fed lacksèku jhfr dks
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ekr`lÙkked ifjokj ls ekurs gSA ekè;fed lacksèku esa fdlh uke
ds vykok fdlh çrhd dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k
Lo:i ,d ifRu vius ifr dks lacksfèkr djus ds fy, vius iq=
;k iq=h ds *firk* ds :i esa lacksfèkr djrh gS ;k vius nsoj ;k
uuan ds *HkS¸;k* dk lacksèku nsrh gSA

4- ekrqys;% tutkrh; lektks esa ekrqys; ukrsnkjh ,d fo'ks"k jhfr
gS] ftldk lacaèk eq[; :i ls ekr`lÙkkRed ifjokj O;oLFkk ls
gSA bl jhfr esa cPpksa dk vius firk ls vfèkd vius ekek ls
lacaèk gksrk gSA bl jhfr esa ekek vius Hkk¡ts dks viuh lEifr dk
mÙkjkfèkdkjh cukrk gS] bl jhfr esa ckyd vius firk dh vis{kk
vius ekek dks vknj ,oa egRo vfèkd nsrk gSA ,slk gh çf'k{k.k
mls cpiu ls gh fn;k tkrk gSA gksih tutkrh esa ckyd tc
fookg ds ;ksX; gksrk gS] rc og vius firk dk ?kj NksM+dj vius
ekek ds ?kj vk tkrk gS] vkSj vius ekek ds ifjokj dk lnL;
cu tkrk gSA

5- fir`&Hkfxuh; vfèkdkj% ftl çdkj ls ekrqys; jhfr esa ekek
dks egRo fn;k tkrk gS] mlh çdkj fir`&Hkfxuh; vfèkdkj esa
firk dh cgu dks fo'ks"k vknj ,oa egRo fn;k tkrk gSA ;g jhfr
fir`lÙkkRed ifjokj esa ns[kh tkrh gSA firk dh cgu vFkkZr~ cqvk
vius Hkrhts ,oa Hkrhft;ksa ds lkFk fof'k"V lacaèk j[krh gSA fgUnw
lekt esa fofHkUu laLdkj Hkh cqvk ds }kjk gh fd, tkrs gSaA
ukedj.k ,oa fookg esa fofHkUu çdkj ds usx cqvk ds gkFkks lEiUu
djk, tkrs gSaA bl jhfr dks fir`”oJs; jhfr Hkh dgrs gSA dqN
lekt'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd ftu lacaèk esa fookg ds ckn var%
fØ;k 'khfFky gksus dh laHkkouk jgrh gS mUgsa lrr~ cuk;s j[kus
ds fy, bl jhfr ;k çFkk dk çpyu 'kq: gqvk gksxkA vr% vius
tUe LFkku ls lEidZ cuk;s j[kus ds fy, Lo;a firk dh cgu dks
fookg ds ckn Hkh vknj lEeku nsus ds fy, bl çdkj dh jhfr
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dk pyu 'kq: gqvk gSA

6- lg&çlfork ;k lgd"Vh% lekt esa bl jhfr dk lacaèk ifRu
ds çlo dky ls gSA blds vUrxZr tc ifRu xHkZorh gksrh gS rks
ifr dks Hkh lHkh fu"ksèkksa dk ikyu djuk iM+rk gS ftudk ikyu
mldh xHkZorh ifRu dks djuk iM+rk gSA Hkkjr ds VksMk tutkfr;ksa
esa bl jhfr dk çpyu gSA bl jhfr ds vuqlkj ifr ;k firk
viuh ifRu ;k Hkkoh larku ds çfr çse çnf'kZr djrk gSA dqN
lkekt'kkfL=;ksa us bl jhfr dks oSokfgd lacaèkksa dks vfèkd –<+
cukus vkSj iSr`d çse çkIr djus dh ,d lkekftd fØ;k ds :i
esa ekuk gSA
mijksä ukrsnkjh dh çpfyr jhfr;ksa ls Li"V gksrk gS fd lekt

esa ;s jhfr;ka orZeku esa Hkh ns[kh tkrh gSA ;s jhfr;ka lacaèkksa dks etcwr
cukus ds lkFk&lkFk lacaèkksa dks ihf<+;ksa rd cuk, j[kus dk dk;Z Hkh
djrh gSA rHkh rks ge ukrsnkjksa dks vius thou esa vfèkd egRo nsrs gSA
;g gekjh laL—fr ,oa ijEijk esa Hkh 'kkfey gSA

ukrsnkjh dh fo'ks"krk,¡
ukrsnkjh dh fo'ks"krkvksa dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gS%

1- ukrsnkjh ds ekè;e ls gh fookg ,oa ifjokj dk fuèkkZj.k fd;k
tkrk gSA

2- oa'k mÙkjkfèkdkjh rFkk inkfèkdkjh dk fuèkkZj.k Hkh ukrsnkjh ds
}kjk gh fd;k tkrk gSA

3- ukrsnkjh gh gekjh vkfFkZd fgrksa dh lqj{kk djrh gSA
4- ukrsnkjh ls gh O;fä dks ekufld larks"k çkIr gksrk gSA mls

lekt ,oa lalkj eas viuk dksbZ fn[kkbZ nsrk gSA
5- ukrsnkjh gh ekuo 'kkL=h; Kku dk vkèkkj LraHk gSA
6- ukrsnkjh ds }kjk gh lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg djuk fl[kkrs gSA
7- ukrsnkjh ,d vewrZ la[;k gS tks çR;{k u gksdj Hkh O;fä dks

vusdksa fj'rksa ls ckaèks j[krh gSA
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8- ukrsnkjh ifjfLFkfr ,oa Hkwfedkvksa dh tfVy O;oLFkk gSA tgk¡ ,d
O;fä dks vusdksa çfLrfr çkIr gksrs gS vkSj vusdksa Hkwfedk,a
fuHkkuh iM+rh gSA

9- ukrsnkjh O;oLFkk ds }kjk gh laL—fr dk gLrkarj.k gksrk gSA
10- ukrsnkjh O;oLFkk gh lekt esa fofHkUu fj'rksa ,oa muds lacaèkuksa

dh tUe LFkyh gSA
bl çdkj ge ikrs gS fd ukrsnkjh lHkh lektksa dh ,d LFkk;h

lajpuk gSA lekt esa ftuds vfèkd ukrsnkj gksrs gSA mUgsa vfèkd
lEeku çkIr gksrk gSA ;g ekuk x;k gS fd ftuds çkFkfed ukrsnkj
vfèkd gksaxs muds f}rh;d ukrsnkj Hkh vfèkd gksaxs] ftudk nksuksa
ukrsnkjksa ls lacaèk ?kfu"B gksxk mudk r`rh;d ukrsnkjksa ls Hkh vPNk
lacaèk gksxkA ukrsnkj pkgsa jä lacaèkh gks ;k fopkj lacaèkh lHkh dk O;fä
ds thou esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA vkfne lekt ,oa vkèkqfud
lektksa dk çeq[k vkèkkj ukrsnkjh O;oLFkk gh jgk gSA ukrsnkjh dk lacaèk
fookg ,oa ifjokj ls Hkys gh gS] fdUrq ukrsnkjh dk lacaèk fuHkkus ls
vfèkd lq–<+ gksrk gSA lekt esa vius vfLrRo ukrsnkjh O;oLFkk ds cSxj
cuk;s j[kuk vlaHko gSA

&&¾¾00¾¾&&
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laL—fr
Hk wfedk

laL—fr ekuo lekt dh vewY; èkjksgj gSA laL—fr gh ekuo dks
,d lkekftd çk.kh cukus esa enn djrh gSA laL—fr dh lgk;rk ls
gh ekuo ih<+h nj ih<+h vkxs c<+rk gSA viuh çxfr dh vksj mUeq[k
gksrk gSA ekuo ftl laL—fr esa iyrk gS] mlh ds vuq:i mldk
fodkl Hkh gksrk gSA iF̀oh ij ftrus Hkh lekt fo|eku gSa] lHkh dh dksbZ
uk dksbZ laL—fr vko';d gksrh gSA laL—fr lHkh lekt esa fHkUu&fHkUu
gksrh gSA fcuk laL—fr ds ge ekuo lekt dh dYiuk ugha dj ldrs
gSaA laL—fr ds vHkko esa ekuo i'kq rqY; gks tkrk gSA laL—fr lekt
esa Lor% le; ds lkFk lafpr ,oa lajf{kr gksrh jgrh gSA nSfud thou
dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fdlh lekt ds yksx ftu
rjhdksa dks viukrs gSa] ftu midj.kksa dks viukrs gSa] pkgs og Hkk"kk] èkeZ]
jgu&lgu] vkLFkk] ewY;] ekunaM] çFkk,a] lacaèk ;k fQj f'k"Vkpkj vkfn
gks] og lHkh laL—fr ds varxZr lekfgr gSaA dyk] laxhr] foKku ds
{ks=ksa esa ekuo }kjk dh xbZ çxfr dks Hkh laL—fr ekuk x;k gSA dqN
lekt'kkL=h ,oa ekuo'kkL=h;ksa us thou thus ds fofHkUu rjhdksa dks Hkh
laL—fr Lohdkj fd;k gS] vFkkZr~ laL—fr thou O;rhr djus dh laiw.kZ
fofèk gSA ljy 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd laL—fr ml fofèk dk
çrhd gS ftlds vkèkkj ij ge lksprs gSa vkSj dk;Z djrs gSaA laL—fr
,d çdkj ls ekuo tfur ekufld i;kZoj.k ls lacaèk j[krh gS] ftlesa
euq"; }kjk çkIr vkarfjd ,oa cká O;ogkjksa ds rjhds lekfgr gSaA ;g
dqN çrhd fpUgksa }kjk Hkh LFkkukarfjr fd, tk ldrs gSaA laL—fr gekjs
thus vkSj lkspus dh fofèk esa gekjh varLFk ç—fr dh vfHkO;fä gSA
laL—fr ,d lekt ls nwljs lekt rFkk ,d ns'k ls nwljs ns'k esa
cnyrh jgrh gSA tSls vfHkoknu ,d laL—fr gS] fdarq muds rjhdksa dh
fHkUurk ns[kh tk ldrh gSA Hkkjrh; laL—fr fo”o dh lokZfèkd çkphu
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laL—fr dk vFkZ
laL—fr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr xq.kksa ds le{k Lo:iksa

dk uke gS] tks ml lekt ds lkspus fopkjus ,oa dk;Z djus ds Lo:i
esa varjfughr gksrk gSA laL—fr 'kCn laL—r Hkk"kk ls fy;k x;k gSA
laL—fr 'kCn laLdkj ls cuk gS] ftldk vFkZ gS dqN —fr;ksa ;k
vuq"Bkuksa dh iwfrZ djukA bl –f"V ls laL—fr dk vFkZ gksrk gS fofHkUu
laLdkjksa ds }kjk lkewfgd thou ds mís';ksa dh çkfIr djukA laL—fr
lh[ks gq, O;ogkj çfrekuksa dk dqy ;ksx gS tks fdlh Hkh lekt ds
lnL;ksa dh fo'ks"krk gSA laL—fr thou O;rhr djus dh ,d vkn'kZ
fofèk gS tks 'kkjhfjd] ekufld ,oa vU; vko';drkvksa dh iwjh djrh
gSA fdlh lewg ds ,sfrgkfld fodkl esa thou ;kiu ds fof'k"V Lo:i
fodflr gks tkrs gSa] mls eq[; rkSj ij laL—fr dgrs gSaA

laL—fr dh ifjHkk"kk, a
fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ laL—fr dh ifjHkk"kk,a fuEu gS tks

laL—fr ds vFkZ dks vkSj vfèkd Li"V djrh gSA

ikjlal ds vuqlkj] **laL—fr ekuo ds O;fäRo ,oa fØ;kvksa
dk fuèkkZj.k djrh gSA**

Vk;yj ds 'kCnksa esa] **laL—fr og laiw.kZ tfVyrk gS ftlesa
Kku] fo”okl] dyk] uSfrdrk] dkuwu] çFkk rFkk os lHkh {kerk,a ,oa xq.k
lfEefyr gSa ftUgsa ekuo lekt dk lnL; gksus ds ukrs çkIr djrk
gSA**

etwenkj ,oa enku ds vuqlkj] *yksxksa dh thou thus dk
<ax gh laL—fr gSA**

eSfyuksoLdh ds vuqlkj] **laL—fr ekuo dk —R; gS rFkk ,d
lkèku gS ftlds }kjk og vius y{;ksa dh çkfIr djrk gSA**

mijksä ifjHkk"kk ls Li"V gS fd laL—fr O;ogkj çfrekuksa ;k
lexz thou fofèk dk ewy gS ftls lkekftd lnL; gksus ds ukrs O;fä
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viuk dj lkewfgd thou O;rhr djrk gS vkSj viuh vko';drkvksa
dh iwfrZ djrk gSA

laL—fr dh fo'ks"krk,a
laL—fr dh fo'ks"krkvksa dks fuEu fcanqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gS%

1- laL—fr lh[kh tkrh gS% laL—fr ekuo ds lh[ks gq, çfrekuksa
,oa O;ogkjksa dk ;ksx gSA laL—fr dks euq"; vius thou esa
ns[kdj] fØ;k ds }kjk ;k oa'kkuqxr vkèkkj ij lh[krk gSA dksbZ
Hkh O;fä laLdkjoku gksdj tUe ugha ysrk gS] og vius lekt
dh laL—fr dks lekthdj.k ds }kjk lh[krk gS vkSj vkthou
dqN uk dqN laL—fr ds rRoksa dks lh[krk gh jgrk gSA

2- laL—fr ekuo fufeZr gS% laL—fr dsoy ekuo lekt esa gh
ikbZ tkrh gSA ekuo }kjk fdlh —R; dks yxkrkj djrs jgus ls
vxyh ih<+h ds fy, og laL—fr cu tkrh gSA euq"; dh dqN
ekufld ,oa 'kkjhfjd fo'ks"krk,a tks ,d lekt ls nwljs lekt
dks fHkUu cukrh gS laL—fr ekuh tkrh gSA

3- laL—fr ekuo lewg dk vkn'kZ% laL—fr dks lewg ds yksx
viuk vkn'kZ ekurs gSaA muds vuqlkj vius fopkjksa dks <kyrs gSaA
tc dHkh nks laL—fr;ksa esa rqyuk dh tkrh gS rks O;fä vius
lewg dh laL—fr dks mÙke vkSj vkn'kZ cukus dk ç;kl djrk
gSA O;fä dks viuh laL—fr esa vPNkb;ka vfèkd utj vkrh gSaA

4- laL—fr ekuo vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gS% ekuo dh
vusdksa vko';drk,a gksrh gSA lekftd] 'kkjhfjd] ekufld]
O;olkf;d ,oa ifjokfjdA bldh iwfrZ ds fy, ekuo us laL—fr
dk fuekZ.k fd;k gSA gekjh laL—fr gekjh lHkh vko';drkvksa
dh iwfrZ djrh gS] D;ksafd laL—fr gesa vuqdwyu ,oa lek;kstu
fl[kkrh gSA

5- gLrkarj.k 'khyrk ds xq.k% laL—fr esa gLrkarj.k ds xq.k gksrs
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gSa] rHkh gekjh laL—fr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarfjr
gksrh gSA iqjkuh ih<+h ds }kjk laL—fr ds ewy rRo dks ubZ ih<+h
dks crk;k fl[kk;k tkrk gSA ubZ ih<+h }kjk viuh vkus okyh
ih<+h dks laL—fr ds ewy rRo dks crk;k fl[kk;k tkrk gSA bl
çdkj gekjh laL—fr yxkrkj gLrkarfjr gksrh jgrh gSA

6- laL—fr lkoZHkkSfed gksrh gS% laL—frd lkoZHkkSfed gksrh gS]
D;ksafd laL—fr çR;sd dky] ns'k] ;qx ,oa çR;sd lekt esa fdlh
u fdlh :i esa fo|eku jgrh gSA laL—fr dks ge loZdkfyd Hkh
eku ldrs gSaA tc ls lekt dk tUe gqvk gS rc ls laL—fr
O;fä }kjk Lohdkj dh tk jgh gSA

7- laL—fr esa vuqdwyu dh {kerk gksrh gS% laL—fr esa le;]
LFkku] ns'k] dky ,oa lekt vkSj lekt dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
ds vuqdwy vius vki dks <kyus dh {kerk gksrh gSA lHkh dkyksa
esa laL—fr vuqdwyu LFkkfir dj ysrh gSA ifjorZu'khyrk dk
xq.k laL—fr esa ik;k tkrk gSA

8- çR;sd lekt dh fof'k"V laL—fr% çR;sd lekt dh
laL—fr HkkSxksfyd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ,d&nwljs
ls fHkUu gksrh gSA lHkh lektksa dh ,d fof'k"V laL—fr gksrh gS
tks ml lekt dh igpku ,oa fo'ks"krk ekuh tkrh gSA çR;sd
lekt dh vko';drk,a gh lkaL—frd fofHkUurk dks tUe nsrh
gSA ;gh dkj.k gS fd gesa uxjh;] xzkeh.k] vkfne tkfr] fofHkUu
tkfr;ka ,oa fofHkUu èkeksZa dh vyx&vyx laL—fr;ksa ns[kus dks
feyrh gSaA

9- laL—fr dk eq[; okgd Hkk"kk% laL—fr dk eq[; okgd ;k
lapkyd Hkk"kk gksrh gSA Hkk"kk ds vHkko esa ge laL—fr dks uk rks
lh[k ikrs gSa uk gh gLrkarfjr dj ik,axsA Hkk"kk gh laL—fr dks
uke ,oa igpku nsrh gSA gj Hkk"kk esa laL—fr dk Lo:i fo|eku
jgrk gSA
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10- laL—fr esa lkekftd xq.k fufgr gksrk gS% laL—fr fdlh
O;fä fo'ks"k dh nsu ugha gksrh gSA laL—fr laiw.kZ lekt dh nsu
gksrh gSA laL—fr dk fodkl lekt ds fgr ds fy, gh gqvk gSA
laL—fr ,oa lekt ,d flDds ds nks igyw gSaA lekt ds vHkko
esa laL—fr dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA laL—fr laiw.kZ
lekt dk çfrfufèkRo djrh gSA lekt dh thou fofèk dk
çfrfufèkRo djrh gSA blhfy, laL—fr esa lkekftdrk ds xq.k
fufgr gksrs gSaA

11- laL—fr esa larqyu ,oa laxBu gksrk gS% laL—fr dk fuekZ.k
fofHkUu bdkb;ksa ls feydj gksrk gSA lkaL—frd bdkb;ka vkil
esa ,d nwljs ls caèkh gqbZ gksrh gSA lHkh bdkb;ka laxfBr :i ls
feydj gh laiw.kZ laL—fr dh O;oLFkk larqyu dks cuk, j[krh
gSA ,d bdkbZ esa ;fn dqN xM+cM+h gksrh gS rks laiw.kZ laL—fr
çHkkfor gks tkrh gS] blfy, laL—fr lHkh bdkb;ksa ds lkFk
ijLij larqyu cuk dj j[krh gSA

12- laL—fr ekuo O;fäRo dk fuekZ.k djrh gS% ftl lekt
dh laL—fr tSlh gksrh gS ml lekt ds O;fä dk O;fäRo Hkh
oSlk gh gksrk gSA O;fä ds lkspus&fopkjus dh {kerk dks
laL—fr fn'kk çnku djrh gSA laL—fr gh ekuo O;fäRo ds
fodkl dh ewy vko';drk gSA tUe ds ckn O;fä ogh lh[krk
gS tks vius vklikl ns[krk gSA ;gh i;kZoj.k laL—fr dk
fuekZ.k djrh gS vkSj O;fä dk ekufld fodkl mlds lkaL—
frd i;kZoj.k ls gksrk gSA

13- laL—fr lap;h gksrh gS% laL—fr esa 'kkfey fofHkUu Kku ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarfjr gksrs jgrs gSaA tSls&tSls
le; chrrk tkrk gS vfèkd ls vfèkd Kku ml laL—fr esa
tqM+rk pyk tkrk gSA ;g Kku laL—fr esa feydj thou dh
ijs'kkfu;ksa ds lekèkku ds :i esa dk;Z djrk gSA laL—fr dks Kku
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ds lkFk lap; djds j[kdj ekuo viuh thou'kSyh esa lqèkkj
djrk gSA

laL—fr ds çdkj
laL—fr dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% HkkSfrd laL—fr ,oa

vHkkSfrd laL—frA

1- HkkSfrd laL—fr% HkkSfrd laL—fr ds varxZr oLrqvksa dk lekos'k
gksrk gS] ftudk fuekZ.k euq"; us viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds
fy, fd;k gSA euq"; us fofHkUu çk—frnÙk oLrqvksa ,oa 'kfä;ksa dks
ifjofrZr djds viuh vko';drkvksa ds vuq:i cuk;k gSA ;s
lHkh HkkSfrd laL—fr ds varxZr vkrs gSa] ftUgsa ge ns[krs gSa] Li'kZ
dj ldrs gSa vkSj vkHkkl dj ldrs gSaA HkkSfrd laL—fr esa ge
?kM+h] isu] ia[kk] eksVj] e'khu] vkStkj] oL=] jsy] tgkt] Qksu
vkfn vusd oLrqvksa dks 'kkfey dj ldrs gSa tks ekuo }kjk
fufeZr ,oa ekuo dh vko';drk ds vuq:i fufeZr fd;k x;k gSA
le; ,oa vko';drk ds vuqlkj vusdksa oLrqvksa ,oa ;a=ksa dk
fuekZ.k yxkrkj fd;k tk jgk gSA HkkSfrd laL—fr ds lHkh rRoksa
dks fxuuk ljy ugha gS D;ksafd HkkSfrd laL—fr fuekZ.k dh dksbZ
le; lhek fuèkkZfjr ugha gSA

HkkSfrd laL—fr dh fo'ks"krk,a
1- HkkSfrd laL—fr ewrZ gksrh gSA
2- HkkSfrd laL—fr esa fujarj o`f) gksrh jgrh gSA
3- HkkSfrd laL—fr dks ekik tk ldrk gSA
4- HkkSfrd laL—fr esa ifjorZu vfr'kh?kz gksrk gSA

` 5- HkkSfrd laL—fr dh mi;ksfxrk ,oa ykHk dk ewY;kadu fd;k tk
ldrk gSA

6- HkkSfrd laL—fr dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus ,oa bls
Lohdkj djus esa blds Lo:i ij dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA
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7- HkkSfrd laL—fr vkfne lekt dh rqyuk esa vkèkqfud lekt esa
vfèkd ikbZ tkrh gSA

2- vHkkSfrd laL—fr% blds varxZr mu lHkh vHkkSfrd ,oa vewrZ
oLrqvksa dk lekos'k gksrk gS ftldk dksbZ eki&rksy] vkdkj] jax
vkfn ugha gksrk gSA vHkkSfrd laL—fr dks ge Nw ugha ldrs] ek=
vuqHko dj ldrs gSaA tSls vkpkj&fopkj] fo”okl] ijaijk,a]
çFkk,a] jhfr&fjokt] O;ogkj] ewY;] ekunaM] uSfrdrk vkfnA
vHkkSfrd laL—fr lekthdj.k ,oa lh[kus dh çfØ;k }kjk ih<+h
nj ih<+h gLrkarfjr gksrh jgrh gSA vHkkSfrd laL—fr fopkjksa ,oa
fo”oklksa ds ekè;e ls ekuo O;ogkj dks fu;af=r] fu;fer ,oa
çHkkfor djrh gSA

vHkkSfrd laL—fr dh fo'ks"krk,a
1- vHkkSfrd laL—fr vewrZ gksrh gSA
2- vHkkSfrd laL—fr dks ekiuk dfBu gksrk gSA
3- vHkkSfrd laL—fr tfVy gksrh gSA
4- vHkkSfrd laL—fr dh mi;ksfxrk ,oa ykHk dk ewY;kadu djuk

dfBu dk;Z gSA
5- vHkkSfrd laL—fr esa ifjorZu cgqr gh èkheh xfr ls gksrk gSA
6- vHkkSfrd laL—fr dks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa ys tkus ;k

xzg.k djus ls FkksM+k uk FkksM+k ifjorZu vo'; gksrk gSA
7- vHkkSfrd laL—fr euq"; dh vkè;kfRed ,oa vkarfjd thou ls

lacafèkr gksrh gSA
`` 8- lHkh lektksa esa vHkkSfrd laL—fr fHkUu&fHkUu gksrh gSA
9- vHkkSfrd laL—fr euq"; ds O;ogkj] fopkj ,oa euq"; ds viuk,

x, ewY;ksa ls ifjyf{kr gksrh gSA

HkkSfrd ,oa vHkkSfrd laL—fr esa varj
HkkSfrd ,oa vHkkSfrd i{kksa ds ;ksx ls gh laL—fr dk fuekZ.k gksrk
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gS] fdarq nksuksa esa dqN varj gS tks fuEu gS%
1- HkkSfrd laL—fr dks lH;rk Hkh dgk tkrk gS] ijarq vHkkSfrd laL—

fr dks ek= laL—fr ds uke ls gh tkuk tkrk gSA
2- HkkSfrd laL—fr ewrZ gksrh gS] exj vHkkSfrd laL—fr vewrZ gksrh

gSA
3- vHkkSfrd laL—fr dh rqyuk esa HkkSfrd laL—fr dks xzg.k djuk

ljy gSA
4- HkkSfrd laL—fr dks fdlh Hkh vU; LFkku ij xzg.k fd;k tk

ldrk gS] fdarq vHkkSfrd laL—fr dks nwljs LFkku ij Lohdkj
djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

5- HkkSfrd laL—fr dh rqyuk Hkh vHkkSfrd laL—fr esa ifjorZu èkheh
xfr ls gksrk gSA

6- HkkSfrd laL—fr dks ekik tk ldrk gS] fdarq vHkkSfrd laL—fr dks
ekiuk laHko ugha gSA

7- HkSfrd laL—fr esa o`f) rhoz xfr ls gksrh gS] tcfd vHkkSfrd
laL—fr esa o`f) cgqr gh ean xfr ls gksrh gSA

8- HkkSfrd laL—fr esa ykHk ,oa mi;ksfxrk dks eki dj crk;k tk
ldrk gS] fdarq vHkkSfrd laL—fr esa mi;ksfxrk dk ewY;kadu ugha
fd;k tk ldrk bls ek= vuqHko fd;k tk ldrk gSA

9- HkkSfrd laL—fr ekuo ds cká thou ls lacafèkr gksrh gS] tcfd
vHkkSfrd laL—fr ekuo ds vkè;kfRed ,oa vkarfjd thou ls
lacafèkr gksrh gSA

 10- HkkSfrd laL—fr dk Lo:i ljy ,oa vHkkSfrd laL—fr dk Lo:i
tfVy gksrk gSA

 11- HkkSfrd laL—fr ds fuekZ.k esa le; de ,oa vHkkSfrd laL—fr ds
fuekZ.k esa le; vfèkd ;k ihf<+;k¡ yx tkrh gSA

 12- HkkSfrd laL—fr dks ,d lkFk cgqr ls yksx mi;ksx dj ldrs gSa]
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exj vHkkSfrd laL—fr dks ,d lkFk vfèkd yksx mi;ksx ugha
dj ldrsA
HkkSfrd rFkk vHkkSfrd laL—fr esa fofHkUu fHkUurk,¡ gSa] fdarq nksuksa

esa vkRefuHkZjrk ikbZ tkrh gSA tc ,d laL—fr esa ifjorZu vkrk gS rks
og nwljh laL—fr dks Hkh çHkkfor djrh gSA vFkkZr~ ,d esa fodkl gksus
ij nwljs esa Hkh fodkl gksuk vfuok;Z gks tkrk gSA orZeku lekt esa
nksuksa laL—fr;ksa dk leku egRo gS] nksuksa dh vko';drk Hkh leku gSA

laL—fr dk egRo
laL—fr dk lkekftd thou esa fo'ks"k egRo gSA çR;sd lekt

dh dksbZ uk dksbZ laL—fr gksrh gS tks lekt dks lqO;ofLFkr djrh gSA
bl –f"V ls lekt ds egRo dks fuEu caèkqvksa }kjk Li"V fd;k x;k gS%
1- laL—fr ekuo dh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gS] ftlds

fy, le;&le; ij vusd vkfo"dkj gksrs jgs gSa vkSj os lHkh
laL—fr ds vax curs x, gSaA

2- laL—fr O;fä ds O;ogkjksa esa ,d:irk ykrh gSA jhfr&fjoktksa]
çFkkvksa] ewY;ksa] vkn'kksZa ,oa uSfrdrk esa lekurk dk gksuk O;fä ds
O;ogkj esa Hkh lekurk ykrk gSA

3- laL—fr ekuo dh vknrksa dk fuèkkZj.k djrh gS] pw¡fd O;fä fdlh
u fdlh laL—fr esa gh tUe ysrk gS vkSj ml laL—fr ds
[kku&iku os'kHkw"kk ls lacafèkr vknrksa dk fuèkkZj.k dj mlh
vuq:i vknrksa dk fuekZ.k djrk gSA

4- laL—fr euq"; ds vuqHko ,oa dk;Z dq'kyrk dks c<+krh gSA ubZ
ih<+h dks iqjkuh ih<+h dk vuqHko ,oa dkS'ky çkIr gksrk gS ftlls
dk;Z dq'kyrk esa o`f) gksrh gSA

5- laL—fr ekuo ds laiw.kZ O;fäRo ds fuekZ.k esa enn djrh gSA
çR;sd O;fä dk ikyu iks"k.k mlds lkaL—frd i;kZoj.k ds
vuqdwy gksrk gS vkSj ;gh i;kZoj.k O;fäRo dk fuekZ.k dj O;fä
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dks fopkjoku cukrk gSA
6- laL—fr uSfrdrk dk fuèkkZj.k dj O;fä dks uSfrd xq.kksa ls laiUu

cukrh gSA mfpr ,oa vuqfpr dk Hksn gesa gekjh laL—fr gh
djkrh gSA

7- laL—fr O;fä dh leL;kvksa dk lekèkku Hkh djrh gSA laL—fr
ls çkIr vuqHko ,oa dk;Zdq'kyrk O;fä dks fofHkUu leL;kvksa ls
fuiVus esa enn djrs gSaA

8- laL—fr O;fä dks lqj{kk çnku djrh gSA ekuo O;ogkj ds lHkh
i{k laL—fr ds }kjk igys ls gh fuèkkZfjr gksrs gSa vkSj ;gh
O;ogkj O;fä dks ekufld ,oa lkekftd lqj{kk çnku djrs gSaA

9- laL—fr lekt dks fu;af=r djds lqO;ofLFkr <ax ls pykus ds
fy, ekxZ ç'kLr djrh gSA O;fä dks iwoZ gh ;g Kkr gksrk gS fd
D;k lekt ds fy, mfpr gS vkSj D;k vuqfpr gS] fdls djus ls
ç'kalk çkIr gksxh vkSj fdls djus ls naM çkIr gks ldrk gSA
laL—fr lekt esa çfLFkfr ,oa Hkwfedk dk fuèkkZj.k djrh gSA
O;fä vius lekt esa dkSu lk in dc vkSj dgka ls çkIr dj
ldrk gS] ;g laL—fr gh fuèkkZfjr djrh gSA dkSu lh Hkwfedk
dc fuHkkuh gS] ;g Hkh laL—fr lqfuf'pr djrh gSA

vr% laL—fr thou dh ,d fofèk gSA laL—fr thou ls vfr
fudV ls tqM+h gqbZ gS] vFkkZr~ laL—fr fdlh lekt esa xgjkbZ rd O;kIr
xq.kksa ds lexz Lo:i dk uke gS] tks lekt dks lkspus] fopkjus] dk;Z
djus ds Lo:i esa varfuZghr gksrk gSA tks Hkkstu ge [kkrs gSa] tks diM+k
ge igurs gSa] tks Hkk"kk cksyrs gSa vkSj ftldh iwtk ge djrs gSa ;g lHkh
laL—fr dh nsu gSA bl çdkj laL—fr ekuo tfur ekufld i;kZoj.k
ls lacaèk j[krh gSA HkkSfrd laL—fr O;fä dh HkkSfrd vko';drkvksa dh
iwfrZ djrh gS vkSj vHkkSfrd laL—fr O;fä dks fopkjksa ls ifjiw.kZ djrh
gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lekthdj.k
Hk wfedk

vius tUe ds le; ckyd ,d euks'kkjhfjd çk.kh gksrk gS] uk
gh og lkekftd gksrk gS vkSj uk gh vlkekftd] ysfdu èkhjs&èkhjs og
lh[k dj ;k ns[kdj ;k vuqdj.k djds vius lkekftd okrkoj.k ls
ifjfpr gksrk gSA mlesa lkekftd psruk ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro dh
Hkkouk fodflr gksrh gSA og lekt esa çpfyr ijaijkvksa] ekU;rkvksa]
vkdka{kkvksa] ewY;ksa] vkn'kksZa vkSj laL—fr dk vuqikyu djus yxrk gS
vkSj muds çHkko esa vkdj muds vuqlkj O;ogkj djus yxrk gS] ;gh
lekthdj.k dgykrk gSA rkRi;Z ;g gS fd lekthdj.k og çfØ;k gS
ftlds ekè;e ls eq[; lekt ds fofHkUu O;ogkj] jhfr&fjokt] xfrfofèk;ka
bR;kfn lh[krk gSA lekthdj.k O;fä dks lkekftd #i ls fØ;k'khy
cukrk gSA lekthdj.k esa lh[ks x, lkekftd ,oa lkaL—frd ewY;
ns'kdky lkis{k gksrs gSa] blfy, lekthdj.k dh çfØ;k Hkh ns'kdky
lkis{k gksrh gSA

lekthdj.k ,d ,slh lkekftd çfØ;k gS ftlds }kjk ,d
tSfod çk.kh esa lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gS vkSj og lkekftd
çk.kh curk gSA bl çfØ;k ds }kjk O;fä lekt vkSj laL—fr ds chp
jgdj fofHkUu lkèkuksa ds ekè;e ls lkekftd xq.kksa dks lh[krk gSA
lekthdj.k ds }kjk laL—fr] lH;rk rFkk vU; fo'ks"krk,a ih<+h nj ih<+h
gLrkarfjr gksrh gS ,oa thfor jgrh gSA lekthdj.k dh çfØ;k thou
i;Zar pyrh jgrh gSA O;fä gj vk;q oxZ esa dqN u dqN lh[krk gh
jgrk gSA

lekthdj.k dk vFkZ
fdlh uotkr f'k'kq dks lkekftd çk.kh cukus esa tks tks çfØ;k,a

enn djrh gS] ;g lHkh lekthdj.k dgykrh gSA lekthdj.k dqN
lkekftd fØ;kvksa ls Hkh vkc) gS ftuds }kjk O;fä dks lkekftd]
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lkaL—frd lalkj ls ifjfpr djk;k tkrk gSA bl vFkZ esa lekthdj.k
,d fofèk gS tks O;fä dks thus ;ksX; cukus esa vkus okyh fØ;kvksa ls
voxr Hkh djrh gS vkSj lh[kus esa enn Hkh djrh gSA O;fä vius lewg
,oa lekt ds ewY;ksa] tujhfr;ksa] yksdkpkjksa] vkn'kksZa ,oa lkekftd
mís';ksa dks lh[krk gSA ljy 'kCnksa esa dgsa rks lekthdj.k lh[kus dh
,d çfØ;k gS ftlds }kjk cpiu ls gh ,d O;fä lekt ds çfrekuksa
dks viukus dh dksf'k'k djrk gSA

lekthdj.k dh ifjHkk"kk
lekthdj.k dk vFkZ fuEu ifjHkk"kk ls Li"V gks tk,xk%

Qhpj ds 'kCnksa esa] **lekthdj.k og çfØ;k gS ftlds
QyLo:i O;fä lkekftd O;ogkjksa dks Lohdkj djrk gS vkSj mlds
lkFk vuqdwyu djrk gSA**

fdEcky ;ax ds vuqlkj] **lekthdj.k og çfØ;k gS ftlds
}kjk O;fä lkekftd vkSj lkaL—frd {ks= esa ços'k djrk gS rFkk lekt
ds fofHkUu lewgksa dk lnL; curk gSA**

t‚ulu ds vuqlkj] **lekthdj.k lh[kus dh og çfØ;k gS
tks lh[kus okys dks lkekftd Hkwfedk dk fuokZg djus ds ;ksX; cukrh
gSA**

ikjlal ds vuqlkj] **O;fä }kjk lkekftd ewY;ksa dks lh[kus
,oa vkarfjdj.k djus dh çfØ;k gh lekthdj.k dgykrh gSA**

mijksä ifjHkk"kk ls Li"V gS fd lekthdj.k lh[kus dh ,d
çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä vius lewg vFkok lekt dh lkekftd
,oa lkaL—frd fo'ks"krkvksa dks xzg.k djrk gS] vius O;fäRo dk fodkl
djrk gS vkSj lekt dk lfØ; lnL; curk gSA lekthdj.k }kjk
O;fä lkekftd ekunaMksa dks lh[krk gS vkSj lekt ds lkFk viuk
vuqdwyu LFkkfir djrk gSA lkekftd O;ogkj dks lh[kus esa ,oa lekt
ds vuqdwy O;ogkj djus esa lekthdj.k dh eq[; Hkwfedk jgrh gSA
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lekthdj.k dh fo'ks"krk,a
lekthdj.k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gS%

1- lekthdj.k lh[kus dh çfØ;k gS% lekthdj.k lh[kus dh
,d lkekftd çfØ;k gSA blds }kjk O;fä lekt esa laL—fr]
vkn'kZ] ewY; ,oa ijaijk ds vuq:i O;ogkj djuk lh[krk gSA
pyuk] cksyuk] [kkuk] i<+uk vkfn fØ;k,a O;fä lekt esa lh[krk
gSA lekt esa lHkh çdkj dh fØ;kvksa dks lh[kuk ,oa mlh ds
vuq:i O;ogkj djuk lekthdj.k gksrk gS] ijarq ogh ckrsa
lekthdj.k ds nk;js esa vkrh gS ftlls lekt dk fgr gksrk gSA
;fn O;fä mu ckrksa dks lh[krk gS tks lekt dks gkfu ;k
uqdlku igqapk, rks og lekthdj.k ds varxZr ugha vkrk gS] tSls
>wB cksyuk] pksjh djuk vkfnA bu fØ;kvksa dks lh[kuk lekthdj.k
ugha dgykrk gSA

2- lekthdj.k ,d fujarj çfØ;k gS% lekthdj.k dh çfØ;k
O;fä ds tUe ls ysdj e`R;q i;Zar pyrh jgrh gSA O;fä vius
laiw.kZ thou dky esa dqN u dqN lh[krk gh jgrk gSA O;fä
vusd çfLFkfr;ka èkkj.k djrk gS vkSj muds vuqlkj Hkwfedk
fuokZg djuk lh[krk gSA lekt esa O;fä dks vusdksa ifjfLFkfr;ksa
dk lkeuk djuk iM+rk gS ml ifjfLFkfr ls lacafèkr O;ogkj dks
lh[kuk iM+rk gS ftlls og fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj
ldsA lekt esa fofHkUu laLFkk,a gksrh gS] çR;sd O;fä fofHkUu
laLFkkvksa dk lnL; gksrk gS vkSj mUgsa mu laLFkkvksa ds ewY;ksa ,oa
çfrekuksa dks xzg.k djuk vko';d gksrk gSA bl çdkj lekthdj.k
,d fujarj pyus okyh çfØ;k gSA

3- le; ,oa LFkku lkis{k çfØ;k% lekthdj.k dh çfØ;k le;
,oa LFkku lkis{k gSA tks O;ogkj ,d lekt esa ekU; gS fdlh
nwljs lekt esa vekU; gks ldrs gSaA le; lkis{k dk vFkZ gS ,d
lekt esa nks fHkUu dkyksa esa lekthdj.k dh fo"k; oLrq vyx&vyx
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gks ldrh gSA tSls uooèkwvksa dk inkZ djuk dqN lektksa esa ekU;
gS rks dqN lektksa esa vekU; gSA ijaijkxr :i esa ns[ksa rks dqN
O;ogkj ,oa fØ;k,a vkèkqfudrk ds le; esa ifjofrZr gks pqdh gSA
le; ds lkFk lekthdj.k dh çfØ;k esa Hkh cnyko vkrk gSA
çkphu dky esa pj.k Li'kZ vfHkoknu dh ,d —fr Fkh] Lokxr
djus dk orZeku esa gkFk feykuk pyu esa vk x;k gSA

4- laL—fr dk gLrkarj.k% O;fä viuh laL—fr eq[;r;k vius
ifjokj ls lh[krk gSA ifjokj ds u, lnL; dks vius ifjokj ds
jhfr&fjoktksa ds ckjs esa fl[kkrk ,oa crkrk gSA bl çdkj ls
laL—fr dk gLrkarj.k lekthdj.k ds ekè;e ls ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h dks gksrk gSA lekthdj.k ds }kjk gh ge viuh laL—
fr ,oa çfrekuksa dks thfor j[krs gSaA

5- lekt dk çdk;kZRed lnL; cuus dh çfØ;k% lekthdj.k
dh çfØ;k ds }kjk O;fä lkekftd dk;Z esa Hkkx ysus ds ;ksX;
curk gSA lekthdj.k ds }kjk gh og çk.kh'kkL=h çk.kh ls
lkekftd çk.kh curk gSA in&çfLFkfr ds vuqlkj Hkwfedk fuokZg
djuk lh[krk gSA lekt ds vU; O;fä;ksa dh vis{kkvksa ds
vuqlkj O;ogkj djus yxrk gSA lekt ds fofHkUu dk;ksZa esa
lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA lekthdj.k ds vHkko esa O;fä lekt
dk çdk;kZRed lnL; ugha cu ldrkA

6- vkRelkr dh çfØ;k% lekthdj.k dh çfØ;k ds }kjk ,d
O;fä vius lekt ds lkaL—frd ewY;ksa] çfrekuksa rFkk Loh—r
O;ogkjksa dks vkRelkr djrk gSA ;g lc mlds O;fäRo dk vax
cu tkrs gSaA O;fä viuh laL—fr ds ewy rRo dks vkRelkr
djrk gSA HkkSfrd laL—fr dk mi;ksx djrk gS] fdarq vHkkSfrd
laL—fr dks vkRelkr djrk gSA vHkkSftd laL—fr euq"; dks
HkkSfrd laL—fr ds mi;ksx ds rjhdksa dks fl[kkrh gSa] tks lekt
ds O;ogkj ds vuqdwy gksA
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7- Lo;a dk fodkl% lekthdj.k ds }kjk O;fä esa Lo;a ds çfr
psruk rFkk tkx:drk dk fodkl gksrk gSA lekt ds vU;
lnL;ksa ls mlds lacaèk ,oa O;ogkj dk og Lo;a ewY;kadu djrk
gSA Kku dk fodkl djrk gS ,oa Lo dk ewY;kadu nwljs O;fä;ksa
dh –f"V ls djuk lh[krk gSA tks mls ilan uk gks og nwljs ds
fy, Hkh djus dh ps"Vk ugha djsxkA Lo dk fodkl gh O;fä dks
fopkjokau cukrk gSA

8- vuqdj.k ls çHkkfor% lekthdj.k dh çfØ;k esa vuqdj.k dk
fo'ks"k egRo gSA ckyd vius ifjokj] iM+ksl] [ksy ds lkfFk;ksa]
fo|ky; rFkk nwljs laxBuksa ls çR;{k ;k vçR;{k nksuksa :iksa ls
nwljs yksxksa ds O;ogkj dk vuqdj.k djrk gSA bl çdkj cgqr ls
lkekftd O;ogkj ,oa xq.kksa dks lh[krk gS] tks lekthdj.k dh
çfØ;k dks ljy cuk nsrs gSaA

9- vkthou çfØ;k% lekthdj.k dh ,d çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd
lekthdj.k dh çfØ;k vkthou pyrh jgrh gSA thou esa dHkh
Hkh ,slk le; ugha vkrk tc mldks lh[kus dh vko';drk uk
gks ;k lh[kus ds fy, mlds ikl dqN uk gksA O;fä ds thou
dky esa lekthdj.k dh çfØ;k dHkh lekIr ugha gksrhA

10- vuqdwyu'khyrk ds xq.k% lekthdj.k dh çfØ;k ds }kjk gh
ckyd esa vuqdwyu dh {kerk dk fodkl gksrk gSA ifjokj ds
vU; lnL;ksa ds lkFk rkjrE; LFkkfir djus esa vuqdwyu'khyrk
ds xq.k eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ckyd fo|ky; tkrk gS rks u,
yksxksa ls lek;kstu djus esa vuqdwyu'khyrk gh mls u, yksxksa ds
chp LFkkfir djus esa enn djrh gSA tc lkekftd laidZ dk
nk;jk foLrr̀ gks tkrk gS rc lekthdj.k dh çfØ;k esa ubZ fn'kk
çnku djus ds fy, vuqdwyu'khyrk ds xq.k cgqr gh egRoiw.kZ
gksrs gSaA ;g xq.k O;fä dks lHkh yksxksa ds chp ,oa lHkh LFkkuksa esa
LFkkfir djus ds fy, lg;ksx çnku djrs gSaA
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lekthdj.k ds mís';
lekthdj.k ds eq[;r;k 4 mís';ksa dk mYys[k fo}kuksa }kjk

fd;k x;k gS tks fuEu gS%

1- vkèkkjHkwr fu;ec)rk% lekthdj.k lqpk: :i ls pyrk jgs
bl dkj.k lekt esa vuq'kklu ,oa fu;ec)rk dk gksuk vfr
vko';d gSA lekthdj.k dk eq[; mís'; O;fä esa vuq'kklu
,oa fu;ec)rk mRiUu djuk gSA ;gh O;fä dks lekt ds
vuqdwy O;ogkj ,oa dk;Z djus ds fy, ckè; djrk gS vkSj lekt
}kjk fuf'pr fd, x, çfLFkfr;ksa ,oa Hkwfedkvksa dk fuokZg djrk
gSA

2- bPNkvksa dh iwfrZ% lekthdj.k fu;ec)rk ds varxZr O;fä dh
bPNkvksa dh Hkh iwfrZ djrk gSA lekthdj.k esa iqjLdkj ,oa naM
nksuksa gh bPNkvksa dk fuèkkZj.k djus esa lgk;d gksrs gSaA O;fä dks
;g Kkr gksrk gS fd dkSu lh bPNk iqjLdkj fnyk ldrh gS vkSj
dkSu lk naMA lgh lekthdj.k O;fä dh çR;sd bPNkvksa dks
lekt esa iw.kZ djus esa enn djrk gSA

3- lkekftd Hkwfedk dk fuokZg% O;fä lekt esa vusd in çkIr
djrk gS ,oa vusd O;fä;ksa ds laidZ esa vkrk gSA çR;sd in rFkk
O;fä ds lanHkZ esa fof'k"V Hkwfedk dk fuokZg djus dh vis{kk dh
tkrh gSA lekthdj.k ds }kjk og fofHkUu Hkwfedkvksa dk fuokZg
djuk lh[krk gSA

4- {kerk dk fodkl% lekthdj.k O;fä esa ,slh {kerkvksa dk
fodkl djrk gS ftlls og lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk
lQyrkiwoZd vuqdwyu LFkkfir dj ldsA le; ds lkFk&lkFk
nkf;Roksa esa Hkh of̀) gksrh gS] ftls fuHkkus ds fy, {kerk dk fodkl
gksuk vfuok;Z gksrk gSA lekthdj.k O;fä esa blh {kerk dk
fodkl djrk gSA
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lekthdj.k ds vfHkdj.k
ekuo esa lekthdj.k dh çfØ;k cM+h yach ,oa tfVy gSA bl

dk;Z esa vusd laLFkkvksa ,oa lewgksa dk ;ksxnku gksrk gS] ftls lekthdj.k
ds vfHkdj.k dgrs gSaA lekthdj.k ds vfHkdj.k dks nks Hkkxksa esa foHkä
fd;k x;k gS & çkFkfed laLFkk,a ,oa f}rh;d laLFkk,aA

çkFkfed laLFkk,a
çkFkfed laLFkk,a os gSa tgka ckyd ds çkjafHkd Lrj dk lekthdj.k

gksrk gS] ftlesa mlds ewyHkwr O;fäRo dk fuekZ.k gksrk gSA ;g laLFkk,a
fuEu gS%

1- ifjokj% lekthdj.k djus okyh laLFkkvksa esa ifjokj lokZfèkd
egRoiw.kZ laLFkk gS] D;ksafd ckyd ifjokj esa gh tUe ysrk gS vkSj
loZçFke ifjokj ds lnL;ksa ds laidZ esa vkrk gSA ifjokj gh mls
jhfr&fjokt] laL—fr] èkeZ] laLdkj ,oa lacaèkksa ds ckjs esa crkrk gSA
ifjokj dk O;ogkj ,oa fØ;k,a ckyd ds lekthdj.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ifjokj ,d lkoZHkkSfed laLFkk,a blfy, ckyd
dk loZçFke lekthdj.k ifjokj ds vuq:i gh gksrk gSA

2- fe= eaMyh% ifjokj ds ckn ckyd vius fe=ksa ds laidZ esa vkrk
gS] tgka mldk lekthdj.k ge mez yksxksa ds lkFk gksrk gSA og
vius lkfFk;ksa ds lkFk fofHkUu çdkj ds O;ogkjksa dks lh[krk gSA
fe=ksa ds lkFk [ksy ds fu;e] vuq'kklu] usr`Ro ds xq.k ,oa vU;
lkfFk;ksa ds lkFk vuqdwyu djuk lh[krk gSA fe=ksa ds lkFk
ijLij lg;ksx] çfrLièkkZ] la?k"kZ] lgdkfjrk vkfn ds xq.kksa dks
lh[krk gSA fe=ksa ds eè; fu.kZ; ysuk lh[krk gS ftlls mlesa
fu.kZ; {kerk dk fodkl gksrk gSA

3- iM+ksl% iM+ksl dk Hkh cPps ds lekthdj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku
gksrk gSA cPps gh ugha oju ;qodksa ds lekthdj.k esa Hkh iM+ksl
dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA iM+ksl ds yksx cPpksa dks Lusg ,oa
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I;kj esa dbZ ugha ckrksa dk Kku djkrs gSaA mldh ç'kalk ,oa fuank
}kjk mls lekt ds O;ogkj ds fy, çsfjr djrs gSaA iM+kslh
le;&le; ij mls ;g crkrs gSa fd dc fdlds lkFk dSlk
O;ogkj djuk pkfg,A cPps vutkus esa gh iM+kslh ls dbZ ckrsa
lh[k tkrs gSaA cPpksa ij iM+ksl dk çR;{k ,oa vçR;{k çHkko iM+rk
gSA

4- ukrsnkjh lewg% ukrsnkjh lewg esa jä ,oa fookg ls lacafèkr lHkh
fj'rsnkj vk tkrs gSaA bu lHkh ds laidZ esa O;fä dqN u dqN
lh[krk gSA bu lHkh ds çfr fHkUu&fHkUu çdkj dh Hkwfedk,a
fuHkkuh gksrh gSA lHkh ds fofHkUu O;ogkj çfrekuksa dks ge lh[krs
gSaA fofHkUu fj'rsnkj Hkh cPpksa ij vyx&vyx çHkko Mkyrs gSaA

5- fookg% fookg Hkh lekthdj.k dh ,d çeq[k laLFkk gSA fookg ds
ckn vusdksa çfLFkfr ,oa Hkwfedk,a çkIr gksrh gSA lQy oSokfgd
thou ds fy, mudk vuqdwyu vko';d gS ftls lekthdj.k ds
}kjk lh[kk tkrk gSA u, nkf;Ro ds fuoZgu djus ds fy, vusdksa
O;ogkj lh[ks tkrs gSa] tks fu"Bk ,oa ijLij foÜokl dks cuk,
j[kus esa enn djrh gSA

f}rh;d laLFkk,a
f}rk;d laLFkk,a fdlh fof'k"V mís'; dh iwfrZ ds fy, fufeZr dh

tkrh gSA budh Hkh lekthdj.k esa eq[; Hkwfedk jgrh gSA f}rk;d
laLFkk,a gS fuEu gS%

1- f'k{k.k laLFkk,a% f'k{k.k laLFkk,a gesa lekt dk çdk;kZRed
lnL; cukrh gSA Ldwy] d‚yst ,oa foÜofo|ky; vkfn lHkh dks
bl laLFkk ds varxZr fxuk tkrk gS] tgka ckyd dk lkekftdj.k
gksrk gSA f'k{k.k laLFkkvksa esa ckyd f'k{kd] lgikBh ,oa fofHkUu
lgxkeh fØ;kvksa ds }kjk vusd ckrsa lh[krk gSA iqLrdksa ,oa
lkfgR; esa og uohu Kku vftZr djrk gSA lekt ,oa laL—fr
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ds ckjs esa Kku çkIr dj vius O;fäRo ,oa O;ogkj esa ldkjkRed
:i ykrk gSA

2- jktuhfrd laLFkk,a% jktuhfrd laLFkk,a O;fä dks 'kklu]
dkuwu] vuq'kklu vkfn fl[kkrh gSA ckyd dk jktuhfrd
lkekftddj.k blh laLFkk ds }kjk gksrk gSA mls vius vfèkdkj
,oa drZO; dk cksèk gksrk gSA rkuk'kkgh ,oa çtkrkaf=d 'kklu
O;oLFkk dh tkudkjh gksrh gSA dY;k.kdkjh jkT; esa ljdkj
yksxksa dh HkykbZ] f'k{kk ,oa dY;k.k ds fy, vusd dk;Z djrh gSA
bu lHkh dh tkudkjh bl laLFkk }kjk çkIr gksrh gSA

3- vkfFkZd laLFkk,a% vkfFkZd laLFkk,a O;fä dks thou ;kiu ds fy,
leFkZ cukrh gSA bl laLFkk ds }kjk O;fä cktkj] cSad] nqdku
vkfn esa fdl çdkj dk O;ogkj djsa] fofHkUu O;olkf;d la?kksa ls
fdl çdkj dk;Z djuk pkfg, bR;kfn lh[krk gSA ;g laLFkk
O;fä esa lg;ksx] çfrLièkkZ ,oa lek;kstu ds Hkko mRiUu djrh
gS ftlls vkfFkZd lkekftdj.k laHko gksrk gSA

4- èkkfeZd laLFkk,a% O;fä ds thou esa èkeZ dk cgqr gh xgjk çHkko
iM+rk gSA èkkfeZd laLFkk,a gesa bZ”oj ds cksèk ls voxr djkrh gSA
O;fä esa ifo=rk] vè;kRe] Hkfä] J)k] n;k] bZekunkjh] ,oa
lg;ksx dh Hkkouk èkkfeZd laLFkk,a gh fl[kkrh gS iki&iq.; ,oa
LoxZ&udZ dh èkkj.kk Hkh yksxksa dks lkekftd çfrekuksa ds vuq:i
vkpj.k djus ij cy nsrh gSA bZ”oj ,oa èkeZ dk Hk; gh O;fä
dks uSfrd vkpj.k ds fy, çsfjr djrk gS vkSj O;fä lekt ds
vuqdwy O;ogkj djuk lh[krk gSA

5- lkaL—frd laLFkk,a% lkaL—frd laLFkk,a O;fä dks lekt dh
laL—fr ls ifjfpr djkrh gSA fo|ky;ksa esa] xkao esa] uxjksa esa
fofHkUu çdkj ds lkaL—frd vk;kstu gksrs jgrs gSa ftls ns[kdj
,oa Hkkx ysdj O;fä viuh laL—fr ls voxr gksrk gSA ;g
laLFkk O;fä dks viuh jgu&lgu] [kku&iku] os'kHkw"kk] lkfgR;]
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dyk] Hkk"kk vkfn ls ifjfpr djkrh gSA ;g laLFkk,a O;fä ds
lekthdj.k ds lkFk&lkFk O;fäRo fodkl esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA

6- O;olk; lewg% ftl O;olk; esa O;fä yxk gksrk gS mlds
ewY;ksa dks Hkh xzg.k djrk gSA og O;olk; ds nkSjku vusd yksxksa
ds laidZ esa vkrk gSA mu lHkh ls O;ogkj ds rjhds lh[krk gSA
ç'kklfud laxBu ls ifjfpr gksrk gSA vius lkFk dke djus
okys vius Åij ,oa uhps deZpkjh ls O;ogkj djuk ;gh laLFkk
fl[kkrh gSA
bu lHkh laLFkkvksa ds vfrfjä O;fä ds fdlh vtuch ds laidZ

esa vkus ij Hkh mlls ,d fof'k"V çdkj ls O;ogkj djus dh vis{kk dh
tkrh gSA Hkkjr esa O;fä tkfr lewg ls Hkh dbZ ckrsa lh[krk gSA O;fä
ds lekthdj.k esa dbZ ckrksa dk ;ksxnku jgrk gSA lkekftd&
lkaL—frd i;kZoj.k Hkh lekthdj.k djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA

lekthdj.k ds Lrj ;k lksiku
lekthdj.k lh[kus dh ,d çfØ;k gSA ;g çfØ;k cgqr gh yach

gksrh gSA fofHkUu lekt'kkL=h;ksa ,oa euksoSKkfudksa us lekthdj.k dks
dbZ Lrjksa esa foHkkftr djus dk ç;kl fd;k gSA lh[kus dk dk;Z dsoy
lekt esa gh laHko gSA ;gk¡ ge lekthdj.k ds fofHkUu Lrj ;k lksikuksa
dk mYys[k djsaxsA
1- ekSf[kd voLFkk% lekthdj.k dh ;g voLFkk xHkkZoLFkk ls gh

vkjaHk gks tkrh gSA tUe ds le; f'k'kq çFke ladV dk lkeuk
djrk gS ftlesa mls lkal ysuh gksrh gSA isV Hkjus ds fy, Je
djuk gksrk gS] tSls & jksuk] gkFk iSj fgykuk vkfnA lekthdj.k
dk ;g çFke pj.k gS ftlesa cPpk ekSf[kd :i ls nwljksa ij
fuHkZj jgrk gSA og viuh ns[kHkky ds fy, ladsr nsuk lh[krk
gSA og viuk lq[k&nq[k eqag ds ekè;e ls ,oa eqag ds gkoHkko ls
çdV djrk gS] blfy, bls ekSf[kd voLFkk dgrs gSaA bl
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voLFkk esa cPpk eka ds vfrfjä fdlh dks ugha tkurkA

2- 'kkSp voLFkk% bl voLFkk esa cPps ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd
og vius vkidks FkksM+k cgqr Lo;a gh laHkkysA bl le; mls 'kkSp
çf'k{k.k fn;k tkrk gSA mls dc vkSj dgka 'kkSp djuk pkfg, dk
Kku djk;k tkrk gSA gkFk lkQ djuk] diM+s xans uk djuk vkfn
dh f'k{kk nh tkrh gSA bl voLFkk esa ckyd viuh eka dh Hkwfedk
dks vkarfj—r djrk gSA bl voLFkk esa ckyd ckrphr djrk gS]
pyus yxuk gS] mlds lkekftd lacaèk Hkh c<+ tkrs gSaA bl
voLFkk esa ckyd ikfjokfjd O;ogkj&çfrekuksa dks viukrk gSA
lgh dk;ksZa ds fy, I;kj ,oa xyr dk;ksZa ds fy, naM dks Hkh
igpkuus yxrk gSA

3- bfMiy ;k rknkfRedj.k dh voLFkk% ;g voLFkk yxHkx 4
o"kZ dh vk;q ls vkjaHk gksdj 12&13 o"kZ dh vk;q rd pyrh gSA
bl voLFkk esa ckyd iwjs ifjokj dk lnL; gks tkrk gSA bl
voLFkk esa ckyd dks ;kSfu Hksn ,oa 'kkjhfjd fHkUurkvksa dh
tkudkjh gks tkrh gSA mlds fy, eka L=h gksrh gS vkSj firk
iq#"kA èkhjs&èkhjs mlesa ;kSu Hkkouk vO;ä :i ls fodflr gksus
yxrh gSA lkekftd Hkwfedk ls rknkfRedj.k djus ds fy, og
viuh Hkwfedk dks vkarfj—r djrk gSA lkekftd lewg ls
rknkfRedj.k djus ds fy, lekt] fe= lewg] vius fyax ds
lkfFk;ksa ls O;ogkj djuk lh[krk gSA

4- fd'kksjkoLFkk% bl voLFkk esa cPps vius ekrk&firk ds fu;a=.k
ls eqä gksuk pkgrs gSaA ;g voLFkk ekuo thou dk laØfer
dky gSA blh dky esa dS'kks;Z ladV LFkkfir gksrk gSA 'kkjhfjd
ifjorZu Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA bl voLFkk esa mUgsa yxus
yxrk gS fd og cM+s gks x, gSa] mUgsa NksVs cPpksa ds lkFk ugha
jguk gSA og vius ckjs esa Lo;a fu.kZ; ysuk pkgrs gSaA bl voLFkk
esa muls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og lkekftd lkaL—frd
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i;kZoj.k ds vuq:i O;ogkj djsaA

5- ;qokoLFkk% bl voLFkk esa O;fä ij vkSj vfèkd ftEesnkjh vk
tkrh gSA ;qokoLFkk esa O;fä vusd u, in çkIr djrk gS vkSj
muls lacafèkr Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrk gSA fofHkUu çdkj dh
çfLFkfr;ka çkIr gksrh gS( ifr] firk] nkekn] vfèkdkjh vkfnA
dHkh&dHkh mls Hkwfedk la?k"kZ dh fLFkfr dk Hkh lkeuk djuk
iM+rk gSA lHkh dh vis{kkvksa ds vuqlkj Hkwfedk fuoZgu djuk ,d
dfBu dk;Z gksrk gSA bl voLFkk esa ifjokj ,oa cká txr esa dbZ
egRoiw.kZ nkf;Roksa dks fuHkkuk iM+rk gS ftlds fy, mls cgqr
dqN lh[kuk iM+rk gSA

6- çkS<+koLFkk% çkS<+koLFkk esa O;fä ij lkekftd nkf;Ro vkSj Hkh c<+
tkrs gSaA cPpksa dh f'k{kk ,oa fookg rFkk jkstxkj esa LFkkiu dk
Hkjk tkrk gSA O;olk; ds {ks= esa ofj"B vfèkdkjh ds :i esa
nkf;Ro laHkkyuk gksrk gSA ekuk tk ldrk gS fd o;Ldksa dk
lekthdj.k ljy gksrk gS] D;ksafd os y{; çkfIr ds fy, dk;Z
O;ogkj lh[krs ,oa djrs gSa] fdarq çkS<+koLFkk esa ftEesnkfj;ka
vfèkd gksus ls u, u, dk;Z lh[kuk ,oa mls O;ogkj esa ykuk
FkksM+k dfBu dk;Z gks tkrk gSA iqjkuh çfLFkfr ,oa ubZ çfLFkfr esa
lkeatL; fcBkuk vkSj mfpr dk;Z djus ds fy, lekthdj.k dh
çfØ;k esa cnyko djuk iM+rk gSA

7- o`)koLFkk% bl voLFkk esa O;fä esa fofHkUu çdkj ds 'kkjhfjd]
ekufld ,oa lkekftd –f"V ls ifjorZu vk tkrs gSaA dk;Z djus
dh iwoZor~ {kerk ugha gksrh gSA ;fn og ukSdjh dj jgk gksrk gS
rks lsokfuo`Ùk dj fn;k tkrk gSA vusd bPNkvksa dk neu djuk
iM+rk gSA ubZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu djuk gksrk gSA ?kj
ds vU; lnL;ksa ij fuHkZjrk c<+ tkrh gSA u, :i esa mls
lekthdj.k dh vko';drk dk vuqHko gksus yxrk gS ftlls og
ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls rknkRE; fcBk ldsA bl çdkj ge
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ikrs gSa fd lekthdj.k thoui;Zar pyrk jgrk gSA O;fä
vkthou dqN uk dqN lh[krk gh jgrk gSA

varr% dgk tk ldrk gS fd lekthdj.k ,d ,slh çfØ;k gS
ftlds }kjk tSfodh; çk.kh esa lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gS rFkk
og ,d lkekftd çk.kh curk gSA lekthdj.k dh çfØ;k dkS'ky
{kerk çkIr djuk] vuqdj.k djuk vkfn ds lkFk&lkFk blds fofHkUu
ekè;eksa ls thou ls lacafèkr fofHkUu çdkj ds O;ogkjksa dks Hkh lh[kuk
gS] tSls & ijksidkj djuk] vkRefuHkZj cuuk] lH; lq'khy ,oa lgu'khy
cuuk vkfnA lekthdj.k ds ekè;e ls O;fä vius laLdkj] ekuoh;
ewY;] uSfrdrk vkfn dks Hkh lh[krk gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lkekftd fu;a=.k
Hk wfedk

lHkh lekt vius lnL;ksa ls vis{kk djrk gS fd og mudh
laL—fr ds çfrekuksa ds vuq:i vkpj.k djsaA lekt dh çFkkvksa]
jhfr&fjoktksa] ewY;ksa] vkn'kksZa ,oa dkuwuksa ds vuq:i dk;Z djuk ,oa mlh
ds vuqlkj vkpj.k dj lekt dks LFkkf;Ro çnku djuk euq"; dk
lkekftd drZO; gksrk gSA blfy, lekt vius lnL;ksa ij dqN
fu;a=.k yxkrk gSA lkekftd fu;a=.k og fofèk gS ftlds }kjk lekt
vius lnL;ksa ds O;ogkjksa ds fy, fu;e cukrk gSA lekt dh fuèkkZfjr
Hkwfedkvksa dks fuHkkus ds fy, fu;eksa dk ikyu djus ,oa O;oLFkk cuk,
j[kus ds fy, çsfjr djrk gSA lekt esa tc ubZ ifjfLFkfr;ka fufeZr
gksrh gS rc Hkh lekt vius lnL; ij dqN lhek rd çfrcaèk yxkrk
gS] ftlls ubZ ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksdj yksx lkekftd <k¡ps dks
rksM+ uk nsA lkekftd fu;a=.k blfy, Hkh vko';d gS fd O;fä viuh
ç—fr ls gh LokFkÊ] O;fäoknh] fgald ,oa la?k"kZ'khy gSA ;fn mudh bu
ço`fÙk;ksa ij jksd ugha yxkbZ tk, vkSj mUgsa iwjh rjg ls LoNan NksM+
fn;k tk, rks lekt esa dbZ çdkj dh folaxfr;ka mRiUu gks tk,axhA
euq"; dk thou dfBu gks tk,xkA lkekftd fu;a=.k ds vHkko esa
ekuoh; lacaèkksa dh O;oLFkk ,oa laiw.kZ ekuo thou vLr&O;Lr gks
tk,xkA lekt dk fuekZ.k gh lkekftd lacaèkksa ij fu;a=.k dh O;oLFkk
}kjk gksrk gSA

lkekftd fu;a=.k dk vFkZ
lkekftd fu;a=.k dk rkRi;Z laiw.kZ lekt O;oLFkk ds fu;e ls

fy;k tkrk gS] ftldk mís'; lkekftd vkn'kksZa ,oa mís';ksa dks çkIr
djuk gSA lkekftd fu;a=.k ls vfHkçk; ;g Hkh gS fd lkekftd
O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, lekt ds ewY;ksa rFkk çfrekuksa dks
vkRelkr djus dk ,d ekè;e gSA ;fn vogsyuk dh tk, rks lekt
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}kjk naM dk çkoèkku Hkh iwoZ fuf'pr jgrk gSA lkekftd fu;a=.k dk
eryc lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, ;k lekt esa larqyu
cuk, j[kus ds fy, fu;eksa dk ,d ladyu Hkh gSA

lkekftd fu;a=.k dh lkekU; èkkj.kk ;g gS fd lewg }kjk
Loh—r fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djus ds fy, ckè; djuk gh
lkekftd fu;a=.k gSA èkkfeZd ,oa uSfrd fu;eksa ds vuqlkj O;ogkj
djuk lkekftd fu;a=.k ekuk x;k gSA lekt ds çfr ,d Hk; dk
LFkkfir gksuk Hkh lkekftd fu;a=.k ekuk x;k gSA

lkekftd fu;a=.k dh ifjHkk"kk
lkekftd fu;a=.k ds vFkZ dks le>us ds fy, fuEu ifjHkk"kkvksa

dk mYys[k dj ldrs gSA

fxfyu rFkk fxfyu ds vuqlkj] **vius ifjokj ds lkFk lkekftd
fu;a=.k vusd çdkj ds lq>koksa] çfrjksèk] mRihM+u rFkk cy ç;ksx tSls
lkèkuksa dh O;oLFkk gS ftlds }kjk lewg vius lnL;ksa ds O;ogkj dks
lkekftd çfr ekuo ds vuq:i cukus dk ç;Ru djrk gSA**

j‚d ds vuqlkj] **lkekftd fu;a=.k dk rkRi;Z mu leLr
O;fä;ksa ls gS ftlds }kjk lekt O;fä;ksa dks vius vuqlkj <kyrk
gSA**

nq[kÊe ds vuqlkj] **uSfrd ewY;ksa dks Lohdkj dj mlds
vuq:i dk;Z djuk gh lkekftd fu;a=.k gSA**

eSdkboj ds vuqlkj **lkekftd fu;a=.k dk eryc lkekftd
O;oLFkk ls gS ftlds }kjk lekt esa larqyu cuk, j[kk tkrk gSA**

ikjlal ds vuqlkj **lkekftd fu;a=.k ,d lkekftd çfØ;k
gS tks euq"; ds O;ogkj dks vuqeksnu ds }kjk fu;af=r djrh gSA**

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lkekftd fu;a=.k lkekftd
O;oLFkk dks cuk, j[kus] mlds vuq:i O;ogkj ,oa dk;Z djus dk ,d
l'kä ekè;e gS tks O;fä dks lekt ds fgr esa dk;Z djus ds fy,
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ckè; djrk gSA

lkekftd fu;a=.k dk egRo
lkekftd fu;a=.k ds dqN egRo dks fuEu fcanqvksa }kjk Li"V

fd;k x;k gS%

1- lkekftd lqj{kk% lekt esa çR;sd lnL; dks lkekftd
vfèkdkj mldh çfLFkfr ,oa Hkwfedk ds vuq:i çkIr gksrs gSaA bu
vfèkdkjksa ds }kjk gh lekt ds lHkh lnL;ksa dk 'kkjhfjd]
ekufld] lkaL—frd ,oa laosxkRed fodkl gksrk gSA ;fn lkekftd
fu;a=.k dh O;oLFkk uk gks rks 'kfä'kkyh O;fä nwljs ds vfèkdkjksa
dk guu dj ldrk gSA dkuwu ,oa çFkkvksa ds }kjk gh lkekftd
lqj{kk dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA vfèkdkjksa ds lkFk&lkFk
muds drZO; dk cksèk Hkh lkekftd fu;a=.k ds }kjk gh djk;k
tk ldrk gS] ftlls lHkh dks lkekftd lqj{kk fey ldsA

2- lkekftd laxBu esa fLFkjrk% lkekftd fu;a=.k ls lekt esa
laxBu cuk jgrk gSA lkekftd fu;a=.k lekt ds lnL;ksa dks
dqN vkn'kksZa dks Lohdkj djus] O;ogkjksa ds ekinaMksa ds vuqlkj
dk;Z djus] lewg dh çFkkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj :f<+;ksa dk ikyu
,oa vPNs vkpj.k djus ds fy, ckè; djrk gSA blds ifj.kke
Lo:i lkekftd thou lq[kh ,oa laxfBr cuk jgrk gSA

3- lkekftd la?k"kZ dks de djuk% çR;sd lekt esa çR;sd
O;fä ds fy, tUe ls gh in ,oa Hkwfedk fuèkkZfjr dj nh tkrh
gSA O;fä dks vius in ds vuq:i gh Hkwfedk dk fuokZg djuk
gksrk gS] rHkh lkekftd la?k"kZ dh laHkkouk de gksrh gS vkSj muesa
vkilh lg;ksxkRed ço`fÙk dk fodkl gksrk gSA lkekftd
fu;a=.k ls fofHkUu laLFkk,a ,oa lekt ds fofHkUu lkèku lkekftd
la?k"kZ de djrs gSa vkSj O;fä dks mfpr vkpj.k ds fy, çsfjr
djrs gSaA
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4- lkekftd Loh—fr dh çkfIr% O;fä lkekftd fu;a=.k ds
dkj.k gh vius lekt ds ewY;ksa ,oa ekunaMksa dks Lohdkj djrk
gSA ;fn lkekftd fu;a=.k uk gks rks O;fä lgtrk ls bUgsa
Lohdkj ugha djsxkA lekt esa uSfrdrk dk iru gksus yxsxkA
lekt esa bu lHkh ewY;ksa dk ikyu djkus ,oa Lohdkj djkus ds
fy, lkekftd fu;a=.k dks fufeZr fd;k x;k gSA

5- Hkkoukvksa dh lekurk% lkekftd fu;a=.k ds dkj.k gh O;fä
lekt esa lkekU; O;ogkj djrk gS] ftlls Hkkoukvksa esa ,drk ,oa
lekurk utj vkrh gSA lkekftd fofoèkrk rFkk èkkfeZd]
lkaL—frd fofoèkrk ds dkj.k Hkkoukvksa esa lekurk dk gksuk vfr
vko';d gSA lkekftd fu;a=.k gh O;fä dks leku O;ogkj dj
HkkoukRed :i ls tqM+us esa enn djrk gS] vU;Fkk O;fä nwljksa
dh Hkkoukvksa dks vklkuh ls pksV igqapk ldrk gSA

6- lekthdj.k ds fy, vko';d% lkekftd fu;a=.k ds }kjk
O;fä ds lkekftd dk;Z esa lgk;rk feyrh gSA lekthdj.k
okys O;fä dks ogh O;ogkj fl[kk;k tkrk gS tks lekt ds
vuqdwy gks ,oa lkekftd og çk.kh cu ldsA ;fn lkekftd
fu;a=.k dh O;oLFkk uk gks rks O;fä dk vlekthdj.k gks ldrk
gS tks lekt ds fgr esa ugha gksxkA blfy, lekthdj.k ds fy,
lkekftd fu;a=.k vko';d gSA

7- O;fä ds O;ogkj esa fu;a=.k% lekt esa lkekftd fu;a=.k ds
fofHkUu lkèku cuk, x, gSa ftuds }kjk O;fä ds O;ogkj dks
fu;af=r ,oa lekt ds vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA O;fä ij
vius lewg ds vuq:i O;ogkj djus dk ncko cuk jgrk gSA
blfy, lkekftd fu;a=.k O;fä ds O;ogkj ij fu;a=.k j[kus
ds fy, vfuok;Z gSA

8- ijaijkvksa dh j{kk gsrq% çR;sd lekt dh viuh dqN ijaijk,a
gksrh gSA ;g ijaijk,a lekt ds fgr ,oa mUufr ds fy, mi;ksxh
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gksrh gSA lkekftd fu;a=.k gh ,dek= ,slk lkèku gS tks lekt
dh ijaijkvksa dh j{kk dj ldrk gSA fu;a=.k ds vHkko esa lHkh
O;fä viuh etÊ ls dk;Z djus yxsaxs vkSj ijaijk u"V gks
tk,xh] lekt esa vO;oLFkk QSy tk,xhA

9- fopkjksa ,oa dk;kZs esa larqyu% ftl lekt esa O;fä ds fopkjksa
,oa dk;kZs esa lekurk ugha gksrh ogka dk laxBu èkhjs&èkhjs lekIr
gks tkrk gSA lkekftd fu;a=.k esa fopkjksa ,oa dk;kZs esa larqyu
cuk, j[kus ds fu;e cuk, tkrs gSaA çkphu :f<+;ksa esa ifjorZu
gksrk jgrk gSA ;fn bl ifjorZu ds vuqlkj dk;Z uk gks rks
lekt esa vO;oLFkk mRiUu gks tkrh gSA bl vO;oLFkk dks jksdus
ds fy, lkekftd fu;a=.k vko';d gS] ftlls fopkjksa ,oa dk;kZs
esa larqyu cuk jgsA

10- lkekftd vfuf'prrk dk s de djuk% gekjk lekt
ifjorZu'khy gS] ijarq ;g ifjorZu vfuf'pr ugha gksuk pkfg,
ftlls lkekftd caèku çHkkfor gks lds ,oa lekt dh fLFkjrk
Hkax gks tk,A lkekftd fu;a=.k lkekftd vfuf'prrk dks de
djrk gS] ftlls lekt esa fLFkjrk cuh jgsA lekt ifjofrZr rks
gks exj lkekftd O;oLFkk esa vfèkd ifjorZu uk gksA

lkekftd fu;a=.k ds dk;Z ,oa mís';
lkekftd fu;a=.k ds dk;Z ,oa mís'; fuEu gSa%

1- lekt esa lq[k 'kkafr LFkkfir djukA
2- lekt esa O;fä;ksa dh fLFkfr dk fuèkkZj.k djukA
3- lkekftd O;ogkj esa lekurk ykukA
4- O;fä ds O;ogkjksa dks fu;af=r djukA
5- lekt ds lnL;ksa esa ,drk dh Hkkouk mRiUu djukA
6- lekt ds lHkh lnL;ksa dks lqj{kk çnku djukA
7- lekt }kjk Loh—r O;ogkj çfrekuksa dks O;fä dks fl[kkukA



177

lekt'kkL= & ,d ifjp;

8- yksxksa ds fopkjksa ,oa dk;kZs esa larqyu LFkkfir djukA
9- lekt esa ,drk LFkkfir djukA
10- lekt dks O;ofLFkr ,oa laxfBr djukA
11- lewg ds mís';ksa dks çkIr djukA
12- lekt esa uSfrdrk ykukA
13- O;fä dks lekt ds vuqlkj cukukA
14- O;fä dks ubZ ifjfLFkfr dk lkeuk djuk fl[kkukA

lkekftd fu;a=.k ds Lo:i ;k çdkj
lkekftd fu;a=.k lHkh rjg ds lektksa esa feyrk gSA lHkh

lektksa ds lkekftd n'kkvksa ,oa O;fäxr O;ogkjksa esa fHkUurk gksrh gSA
blh fHkUurkvksa ds vkèkkj ij lkekftd fu;a=.k ds Lo:iksa esa Hkh
fHkUurk,a ns[kus dks feyrh gSA lkekftd fu;a=.k ds Lo:iksa ;k çdkjksa
dks fuEukuqlkj Li"V fd;k x;k gS%

1- vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lkekftd fu;a=.k% vkSipkfjd
lkekftd fu;a=.k ls rkRi;Z ,sls fu;a=.k ls gS tks Li"V :i ls
ifjHkkf"kr gks ,oa lksp le> dj cuk;k x;k gksA vkSipkfjd
fu;a=.k lkekU;r% fyf[kr :i esa gksrk gSA ;g fu;a=.k O;fä ds
ckgjh vkpj.k dks fu;af=r djrk gSA vkSipkfjd fu;a=.k ds
varxZr fo|ky;] egkfo|ky;] Dyc ;k vU; lfefr;ksa ds fu;eksa
dks j[kk tk ldrk gS vkSj vkSipkfjd fu;a=.k esa jk"Vªh; dkuwuksa
dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA blds foijhr vukSipkfjd
lkekftd fu;a=.k vkfne lektksa dh fo'ks"krk gS] fdarq ;g
vko';d ugha fd vukSipkfjd fu;a=.k ek= vkfne lektksa esa gh
ik;k tk,A lH; ,oa tfVy lektksa esa Hkh lkekftd fu;a=.k
fofHkUu vukSipkfjd lkèkuksa ds }kjk gksrk gSA çFkk,a] tujhfr;k¡]
yksdkpkj] èkeZ] ifjokj] uSfrdrk vkfn lkekftd fu;a=.k ds
vukSipkfjd lkèku gS tks fyf[kr :i esa ugha gksrs exj buds



178

lekt'kkL= & ,d ifjp;

vuqlkj O;ogkj ugha djus ij lekt }kjk naM dk çkoèkku
fuèkkZfjr gksrk gSA

2- psru vkSj vpsru lkekftd fu;a=.k% psru lkekftd fu;a=.k
dks lekt O;fä ij tkucw>dj yxkrk gS tSls dkuwu] çFkk]
f'k{kk vkfn] fdarq vpsru lkekftd fu;a=.k lkekftd var%fØ;k
ds Qy Lo#i Lo;a fodflr gksrk gS] tSls èkeZ] :f<;k¡] yksdjhfr;k¡
vkfnA

3- ldkjkRed ,oa udkjkRed lkekftd fu;a=.k% lekt esa
dqN ,sls fu;a=.k Hkh gksrs gSa ftls iqjLdkjksa ds ekè;e ls
çksRlkfgr fd;k tkrk gS] bls ldkjkRed fu;a=.k ds uke ls
tkuk tkrk gSA bl çdkj ds fu;a=.k dks lekt }kjk ç'kalk]
vuqeksnu] Loh—fr rFkk iqjLdkjksa ls çksRlkfgr fd;k tkrk gSA
mRlkgoèkZu ds }kjk vkn'kksZa ds vuq:i O;ogkj djus gsrq çsfjr
fd;k tkrk gSA udkjkRed lkekftd fu;a=.k ds varxZr O;fä
dks Hk;Hkhr dj ds vFkok Mjk èkedkdj lkekftd fu;eksa dk
ikyu djus dks ckè; fd;k tkrk gSA O;fä naM ;k cfg"dkj ds
Mj ls lkekftd fu;eksa dk ikyu djrk gS vFkok dkuwuksa dks
Lohdkj djrk gSA

4- çR;{k ,oa vçR;{k lkekftd fu;a=.k% çR;{k fu;a=.k og
gksrk gS ftls lehi jgus okys O;fä;ksa }kjk yxk;k tkrk gS] tSls
ifjokj] ØhMk&lewg] iM+kslh bR;kfnA vçR;{k fu;a=.k fofHkUu
laLFkkvksa vkSj lewgksa }kjk yxk;k tkrk gSA

5- vkxzg ,oa çfrjksèkh lkekftd fu;a=.k% fu;a=.k dk ;g
çdkj ldkjkRed ,oa udkjkRed fu;a=.k ls cgqr dqN feyrk
tqyrk gSA vkxzg ewyd fu;a=.k esa ,sls fu;a=.kksa dks 'kkfey
fd;k tkrk gS tks f'k{kk] vuqdj.k ;k lq>koksa ds ekè;e ls
fØ;k'khy gksrs gSaA bl çdkj ds fu;a=.k esa fdlh Hkh çdkj ds
tksj ;k ncko dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA ,sls fu;a=.k ds



179

lekt'kkL= & ,d ifjp;

çHkko'khy gksus esa lekt ds lnL;ksa dk f'kf{kr] bZekunkj ,oa
drZO;fu"B gksuk cgqr vfèkd vko';d gksrk gSA blds foijhr
çfrjksèkh lkekftd fu;a=.k og gS tks fdlh tksj ;k ncko ds
ekè;e ls fØ;k'khy gksrk gS] tSls iqfyl] tsy ,oa naM foèkku ds
}kjk fØ;k'khy fu;a=.kA

6- laxfBr% vlaxfBr vkSj lgt lkekftd fu;a=.k & laxfBr
fu;a=.k fu;ec) rFkk lqifjHkkf"kr gksrs gSa] tSls Ldwy] fookg]
ifjokj bR;kfn }kjk yxk;k x;k fu;a=.kA vlaxfBr fu;a=.k ds
varxZr laLdkj] ijaijk,a] :f<+;k¡ vkSj lkekftd ekinaM bR;kfn
vkrs gSaA lgt lkekftd fu;a=.k dk vkèkkj O;fä dk vuqHko
rFkk vko';drk gS] tks O;fä dks fdlh fo'ks"k dk;Z dks djus dh
çsj.kk nsrh gSA

lkekftd fu;a=.k ds lkèku ;k vfHkdj.k
lkekftd fu;a=.k dh O;oLFkk dks çHkkoh cukus ds fy, vusd

lkèkuksa ,oa vHkhdj.kksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA lkèkuksa ,oa vfHkdj.kksa
esa vfèkd varj ugha gSA vfHkdj.k ls rkRi;Z mu lewgksa] lÙkk ,oa
laxBuksa ls gS tks fdlh Hkh çdkj ds fu;a=.k dks lekt ij ykxw djrs
gSa] tSls ifjokj] jkT;] f'k{k.k laLFkk,a ,oa fofHkUu laxBu tks fu;eksa ,oa
dkuwuksa dks ykxw djus okys ewrZ ekè;e gSaA lkèku ls rkRi;Z fofèk ;k
rjhds ls gS ftlds }kjk dksbZ Hkh vHkhdj.k viuh uhfr;ksa ,oa vkns'kksa
dks ykxw djrh gSA çFkk] ijaijk] tuer] dkuwu] naM] iqjLdkj] yksdkpkj]
gkL;&O;ax vkfn lkekftd fu;a=.k ds lkèku gSaA lkèku ,oa vfHkdj.k
nksuksa gh feydj lkekftd fu;a=.k dh O;oLFkk dks dk;e j[krs gSaA
ge ;gka ij fofHkUu lkèkuksa dk mYys[k dj jgs gSA

1- ifjokj% fu;a=.k ds vukSipkfjd ,oa vlaxfBr ,oa çkFkfed
lkèkuksa esa ifjokj dk LFkku lokZsifj gSA lekthdj.k ds }kjk
O;fä lkekftd ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dks vkRelkr djrk gSA
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çkFkfed lewg gksus ds dkj.k ckyd vius ifjokj ls cgqr dqN
lh[krk gSA ifjokj esa fdl çdkj ls O;ogkj djuk pkfg, ,oa
fdl ds çfr D;k drZO; gS] lkekftd fu;e D;k gS] ;g lHkh
ifjokj ds }kjk fl[kk;k tkrk gSA ;fn O;fä }kjk xyr vkpj.k
;k voekuuk dh tkrh gS rks ifjokj O;fä ds O;ogkj ij vadq'k
yxkdj lekt ds fu;a=.k esa j[krk gSA çR;sd lnL; ds eu esa
ifjokj ds fo#) tkus ij ,d çdkj dk Hk; cuk jgrk gS] ;g
lkekftd fu;a=.k gSA

2- tujhfr;k¡% tutkfr;ksa dk ikyu O;fä vpsru :i ls djrk
gSA tujhfr;ksa dk tUe lekt esa Lor% gksrk gSA lekt esa
O;ogkj djus dh Loh—r ,oa ekU;rk çkIr fofèk;k¡ gh tujhfr;k¡
dgykrh gSA lekt ds lHkh yksx bldk ikyu djrs gSaA budk
mYya?ku djus ij lekt }kjk fuank ;k vkykspuk dh tkrh gS]
O;fä dh galh mM+kbZ tkrh gS] mu ij O;ax fd;k tkrk gS] ;g
lkekftd fu;a=.k dk ,d l'kä ekè;e gSA budk mYya?ku
djuk ljy dk;Z ugha gSA

3- çFkk,a% çFkk Hkh lkekftd fu;a=.k dk egRoiw.kZ lkèku gS rFkk
O;ogkj dk ,d :i gS tks vknr cu tkrh gS] ftls lekt }kjk
ekU;rk ns nh tkrh gSA çFkk ,d ,slh vknr gS ftldk ikyu
lekt ds vfèkdka'k yksx djrs gSaA ;fn O;ogkj çFkk ds vuqdwy
uk gks rks lekt }kjk naM fn;k tkrk gSA lHkh lekt viuh
viuh çFkkvksa dk ikyu djrs gSa

4- tuer% tuer Hkh lkekftd fu;a=.k dk egRoiw.kZ vukSipkfjd
lkèku gSA tuer O;fä ds O;ogkjksa dks çfrcafèkr ,oa funZsf'kr
djrk gSA vkfne lekt esa ,oa vkèkqfud lektksa esa tuer yksxksa
ds O;ogkjksa ij vadq'k j[krk gSA lH; lektksa esa ljdkj }kjk
uhfr;k¡] la?k] jkT; ,oa lkekftd O;ogkj lkekftd fu;a=.k dk
dk;Z djrs gSaA çtkra= esa rks tuer ls ljdkj dk xBu gksrk
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gSA tuer jkT; ljdkj ,oa la?kksa ij fu;a=.k j[kus esa vR;fèkd
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

5- gkL; ,oa O;ax% gkL; ,oa O;ax lkekftd fu;a=.k dk ,d
çkphu lkèku gSA O;fä ds O;ogkjksa ij gkL; ,oa O;ax }kjk
vçR;{k ,oa eèkqj :i ls fu;a=.k j[kk tkrk gSA O;fä ds lekt
fojksèkh O;ogkj ij dfork] lkfgR; ,oa dyk ds }kjk ekfeZd :i
ls O;ax fd;k tkrk gS] ftlls nks"kh O;fä vius O;ogkjksa ds çfr
tkx:d gksdj mfpr O;ogkj djus yxrk gSA

6- naM ,oa iqjLdkj% naM ,oa iqjLdkj lkekftd fu;a=.k ds
egRoiw.kZ lkèku gSaA ;fn O;fä lekt fojksèkh dk;Z djrk gS rks
mls naM nsdj Hkfo"; esa ,slk dk;Z u djus dh lykg nh tkrh
gSA nwljh vksj ;fn O;fä lekt }kjk ekU; O;ogkjksa dks djrk
gS rks mls iqjLdkj çnku fd;k tkrk gSA dbZ ckj iqjLdkj çkIr
djus ds fy, Hkh O;fä lekt ds vuqdwy dk;Z djrk gSA
iqjLdkj ds dkj.k O;fä dh dk;Z dq'kyrk esa o`f) gksrh gS ,oa
n.M ds Hk; ls O;fä mfpr dk;Z ,oa O;ogkj djus yxrk gSA

7- dkuwu% dkuwu lkekftd fu;a=.k esa lcls vfèkd çHkkodkjh ,oa
l'kä lkèku gSA dkuwu dk ekSfyd dk;Z O;fä ds çk—frd
m}sx vkSj ewy ço`fÙk;ksa ds çHkko dks de djuk vFkok ,d
lkekftd O;ogkj dks çksRlkgu nsuk gSA dkuwu dk Hk; Hkh O;fä
dks lgh ,oa lekt ds vuqdwy O;ogkj ,oa dk;Z djus ds fy,
çsfjr djrk gSA dkuwu lkekftd fu;a=.k dk vkSipkfjd lkèku
gS] ftldk dk;Z O;fä;ksa ds chp lg;ksx iSnk djuk gksrk gS]
ftlls os lkekU; y{; dks ikus ds fy, vius Lo;a ds LokFkksZa dk
cfynku dj ldsA

8- èkeZ & èkeZ lkekftd fu;a=.k dk çeq[k lkèku gSA bZ”ojh lÙkk]
iki ,oa ujd ds Hk; ls O;fä lekt fojksèkh dk;ksZa ls cprk gSA
èkeZ O;fä ds vkpj.k esa lqèkkj ykdj lkekftd ewY;ksa dk ikyu
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djuk fl[kkrk gSA lkekftd fu;a=.k esa èkeZ ,d vukSipkfjd
lkèku ds :i esa dk;Z djrk gSA

9- uSfrdrk% èkeZ dh Hkkafr uSfrdrk Hkh lkekftd fu;a=.k dk ,d
egRoiw.kZ lkèku gSA uSfrdrk O;fä dks mfpr&vuqfpr dk Kku
djkrh gSA vPNs dk;Z djus ds fy, çsfjr dj cqjs dk;Z ij vadq'k
yxkrh gSA uSfrdrk esa lewg dY;k.k dh Hkkouk fNih jgrh gSA
uSfrd fu;eksa dks lekt esa mfpr ,oa vkn'kZ ekuk tkrk gS ,oa
buds mYya?ku ij lkekftd fuank ,oa çfr"Bk dh gkfu dk Hk;
jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd O;fä mfpr O;ogkj djrk gSA

10- f'k{kk% f'k{kk ds fofHkUu çdk;ksZa esa ,d egRoiw.kZ çdk;Z gS lekt
esa fu;a=.k cuk, j[kukA f'k{kk O;fä esa rdZ ,oa foosd iSnk djrh
gSA f'k{kk O;fä esa vkRe fu;a=.k dh 'kfä tkx`r djrh gS]
ftlls og Lo;a gh mfpr ,oa vuqfpr dks è;ku esa j[kdj
lkekftd fu;eksa ,oa dkuwuksa dk ikyu djrk gSA lkekftd
fu;a=.k ds vU; lkèkuksa esa cnys dh Hkkouk vk ldrh gS ijarq
f'k{kk ges'kk O;fä ds efLr"d esa ewY;ksa dks LFkku nsrh gSA f'kf{kr
O;fä lkekftd fu;a=.k ds lHkh lkèkuksa ls voxr gksrk gS ,oa
'kSf{kd ewY; dks viukrk gSA

11- jkT;% jkT; lkekftd fu;a=.k dk ,d çHkko'kkyh vfHkdj.k gS]
ftlds ikl neudkjh 'kfä gksrh gSA iqfyl] U;k;ky;] tsy ,oa
dkuwu ds }kjk og vius Hkw&{ks= esa lkekftd fu;a=.k dks cuk,
j[krk gS] lekt fojksèkh rRo ,oa vijkfèk;ksa ij vadq'k j[krk gS]
mUgsa naM nsrk gS ,oa lkekftd fu;eksa dk ikyu djus ds fy,
iqjL—r dj çksRlkfgr Hkh djrk gSA jkT; }kjk lqèkkj x`g dh
LFkkiuk dh tkrh ftlls vijkfèk;ksa esa lqèkkj vk lds vkSj og
lq;ksX; ukxfjd cu ldsaA
bl çdkj ge ns[ks rks lkekftd fu;a=.k iqjkru èkkj.kk gSA lHkh

lektksa esa pkgs lH; lekt gks ;k vkfne lekt] tfVy lekt gks ;k
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ljy lekt ges'kk fdlh uk fdlh :i esa ekuo O;ogkj dks fu;af=r
djus dk dk;Z djrh gSA ;fn lkekftd fu;a=.k ugha gksrk rks lekt
esa fofHkUu çdkj dh fo—fr;ka mRiUu gks tkrhA ftldh ykBh mldh
HkSal okyh dgkor pfjrkFkZ gks tkrh gSA 'kfä'kkyh dk cksyckyk ,oa
detksj oxZ dk 'kks"k.k gksrkA lkekftd fu;a=.k gh lekt dh O;oLFkk
dks etcwr ,oa nh?kZdkfyd cuk, gq, gSA lkekftd fu;a=.k ds fofHkUu
lkèku le; ds lkFk vkSj Hkh lq–<+ gks jgs gSaA rkRi;Z ;gh gS fd O;fä
dh Lora=rk ij fu;a=.k yxkus ,oa O;ogkj dks fu;fer rFkk fu;af=r
djuk gh lkekftd fu;a=.k gSA

&&¾¾00¾¾&&
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çfreku vkSj ewY; çfreku
Hk wfedk

lekt esa euq"; ds O;ogkj dks fu;af=r djus ds fy, viuh
vko';drkvksa ds vuqlkj O;ogkj ds dqN fu;e gksrs gSaA lekt esa jgus
okys çR;sd çk.kh ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og lekt ds fu;e]
dkuwu ,oa ijaijk dks tkus] buds ihNs ds O;ogkfjd fu;eksa dk ikyu
djsaA lekt dk Lo:i bUgha fu;eksa ds vkèkkj ij fuèkkZfjr ,oa fodflr
gksrk gSA O;ogkj ds bUgha fu;eksa dks lkekftd çfreku ;k lkekftd
ekunaM dgk tkrk gSA lkekftd çfreku lekt ds os fu;e gSa tks
lkaL—frd fo'ks"krkvksa] lkekftd ewY;ksa vkSj lekt }kjk Loh—r fofèk;ksa
ds vuqlkj fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa O;fä dks ,d fo'ks"k çdkj dk
O;ogkj djus dk funZs'k nsrs gSaA ;s fdlh Hkh lekt ds vkn'kZ fu;e
gksrs gSaA ekinaMksa ds vkèkkj ij ge fdlh ekuoh; O;ogkj dks mfpr ,oa
vuqfpr Bgjk ldrs gSaA ekuo viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy,
lekt }kjk Loh—r ekunaMksa dks viukrk gSA ;fn çfreku vFkok
ekinaM ugha gksrs rks lkekftd lajpuk vLr O;Lr gks tkrhA lkekftd
O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, lkekftd çfreku dk ikyu djuk
vko';d gSA

çfreku dk vFkZ
O;ogkj ds lkekftd ,oa laLFkkxr rjhds dks çfreku dgrs gSa]

ftuds }kjk lekt vius lnL;ksa ds O;ogkj ij bl çdkj fu;a=.k
djrk gS fd os viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, viuh fØ;kvksa dks
laikfnr djsaA çfreku lkekftd laxBu ds rRoksa dks fufeZr djrs gSa
vFkkZr~ lekt ds fu;e gh lekt ds çfreku gSaA

çfreku dh ifjHkk"kk
çfreku ds vFkZ dks fuEu esa ifjHkk"kkvksa }kjk Li"V dj ldrs gSa
fdacky;ax ds vuqlkj] ^^lkekftd çfreku ls gekjk rkRi;Z
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lekt ds }kjk j[kh tkus okyh vis{kkvksa ls gS^^

cksxkMZl ds vuqlkj] ^^lkekftd çfreku mu fu;eksa dks dgk
tkrk gS tks lekt }kjk ekU;rk çkIr rjhdksa ds vuqlkj O;fä dks
O;ogkj djus ds fy, funZsf'kr djrs gSaA

chjLVhM ds vuqlkj] ^^lkekftd çfreku la{ksi esa dk;Z
ç.kkfy;ksa dh çekf.kr fofèk;k¡ gSa] dk;Z lEiUu djus dk ,d rjhdk gS]
tks gekjs lekt }kjk Loh—r gSA^^

fdaXyls Msfol ds vuqlkj] ^^lkekftd çfreku lekt ds
fu;a=d rRo gSaA^^

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS dh lkekftd lacaèkksa] O;ogkjksa
rFkk vkpj.kksa dks fu;af=r djus gsrq ftu vkn'kkZRed fu;eksa dk ikyu
fd;k tkrk gS] mUgsa lkekftd çfreku vFkok lkekftd ekinaM dgk
tkrk gS tks lHkh lekt esa leku :i ls ik;k tkrk gSA

lkekftd çfrekuksa dk oxÊdj.k
lkekftd çfrekuksa dks pkj Hkkxksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS%

1- fuèkkZfjr ekunaM% fuèkkZfjr ekunaM os gksrs gSa tks çR;sd O;fä
ds fy, lekt }kjk ekU; ,oa visf{kr O;ogkj ds :i esa viuk,
tkrs gSaA çR;sd ds fy, fufgr Hkwfedk djus dh vk'kk lekt
}kjk dh tkrh gSA mnkgj.k Lo:i eka dks vius cPps dh ns[kHkky
djuh pkfg,A

2- vfèkekU; ekunaM% bldk vFkZ ,sls ekunaMksa ls tks ;|fi ikyu
djus ds fy, vfuok;Z ugha gS fQj Hkh mudk ikyu fd;k tkrk
gS rks vPNk le>k tkrk gS vkSj ,sls O;ogkj dh ç'kalk dh tkrh
gSA

3- Loh—r ekunaM% ;g og O;ogkj gksrk gS ftls ikyu djuk
ugha gS cfYd mUgsa dj fy;k tkrk gS vkSj mUgsa ekU; dj fy;k
tkrk gSA
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4- fu"ksèkkRed ekunaM% lekt }kjk tks O;ogkj ekU; ugha gksrs os
fu"ksèkkRed ekunaM dgs tkrs gSa] ftls djus ls lekt dk vfgr
gksrk gS vkSj lekt }kjk naM Hkh fn;k tkrk gSA

lkekftd çfreku ds çdkj
fdaXlys Msfol ds }kjk lkekftd çfrekuksa dks fuEu çdkjksa esa

foHkä fd;k x;k gS%

1- tujhfr;ka% lkekftd çfrekuksa ds :i esa tujhfr;ksa dk egRoiw.kZ
LFkku gSA tSls ueLdkj djuk] xq#tuksa dks ç.kke djuk] lM+d
ij ckbZ rjQ pyuk] fdlh ds edku esa vkokt nsdj ços'k djuk
vkfnA çR;sd lekt esa tujhfr;ksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA Hkkjr
esa vius fe=ksa ls feyus ij vfHkoknu esa viuk gkFk tksM+rs gSa]
tkikuh yksx tc vius fe= ls feyrs gSa rks viuk twrk [kksyrs
gSS aA

2- :f<;k¡% tujhfr;ksa esa tc dy tudY;k.k dk rRo tqM+ tkrk
gS rks mls :f<+ ds uke ls lacksfèkr fd;k tkrk gSA Hkkjrh;
lekt esa viuh gh tkfr esa fookg djuk ,d :f<+ gS exj blls
ifo=rk dk;e jgrh gS] blfy, ;g ,d çfreku gS tks lekt
ds fy, vkn'kkZRed fu;e gksrs gSaA tc dksbZ O;ogkj lewg ds
fy, vko';d le> fy;k tkrk gS rks og :f<+ dk :i ys ysrk
gSA

3- çFkk,a% çFkk,a tujhfr;ksa ,oa :f<+;ksa dk og :i gS ftls lekt
O;ogkfjdrk ,oa vuqHko ds vkèkkj ij Lohdkj djrk gSA tc
tujhfr;k¡ ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrh gS rks ogha çFkkvksa dk
:i ys ysrh gS vkSj lekt esa LFkkf;Ro çkIr dj ysrh gSA lekt
ds lHkh O;fä bldk ikyu blfy, djrs gSa D;ksafd lHkh bls
vfuok;Z le>rs gSaA O;fä ds eu esa ;gh Hkkouk jgrh gS fd ;fn
çFkkvksa dk ikyu uk fd;k tk, rks dqN vfgr gks ldrk gSA
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lekt esa ihf<+;ksa ls bldk ikyu fd;k tk jgk gSA

4- ijaijk% ijaijkvksa esa fo”oklksa rFkk dyk i{k dk lekos'k gksrk gSA
ijaijk 'kCn dk rkRi;Z lkekftd fojklr ls gS] tks çkphu le;
ls pyh vk jgh gS] tSls ekrk&firk ,oa cqtqxksZa }kjk NksVs cPpksa
dks dgkuh lqukuk ,d ijaijk gSA ijaijk] dkuwu rFkk dgkuh
ikSjkf.kd dFkkvksa dk ,d laxzg gS tks ekSf[kd :i ls ,d ih<+h
ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd;k tkrk gSA ijaijk dk ikyu
ge vpsru :i ls djrs gSaA ;g gekjs lkekftd çfreku esa gS
tks gekjs O;ogkj esa >ydus yxrk gS ftls djuk ge viuk èkeZ
le>rs gSaA

5- èkeZ% lkekftd çfreku esa èkeZ dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA èkeZ
vkè;kfRed 'kfä ds Åij fo”okl gSA èkeZ ds fl)karksa ds vkèkkj
ij O;fä vius vkpj.kksa vkSj O;ogkjksa dks fu;af=r djrk gSA èkeZ
O;fä dks vfèkdkjksa ds lkFk&lkFk drZO; Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ
cukrk gSA èkeZ O;fä dks mfpr ,oa vuqfpr esa Hksn djuk crkrk
gSA blh dkj.k lkekftd fu;a=.k esa Hkh èkeZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk
jgrh gSA

6- vkpkj% lkekftd çfreku esa lkekftd vkpkj dh egRoiw.kZ
Hkwfedk jgrh gSA ftu O;ogkjksa ,oa fu;eksa dk lacaèk bZ”oj
lacafèkr lkfgR; ls uk gksdj dsoy var%psruk }kjk mfpr&vuqfpr
dh fopkjèkkjk ij vkèkkfjr gks rks mUgsa lkekftd vpkj dgk
tkrk gSA vkpkj drZO; dh vkarfjd Hkkouk vFkkZr~ mfpr vuqfpr
ij cy nsrk gSA vkpkj ds fu;e] U;k;] ifo=rk] 'kq)rk rFkk
lR;rk ds fl)karksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA

7- dkuwu% vkèkqfud ;qx esa dkuwu lkekftd çfrekuksa esa ls egRoiw.kZ
Lo:i ,oa 'kfä'kkyh lkèku ekus x, gSaA dkuwu dk ikyu djuk
lHkh ds fy, vfuok;Z gksrk gSA dkuwuksa dh vogsyuk djus ij
mls naM dk Hkkxhnkj cuuk iM+rk gSA blh dkj.k mu fu;eksa dks
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lHkh yksx Lohdkj djds mldk ikyu djrs gSa vkSj lkekftd
O;oLFkk dk;e jgrh gSA

lkekftd çfrekuksa dh fo'ks"krk,a
lkekftd çfrekuksa ;k ekunaMksa dh çeq[k fo'ks"krk,a fuEu gSa%

1- lkekftd çfrekuksa dks lekt dh Loh—fr çkIr gksrh gSA bldk
fuekZ.k ,oa fo?kVu nksuksa lkekftd Lrj ij gksrk gS O;fä fo'ks"k
ds Lrj ij ughaA

2- lkekftd ekunaMksa esa NksVs&cM+s mi fu;e gksrs gSa tks lekt esa
mfpr&vuqfpr dk Hksn djkrs gSaA

3- lkekftd çfreku lHkh lektksa esa vfuok;Z :i ls ik;k tkrk gS]
blds fcuk vkn'kZ lekt dh ifjdYiuk ugha dh tk ldrhA

4- lkekftd çfreku vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lHkh :iksa esa ik;k
tkrk gS vkSj vkSipkfjd çfreku fyf[kr ,oa vukSipkfjd çfreku
fyf[kr ;k ekSf[kd :i esa ik, tkrs gSaA

5- lkekftd çfreku esa ifjorZu djuk dfBu dk;Z gksrk gSA bls
ifjofrZr djus esa dbZ ihf<+;ka yx tkrh gSA

6- lkekftd çfreku yk[kksa o"kZ iqjkuh O;oLFkk gSA ;g ekuo
fodkl dk ,d vax gS D;ksafd ;g lkekftd vko';drk dh iwfrZ
djus esa lg;ksx nsrk gSA

7- lkekftd çfreku dks O;ogkj esa ykus ds fy, lHkh lektksa esa
fdlh uk fdlh çdkj dk naM foèkku gksrk gS tks mYya?ku djus
ij O;fä dks fn;k tkrk gSA

8- lkekftd çfreku dk lacaèk uSfrdrk ls gksrk gSA bls ge
oSKkfud rdksZa ds vkèkkj ij lgh ;k xyr ugha eku ldrsA

9- budk ikyu djuk O;fä ds O;ogkj dk vfHkUu vax cu tkrk
gS tks thou esa lekfgr gksrk gSA

10- lkekftd çfreku lkis{k gksrs gSaA ;g lHkh yksxksa ij ;k lHkh
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LFkkuksa ij ,d leku ykxw ugha gksrsA
11- lkekftd çfreku lkekftd fu;a=.k dk ,d egRoiw.kZ lkèku gS

tks ekuo O;ogkj dks fu;af=r ,oa fu;fer djrs gSaA
12- lkekftd çfreku fHkUu&fHkUu ekuo lewgksa ds eè; iSnk gksus

okys la?k"kksZa esa muds vfLrRo dh j{kk Hkh djrs gSaA
13- lkekftd çfreku lekt esa çdk'k LraHk dk dke djrs gSaA ;g

O;fä;ksa dks funZs'k nsrs gSa fd dkSu lk vkpj.k djuk pkfg, ,oa
dkSu lk ughaA

14- lkekftd çfreku esa fodYi Hkh ik, tkrs gSaA fdlh ,d çfreku
dk p;u djus ds fy, O;fä dks ckè; ugha fd;k tk ldrk gSA

ewY; dh voèkkj.kk
lkekftd ewY; og ekud gS ftuds }kjk ge fdlh oLrq]

O;ogkj] y{;] lkèku] xq.k vkfn dks vPNk ;k cqjk] mfpr ;k vuqfpr]
okafNr ;k vokafNr Bgjkrs gSaA bUgsa ge mPpLrjh; ekunaM dg ldrs
gSaA lkekftd ewY; os vkn'kZ gS tks lkekftd thou esa O;fä ds
vkpj.k esa vfHkO;ä gksrs gSaA lkekftd ewY; esa laKkukRed] vkn'kkZRed
rFkk HkkSfrd rhuksa çdkj ds rRo fufgr gksrs gSaA ewY; ds vkèkkj ij gh
gesa ;g irk pyrk gS fd lekt esa fdls vPNk ;k cqjk le>k tkrk
gSA fofHkUu lektksa dh vko';drk,a rFkk vkn'kZ fHkUu&fHkUu gksrs gSa]
vr% lkekftd ewY; Hkh fHkUu gksrs gSaA fdlh Hkh lekt esa lkekftd
ewY;ksa mu mÌs';ksa] fl)karksa vFkok fopkjksa dks dgrs gSa ftudks lekt ds
vfèkdka'k lnL; vius vfLrRo ds fy, vko';d le>rs gSaA ekr`Hkwfe]
jk"Vªxku] èkeZfujis{krk] çtkra= bR;kfn gekjs lkekftd ewY; dks gh
O;ä djrs gSaA

lkekftd ewY; dk vFkZ
lkekftd ewY; fdlh lekt esa çpfyr os vkn'kZ fu;e gksrs gSa

ftuds çfr lekt ds lnL; J)k j[krs gSaA lkekftd ewY; fofHkUu
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lkekftd ?kVukvksa dks ekius dk ,d iSekuk gS tks ?kfVr ?kVukvksa dks
mfpr ,oa vuqfpr vkpj.k ds }kjk ewY;kafdr djrs gSaA ewY; O;fä ds
O;fäRo ,oa lkekftd O;oLFkk ds lkFk cgqr xgjkbZ ls tqM+s gksrs gSaA
ewY; thou ds mís'; vkSj mUgsa çkIr djus ds lkèkuksa dks Li"V djrs
gSaA gekjs thou dh lHkh xfrfofèk;ka ewY; ls tqM+h gksrh gSA

lkekftd ewY; dh ifjHkk"kk
fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ lkekftd ewY; dh ifjHkk"kk fuEu gS%

M‚DVj jkèkk dey eq[ktÊ ds vuqlkj] ^^ewY; lekt }kjk
Loh—r os bPNk,a rFkk y{; gS ftudk vkarfjdj.k lh[kus vFkok
lekthdj.k dh çfØ;k ds ekè;e ls vkjaHk gksrk gS vkSj tks çk—frd
vkfèkekU;rk,a] ekud] vfHkyk"kk,a cu tkrh gSaA^^

bfy;V vkSj eSfjy ds vuqlkj] ̂ ^lkekftd ewY; os oLrq,a gSa tks
gekjs fy, vFkZiw.kZ gksrh gS ftUgsa ge viuh fnup;kZ esa egRoiw.kZ ekurs
gS aA^^

oqM~l ds vuqlkj] ^^ewY; nSfud thou ds O;ogkj dks fu;af=r
djus ds lkekU; fl)kar gSaA ewY; uk dsoy ekuo O;ogkj dks fn'kk
çnku djrs gSa vfirq os vius vki esa vkn'kZ ,oa mís'; Hkh gSA^^

mi;Zqä ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd ewY; dk
,d lkekftd vkèkkj gksrk gS vkSj og lekt }kjk ekU;rk çkIr y{;ksa
dks vfHkO;ä djrs gSaA ewY; gekjs O;ogkj dk lkekU; rjhdk gSA ewY;
gh gesa mfpr ,oa vuqfpr esa varj djuk fl[kkrs gSaA

ewY; ds çdkj
ewY; ds fuEu çdkj crk, x, gS%

1- tSfod ;k lko;oh ewY;% ;g ewY; O;fä ds 'kjhj jpuk ,oa
j{kk ds fy, fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA tSls 'kjkc er ih;ks lko;oh
ewY; gS D;ksafd 'kjkc ls LokLF; [kjkc gksrk gS] 'kjkc dk çHkko
gekjs 'kjhj ij iM+rk gS lekt esa Hkh 'kjkc dk nq"ifj.kke ns[kk
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tk ldrk gSA mlh çdkj vkx ikuh ls cpko Hkh lko;oh ewY;
ds varxZr vkrk gSA

2- uSfrd ewY;% lHkh lektksa esa fofHkUu çdkj ds uSfrd ewY; ik,
tkrs gSaA uSfrd ewY;ksa dk lacaèk lekt ds èkeZ ,oa fofHkUu çdkj
dh ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gSA uSfrd ewY; lkewfgd rkSj ij
Loh—r gksrs gSa] tSls >wB ugha cksyuk pkfg, ,oa lHkh dk lEeku
djuk pkfg, ,d uSfrd ewY; gSA uSfrd ewY; lekt dks lH;
,oa fodflr cukus esa enn djrs gSaA

3- lkaL—frd ewY;% lkaL—frd ewY;ksa dh mRifÙk O;fä ds lkekftd
vkSj lkaL—frd thou esa fu;ferrk ,oa fu;a=.k ds fy, gqbZ gSA
ijaijk] çFkk] jhfr&fjokt] yksddyk] xk;u] lkaL—frd fØ;k,a]
u`R; vkfn lkaL—frd ewY; dgs tkrs gSaA

4- lkSan;Z ijd ewY;% fdlh Hkh pht dks ns[kus dk utfj;k gh
lkSan;Z ijd ewY; dgs tkrs gSaA fdlh dh lqanjrk ;k dkseyrk
dks vPNk ekuuk blh ewY; ds varxZr vkrk gSA gfj;kyh dk
vPNk yxuk] if{k;ksa dk pgduk] fofHkUu çdkj dh dyk,a] fdlh
L=h dk jax :i vkfn lkSan;Z ijd ewY; ds varxZr vkrs gSaA ;g
ewY; le; ds lkFk cnyrk jgrk gS] mldh txg ij u, çdkj
ds lkSan;Z ijd ewY; LFkkfir gksrs jgrs gSaA

5- fof'k"V ewY;% bldk fuèkkZj.k ifjfLFkfr;ksa ds fy, fd;k tkrk
gSA volj fo'ks"k ds fy, ftu ewY;ksa dk çpyu fd;k tkrk gS
ogha fof'k"V ewY; dgykrs gSaA tSls fczfV'k lÙkk dks m[kkM+ Qsadus
ds fy, Hkkjrh; turk dk ,d lkFk —r ladYi gksukA

6- lkekftd ewY;% ewY; lkekftd thou ls lacafèkr gksrs gSaA
lg;ksx] nku] lsok] fuokl] Hkwfe] lewg bR;kfn ds fuèkkZfjr ewY;
bl dksfV esa vkrs gSaA lkekftd O;ogkj] vknr ,oa ijaijk,a Hkh
lkekftd ewY; ds varxZr vkrs gSaA
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dqN fo}kuksa us lkekftd ewY; dks nks vyx&vyx çdkj ls Hkh
foHkkftr fd;k gS] tSls%

1- ldkjkRed ewY;% ;s os ewY; gksrs gSa tks lekt ds fodkl ,oa
fgr ds fy, cus gksrs gSaA bl ewY; ls vkilh lacaèk ,oa lkekftd
lajpuk etcwr gksrh gSA lekt esa ,drk LFkkfir gksrh gSA
lkekftd çfrekuksa dk ikyu gksrk gSA lekt ds yksx vkil esa
lg;ksx ds lkFk thou ;kiu djrs gSaA

2- udkjkRed ewY;% ;s os ewY; gksrs gSa tks lekt dks uqdlku
igqapkrs gSa ,oa lkekftd lajpuk ,oa lkekftd O;oLFkk dks
vLr&O;Lr dj nsrs gSaA buesa lkekftd çfrekuksa ds vuq:i
O;ogkj ;k vkpj.k ugha fd;k tkrk gSA

ewY; dh fo'ks"krk,a
ewY; dh dqN egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk mYys[k fuEufyf[kr gS%

1- lkekftd ewY; ,d ekufld èkkj.kk gSA ftl çdkj lekt vewrZ
gS mlh çdkj ewY; Hkh vewrZ gSA ewY; dk dksbZ Lo:i ugha gksrk
gSA

2- ewY; ,d lkekftd ekud gksrk gS] ftlds mYya?ku djus okyksa
dks lekt fojksèkh ekuk tkrk gSA

3- ewY; O;ogkj djus ds foLr`r rjhds gh ugha gS vfirq lekt }kjk
okafNr rjhdksa ds çfr O;ä dh tkus okyh çfrc)rk gSA

4- fdlh Hkh lekt dk ewY; ogka dh laL—fr }kjk fuèkkZfjr gksrk gSA
ewY; laL—fr dh gh mit gS vkSj laL—fr dks cuk, j[kus esa
lgk;d Hkh gSA

5- lkekftd ewY; ekuo O;ogkj ds çsjd vFkok pkyd ds :i esa
dk;Z djrs gSaA

6- lkekftd ewY; dks O;fä lekthdj.k ds }kjk vkarfj—r djrs
gSaA
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7- lkekftd ewY; esa laKkukRed] vkn'kkZRed ,oa HkkSfrd rhuksa
çdkj ds rRo fufgr gksrs gSaA

8- lkekftd ewY; Hkh uSfrdrk&vuSfrdrk ,oa mfpr&vuqfpr ds
ekinaM gksrs gSaA

9- ewY; lkisf{kd :i ls fLFkj gksrk gS] mlesa ifjorZu vklkuh ls
ugha fd;k tk ldrk gSA

10- lkekftd ewY; lkekftd dY;k.k ,oa lkekftd vko';drk ds
fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA

11- lkekftd ewY; ls lekt esa ,drk dh Hkkouk dk lapkj gksrk gSA
leku ewY;ksa dks ekuus okys yksx lkeku ifjfLFkfr esa leku
O;ogkj djrs gSaA

12- lkekftd ewY; ds ekè;e ls lekt ds lnL;ksa ds chp ,d
larqyu cuk jgrk gSA

13- fdlh Hkh lekt dh çxfr dk ewY;kadu lkekftd ewY; ds
vkèkkj ij gh fd;k tkrk gSA

14- lkekftd ewY; ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrs jgrs gSaA

varr% lkekftd çfreku ,oa lkekftd ewY; lekt ds cgqr gh
vko';d vax gSaA ;g gekjs lekt ds vkèkkj LraHk ekus tkrs gSa ftu
ij iwjk lekt fVdk gksrk gSA lekt ds lHkh lnL;ksa }kjk budk ikyu
djuk vfuok;Z gksrk gSA lkekftd ewY; ,oa lkekftd çfreku lekt
}kjk Loh—r ,oa lekt ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA budk ikyu djuk
lekt dks ykHk ,oa ikyu u djuk lekt dks uqdlku igqapkrk gSA
budk dk;Z lekt esa ,d:irk ykuk gSA lHkh lkekftd çfreku ,oa
lkekftd ewY;ksa ds dqN uk dqN çdkj ,oa fo'ks"krk,a gSaA bu lHkh
çdkjksa esa lekt mi;ksxh èkkj.kk fNih gq;h gSA lHkh lkekftd çk.kh dks
bu çfrekuksa ,oa ewY;ksa ds vuq:i vkpj.k djuk vius thou dks ljy
cukuk gh gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lkekftd Lrjhdj.k
Hk wfedk

çR;sd euq"; ,d nwljs ls fHkUu gSA lekt esa lHkh O;fä ,d
leku ugha gksrs gSa] muesa vusd tSfod vkSj lkekftd Hksn gksrs gSaA
vkfndky ls ekuo lekt esa vlekurk fo|eku jgh gSA lekt dh
tula[;k uk dsoy vusd lewgksa esa foHkä jgh gS] vfirq mu lewgksa esa
Åap&uhp dk Hksn Hkh jgk gSA ;g fHkUurk cqf)] ;ksX;rk] fyax] dq'kyrk
ds vkèkkj ij gksrh gSaA ,slh voLFkk esa ;fn lHkh dks ,d gh Lrj ij
j[kk tk, rks lekt dh çxfr lekIr gks tk,xhA nwljs 'kCnksa esa dgsa
rks lkekftd Lrjhdj.k lekt dk fofHkUu Lrjksa esa foHkktu gSA
lkekftd Lrjhdj.k çkphu dky ls fdlh uk fdlh :i esa lekt esa
ik;k tkrk jgk gSA çkphu dky esa blds vkèkkj vk;q] fyax] 'kkjhfjd
'kfä vkfn xq.k Fks] tcfd vkèkqfud dky esa vftZr xq.kksa dk fo'ks"k
egRo gSA lkekftd Lrjhdj.k ds ewy rRo esa lkekftd foHksnhdj.k
,oa mPprk ,oa fuEurk dh ,d O;oLFkk Hkh gS ftls lkekftd ekU;rk
çkIr gSA

lkekftd Lrjhdj.k dk vFkZ
lkekftd Lrjhdj.k og çfØ;k gS ftlesa O;fä;ksa ds lewg dks

mPp ,oa fuEu fLFkfr esa foHkä dj fn;k tkrk gS] tc bl foHkktu dks
lekt }kjk Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks mls lkekftd Lrjhdj.k
dgrs gSaA lkekftd O;oLFkk esa fujarjrk ,oa LFkkf;Ro cuk, j[kus ds
fy, lekt esa lkekftd Lrjhdj.k dh vko';drk gksrh gSA blds
dkj.k gh lekt esa O;fä dh fLFkfr ,oa dk;Z fuf'pr gksrs gSa] lkekftd
laxBu lqO;ofLFkr jgrk gSA lkekftd Lrjhdj.k ds dkj.k gh lekt
esa Je foHkktu ,oa oxZ foHkktu dh O;oLFkk fufeZr gksrh gS] tks lekt
dh mUufr ds fy, vfr vko';d gSA
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lkekftd Lrjhdj.k dh ifjHkk"kk
jseaM eqjs ds vuqlkj ^^lkekftd Lrjhdj.k mPp ,oa fuEu

lkekftd dk;ksZa esa fd;k x;k Øekxr foHkktu gSA^^
ikjlal ds vuqlkj ^^çfr"Bk ds vkèkkj ij Js.khc)rk dh

O;oLFkk dks gj lekt dk Lrjhdj.k dgrs gSaA^^
vkj- ,u- eq[ktÊ ds vuqlkj ^^lkekftd Lrjhdj.k lekt

dks fofHkUu mPp vkSj fuEu oxksZa esa foHkkftr djus vkSj mlh ds vuqlkj
lkekftd lajpuk esa mudh fLFkfr o Hkwfedk dks fuèkkZfjr djus dh ,d
lkekftd O;oLFkk gSA^^

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lkekftd Lrjhdj.k og
O;oLFkk gS] ftlesa laiw.kZ lekt fofHkUu Lrjksa esa foHkkftr jgrk gSA ;g
O;oLFkk lekt dks èku] in] çfr"Bk] lEeku vkSj 'kfä ds vkèkkj ij
fHkUu&fHkUu lewgksa vFkok Lrjksa esa foHkkftr dj nsrh gS] ftlls lkekftd
O;oLFkk lqpk: :i ls lapkfyr gksrh jgrh gSA

lkekftd Lrjhdj.k ds vkèkkj
lkekftd Lrjhdj.k ds lHkh vkèkkjksa dks ge çeq[k :i ls nks

Hkkxksa esa ckaV ldrs gS%
 1- çk.kh 'kkL=h vkèkkj

blds varxZr fuEufyf[kr fcanqvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA
1- fyax% fyax ds vkèkkj ij lekt dk oxÊdj.k iq#"kksa vkSj fL=;ksa

ds chp fd;k tkrk gSA blh vkèkkj ij ekr`lÙkkRed ,oa
fir`lÙkkRed ifjokjksa dk tUe gqvkA iq#"kksa ,oa fL=;ksa ds in Hkh
vyx&vyx fuèkkZfjr gksrs gSaA in ds vkèkkj ij gh Hkwfedk dk
fuèkkZj.k gksrk gSA nksuksa ds dk;Z {ks= esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA

2- vk;q% çR;sd lekt esa dbZ in ,sls gSa tks ,d fuf'pr vk;q ds
O;fä;ksa dks gh çnku fd, tkrs gSaA vk;q ds vkèkkj ij lekt ds
çeq[k pkj Lrj f'k'kq] fd'kksj] çkS<+ vkSj o`) ik, tkrs gSaA
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egRoiw.kZ in vuqHko ,oa vk;q ds vkèkkj ij fn, tkrs gSaA
mÙkjnkf;Ro ds dk;Z vuqHkoh vkSj o`) O;fä;ksa dks lkSais tkrs gSaA

3- çtkfr% çtkfr ds vkèkkj ij Hkh lekt Lrjksa esa foHkkftr gSA
tgka ,d ls vfèkd çtkfr;ka lkFk lkFk jgrh gS] ogka ftl
çtkfr ds yksx 'kklu ,oa lÙkk esa gksrs gSa og laiUu gksrs gSa] og
çtkfr vius dks nwljh çtkfr;ksa ls Js"B ekurh gS] mUgsa fo'ks"k
lqfoèkk ,oa vfèkdkj çkIr gksrs gSaA çtkfr ds vkèkkj ij xksjk&dkyk
jax Hkh Lrjhdj.k dk ,d vkèkkj gSA

4- tUe% tUe Hkh lkekftd Lrjhdj.k mRiUu djrk gSA tks yksx
mPp dqy] oa'k ,oa tkfr esa tUe ysrs gSa og vius dks nwljksa ls
loZJs"B ekurs gSaA Hkkjr esa tkfr çFkk ds dkj.k lekt ,oa
leqnk; fofHkUu Lrjksa esa foHkkftr gSA lHkh tkfr;ksa dks lekt
}kjk fofHkUu Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

5- 'kkjhfjd ,oa ckSf)d dq'kyrk% orZeku le; esa O;fä dh
ifjfLFkfr;ka ,oa Lrj dk fuèkkZj.k mldh 'kkjhfjd ,oa ekufld
dq'kyrk] ;ksX;rk ,oa {kerk ds vkèkkj ij gksus yxk gSA tks yksx
vkylh ;k vdq'ky gksrs gSa mudk Lrj mu yksxksa ls fuEu gksrk
gS tks cqf)eku] ifjJeh ,oa dq'ky gksrs gSaA tUetkr xq.kksa ds
vkèkkj ij Hkh Lrjhdj.k ns[kk tk ldrk gSA

2- lekftd&lkaL—frd vkèkkj
lkekftd Lrjhdj.k ds lkekftd&lkaL—frd vkèkkj fuEu gS%

1- laifÙk% laifÙk ds vkèkkj ij lekt eq[; :i ls nks Hkkxksa esa cVk
gqvk gS] igyk xjhc ,oa nwljk vehj lekt esa os yksx Åaps ekus
tkrs gSa ftuds ikl vfèkd èku laifÙk gksrh gSA blds foijhr
xjhc rFkk laifÙkghu dh fLFkfr fuEu gksrh gSA laifÙk ds ?kVus
,oa c<+us ds lkFk&lkFk lekt esa O;fä dk Lrj Hkh ?kVrk c<+rk
jgrk gSA
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2- O;olk;% lekt esa dqN O;olk; lEekutud ,oa Åaps ekus
tkrs gSa rks dqN fuEu ekus tkrs gSaA M‚DVj] bathfu;j] ç'kkld]
çkè;kid vkfn dk O;olk; cky dkVus okys] diM+s èkksus okys ,oa
peM+s dk dke djus okys ls Js"B ,oa lEekuuh; ekuk tkrk gSA
bu O;olk;ksa dks djus okyksa dh fLFkfr Hkh lkekftd Lrjhdj.k
esa Åaph gksrh gSA

3- èkkfeZd Kku% èkeZ çèkku lekt esa èkeZ Hkh lkekftd Lrjhdj.k
mRiUu djrk gSA tks yksx èkkfeZd deZdkaM esa Hkkx ysrs gSa] èkkfeZd
mins'k nsrs gSa] èkeZ ds vè;;u esa fufgr jgrs gSa mUgsa lkekU;
yksxksa ls Åapk ekuk tkrk gS] lekt ds yksx muds çfr J)k
j[krs gSaA

4- jktuhfrd 'kfä% lÙkk ,oa vfèkdkjksa ds vkèkkj ij Hkh lekt
esa Lrjhdj.k ik;k tkrk gSA jktuhfrd vkèkkj ij lekt nks oxksZa
esa ckaVk gqvk gS igyk 'kkld rks nwljk 'kkflrA 'kkld oxZ dh
fLFkfr 'kkflr oxZ ls vfèkd Js"B ,oa Åaph gksrh gSA ;g fLFkfr
lHkh lekt esa ikbZ tkrh gSA çtkrkaf=d lektksa esa cgqer çkIr
jktuhfrd ny ds lnL;ksa dks vU; nyksa ds lnL;ksa dh rqyuk
esa vfèkd vfèkdkj] 'kfä ,oa lEeku çkIr gksrk gSA

lkekftd Lrjhdj.k dk Lo:i
lkekftd Lrjhdj.k ds fuEu Lo#i crk, x, gSa%

1- nkl çFkk% nkl çFkk vlekurk ds pje :i dk çfrfufèkRo
djrh gS] ftlesa O;fä;ksa ds dqN lewg iw.kZ :i ls vfèkdkjksa ls
oafpr jgrs gSaA bl çFkk esa fdlh O;fä dks viuh laifÙk ekurs
gSa vkSj [kqn dks mldk Lokeh] ftlds vèkhu mls jgdj dk;Z
djuk iM+rk gSA nkl dk dksbZ jktuhfrd vfèkdkj ugha gksrkA
nkl dks vfuok;Z :i ls Je djuk iM+rk gSA ;wuku ,oa jkse esa
18oha vkSj 19oha lnh esa çeq[k :i ls bldk çpyu jgk gSA nkl
lkekftd :i ls oafpr gksrk gSA
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2- tkxhj çFkk% tkxhj çFkk dk çpyu eè;;qxhu ;wjksi esa jgk gSA
tkxhj çFkk esa 3 oxZ gksrs Fks & iknjh] ljnkj ,oa tulkèkkj.kA
çR;sd oxZ dh thou 'kSyh ,oa laL—fr vyx FkhA lkekftd
Lrjhdj.k esa lokZsPp LFkku iknfj;ksa dk Fkk fdarq mUgsa dksbZ in
çkIr ugha Fkk] os jktoa'k ds ljnkjksa ds uhps ekus tkrs FksA muds
ckn tulkèkkj.k dks j[kk x;k FkkA

3- tkfr çFkk% tkfr çFkk dks can Lrjhdj.k Hkh dgk tkrk gSA
tkfr çFkk Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa ikbZ tkus okyh laLrj.k
dk vuqie Lo:i gSA tkfr ,d ,slk lkekftd lewg gS ftl dh
lnL;rk tUetkr çkIr gksrh gSA çR;sd tkfr dk ,d uke vkSj
,d O;olk; gksrk gSA ,d tkfr ds lnL; viuh gh tkfr esa
fookg djrs gSaA çR;sd tkfr dh ,d ijaijk ,oa thou 'kSyh gksrh
gSA

4- lkekftd oxZ% lkekftd oxZ dks [kqyk Lrjhdj.k Hkh dgk
tkrk gSA ;g lkekftd Lrjhdj.k dk çeq[k Lo:i gSA lHkh
lektksa esa oxZ O;oLFkk ikbZ tkrh gSA ;g lkoZHkkSfed gSA leku
çfLFkfr okys O;fä;ksa ds lewg dks lkekftd oxZ dgk tkrk gSA
oxZ dk vkèkkj vkfFkZd] lkaL—frd ,oa jktuhfrd Hkh gksrk gSA
,d lkekftd oxZ ,sls O;fä;ksa dk ;ksx gS tks lekt esa vfuok;Z
:i ls lkeku lkekftd fLFkfr okys gksrs gSaA

lkekftd Lrjhdj.k ds fl)kar
lkekftd Lrjhdj.k ds fo"k; esa fofHkUu fo}kuksa us tks fopkj

O;ä fd, gSa mUgsa lkekftd Lrjhdj.k ds fl)kar ds uke ls tkuk
tkrk gS] tks fuEu gSA

eSDl oscj ds Lrjhdj.k ds fl)kar

eSDl oscj dk ekuuk gS fd lekt esa ikbZ tkus okyh vleku
O;fä dh ,d laxfBr vfHkO;fä lkekftd Lrjhdj.k gSA
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lekt ds lHkh lnL;ksa esa 'kfä dk caVokjk leku :i ls uk
gksdj vleku :i ls gksrk gS] vFkkZr~ fdlh dks de rks fdlh dks vfèkd
'kfä çkIr gksrh gSA lekt esa ,d leku 'kfä okys lewg dks oxZ dgk
tkrk gSA fHkUu&fHkUu oxksZa esa 'kfä dk foHkktu ftl :i esa gksrk gS
mlh ds vuqlkj lekt esa lkekftd Lrjhdj.k mRiUu gksrk gSA eSDl
oscj dk lkekftd Lrjhdj.k dk fl)kar ;g dgrk gS fd 'kfä ls
rkRi;Z volj ls gS] ftlls ,d ;k vusd O;fä viuh bPNk dh iwfrZ
ds fy, çkIr djrs gSaA eSDl oscj us rhu 'kfä;ksa dk mYys[k fd;k gSA

1- vkfFkZd {ks= esa Lrjhdj.k% eSDl oscj us vkfFkZd {ks= esa
lkekftd Lrjhdj.k dks vkfFkZd 'kfä ds forj.k ds vuqlkj
crk;k gSA lkeku vkfFkZd fgrksa ,oa leku vkfFkZd 'kfä okys
O;fä vius ,d oxZ dk fuekZ.k djrs gSaA vkfFkZd vkèkkj ij
lekt nks Hkkxksa esa ckaVk gS] ,d iwathifr oxZ ftlds ikl laifÙk
gS] nwljk laifÙkghu oxZ tks lsok dk;Z esa layXu jgrk gSaA bu
nksuksa dk fHkUu&fHkUu Lrj lekt esa gksrk gS tks lkekftd
laLrj.k ds dkjd gSaA

2- lkekftd {ks= esa Lrjhdj.k% eSDl oscj us lkekftd {ks= esa
lkekftd çfLFkfr dks lkekftd Lrjhdj.k dk vkèkkj ekuk gSA
lekt esa tks O;fä ,d leku çfLFkfr okys gksrs gSa og lHkh ,d
lkekftd oxZ dk fuekZ.k djrs gSaA os lHkh ,d gh lewg ds
lnL; gksrs gSaA lkekftd lajpuk ds varxZr çR;sd çfLFkfr
lewg dk vyx&vyx LFkku fuèkkZfjr gksrk gSA bldk fuèkkZj.k
lekt }kjk fd;k tkrk gSA mPp ,oa fuEu çfLFkfr lewg dk
fuekZ.k lkekftd lajpuk ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

3- jktuSfrd {ks= esa Lrjhdj.k% jktuSfrd {ks= esa fdlh O;fä
dh çfLFkfr mldh jktuhfrd 'kfä ds vkèkkj ij fuèkkZfjr gksrh
gSA jktuhfrd 'kfä dk çkIr gksuk ml jktuhfrd ny ij fuHkZj
djrk gS ftl ny dk O;fä lnL; gksrk gSA ;fn dksbZ O;fä



200

lekt'kkL= & ,d ifjp;

ml jktuhfrd ny dk lnL; gS ftldh lÙkk gksrh gS rks
mldk lekt esa mPp LFkku gksxkA ftl jktuhfrd ny dh
lÙkk ugha gksxh mldk lekt esa fuEu LFkku gksrk gSA bl çdkj
jktuhfrd {ks= esa jktuhfrd 'kfä ds vkèkkj ij lewg dh
çfLFkfr dk fuèkkZj.k gksrk gSA

çdk;Zoknh Lrjhdj.k fl)kar
çdk;Zoknh Lrjhdj.k ds fl)kar dks fdaXlys Msfol ,oa jseaM ewjs

us çfrikfnr fd;k gSA Msfol dk dguk gS fd lekt ds fofHkUu inksa
ds fy, fofHkUu cqf) ,oa ;ksX;rk dh vko';drk iM+rh gSA tks in
lkekftd –f"V ls vfèkd egRoiw.kZ gksrs gSa ,sls inksa ds fy, çfrHkk ,oa
çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA dqN çf'k{k.k [kpÊys ,oa dfBu gksrs
gSa] vr% mUgsa lHkh O;fä çkIr ugha dj ldrs gSaA blfy, bu inksa ds
fy, lekt lqfoèkk ,oa iqjLdkj dh O;oLFkk djrk gSA mnkgj.k ds fy,
M‚DVj] bathfu;j] vkbZ,l ds in egaxs ,oa vfèkd ifjJe ds ckn çkIr
gksrs gSa] ctk; vè;kid ;k prqFkZ Js.kh deZpkjh ds in dsA vr% bu inksa
ds fy, lekt }kjk vfèkd osru ,oa lqfoèkkvksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA
bl çdkj lekt esa dqN yksxksa dks vfèkd iqjLdkj ,oa lqfoèkk,a çnku
dh tkrh gS vkSj dqN dks de rks lekt esa Lor% gh Lrjhdj.k iSnk gks
tkrk gSA ;g fl)kar can lekt ,oa [kqyk lekr nksuksa ij ykxw gksrk
gS] D;ksafd Lrjhdj.k O;fä;ksa dk ugha inksa dk ØefoU;kl gksrk gSA bl
fl)kar dks iqjLdkj ds fl)kar ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

ekDlZoknh Lrjhdj.k dk fl)kar
dkyZ ekDlZ dk ;g fl)kar oxZ dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSA

ekDlZ dk fopkj gS fd lekt esa Lrjhdj.k dk ewy dkj.k mRiknu rFkk
vkfFkZd 'kfä;ka gSaA vkfFkZd lajpuk lkekftd lajpuk dk fuekZ.k
djrh gSA oxZ O;oLFkk ls lekt esa eq[;r% 2 oxZ fodflr gksrs gSa] ,d
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iwathifr oxZ ftudk mRiknu ds lkèkuksa ij fu;a=.k gksrk gS] nwljk
loZgkjk oxZ tks viuk Je cspdj thfodk pykrs gSa] mRiknu ds lkèkuksa
ij mudk dksbZ vfèkdkj ugha gksrk gSA lekt iwathifr ,oa Jfed nks
lewgksa esa foHkkftr jgrk gSA bu nksuksa oxZ esa la?k"kZ pyrk jgrk gSA
ekDlZ us blh ds vkèkkj ij oxZ la?k"kZ fl)kar fn;k gSA bl la?k"kZ esa
loZgkjk oxZ dh fot; ,oa oxZ foghu lekt dh LFkkiuk gksxh] ftlds
dkj.k lkekftd Lrjhdj.k ds Lo:i esa ifjorZu gks tkrk gSA lkekftd
Lrjhdj.k dk ewy dkj.k mRiknu dh çfØ;k gS ftlls lekt esa
O;oLFkk fodflr gksrh gSA ekDlZ dk ekuuk gS fd lekt ds çkjafHkd
voLFkk esa oxZ foHksn ugha FkkA iwathoknh ;qx esa ;g O;oLFkk c<+h ,oa oxZ
la?k"kZ dk tUe gqvkA bl fl)kar dks la?k"kZ oknh fl)kar Hkh dgk tkrk
gSA

ÝSadikfdZax dk fl)kar
ikfdZax us viuh oxZ lacaèkh fopkjèkkjk dks Li"V djus ds fy,

lkekftd lekiu dh voèkkj.kk çLrqr dhA ikfdZax us crk;k fd is'ks
ds vkèkkj ij gh oxZ dk fuèkkZj.k gksrk gS] ysfdu oxZ lajpuk dh jh<+
is'kkxr lajpuk gS vkSj dgk gS fd tks O;fä tSlk djrk gS mlds
fopkj mlh Hkk¡fr gksrs pys tkrs gSaA lkekftd Lrjhdj.k esa çk;% 6 oxZ
ik, tkrs gSa ftudk QSyko mPpre oxZ ls ysdj fuEu oxZ rd gksrk
gSA ;g 6 oxZ bl çdkj gS%
1- mPp oxZ & mPpre oxZ] fuEure mPp oxZ]
2- eè;eoxZ & eè;e mPp oxZ] fuEu eè;e oxZ
3- fuEu oxZ & fuEu mPp oxZ] fuEure fuEu oxZ

oscyu dk fl)kar
oscyu us lekt dks nks oxksZa esa foHkä fd;k gS] çFke og tks

vuqRiknd gksrs gq, Hkh viuh vkfFkZd 'kfä ds dkj.k foykl dh oLrqvksa
dk miHkksx djrk gS] f}rh; og tks mRiknu dk;Z esa yxk gksus ds ckn



202

lekt'kkL= & ,d ifjp;

Hkh {kh.k vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k bPNk vuqlkj miHkksx djus esa vleFkZ
gksrk gSA vr% lekt esa nks yksx iuirs gSa tks Lrjhdj.k dks tUe nsrs
gSaA

lkekftd Lrjhdj.k dh fo'ks"krk,a
lekftd Lrjhdj.k dh dqN fo'ks"krk,a fuEu gS%

1- lkekftd Lrjhdj.k dh ç—fr lkekftd gS] ;g dqN O;fä;ksa
rd gh lhfer ugha gS oju laiw.kZ lekt esa O;kIr gSA

2- lkekftd Lrjhdj.k dks le>us ds fy, lekt esa O;fä;ksa dks
çkIr inksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks tkuuk gksxkA

3- lkekftd Lrjhdj.k çkphure i)fr gSA çR;sd ;qx esa Lrjhdj.k
lnSo fo|eku jgk gSA

4- lkekftd Lrjhdj.k çR;sd lekt esa ik;k tkrk gS] blds vkèkkj
,oa Lo:i esa varj gks ldrk gS ysfdu ;g lHkh LFkkuksa ij ik;k
tkrk gSA

5- lkekftd Lrjhdj.k ds fofHkUu Lo:i gSaA çR;sd ;qx esa Lo:iksa
ds vkèkkj ij Lrjhdj.k ik;k x;k gSA

6- lkekftd Lrjhdj.k dh ç—fr lkekftd ,oa lkaL—frd nksuksa
gksrh gSA

7- lkekftd Lrjhdj.k xfr'khy gksrk gS] vkt tks in çkIr gS og
dy ifjofrZr gks ldrk gSA

8- lkekftd Lrjhdj.k ,d ifj.kkfed çfØ;k gSA lekt dh
lajpuk ,oa mUufr ds ifj.kke Lo:i Lrjhdj.k ik;k tkrk gSA

9- lkekftd Lrjhdj.k esa O;fä;ksa dks mudh ;ksX;rk ds vuqlkj
fofHkUu Lrjksa esa foHkä fd;k tkrk gS] rkfd lkekftd O;oLFkk
cuh jgsA

10- lkekftd Lrjhdj.k dk ewy dkj.k lkekftd foHksnhdj.k gS]
ftlls lekt esa yksxksa esa fofHkUurk mRiUu gksrh gSA
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11- lkekftd Lrjhdj.k esa tks Hkh foHkktu gksrk gS mlesa mPprk ,oa
fuEurk dks vkèkkj ekuk tkrk gSA

12- lkekftd Lrjhdj.k esa vkilh lac)rk ikbZ tkrh gSA blds
dkj.k lekt ds fofHkUu LFkkbZ lewg ,oa Jsf.k;ka mPprk ,oa
vèkhurk ds lacaèk }kjk vkil esa tqM+h jgrh gSA

lkekftd Lrjhdj.k lekt'kkL= dh ,d egRoiw.kZ voèkkj.kk
gSA lkekftd Lrjhdj.k dh lkoZHkkSfedrk lHkh dkyksa esa jgh gSA ge
Hkkjro"kZ dh ckr djsa rks ;gka fganw lekt dk 4 oxksZa esa foHkktu gqvk
gS & czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ] ,oa vyx&vyx tkfr;ksa esa
[kaMkRed foHkktu lkekftd Lrjhdj.k dk gh mnkgj.k gSA if'peh
lektksa dk iwathifr ,oa loZgkjk oxZ esa foHkktu lkekftd Lrjhdj.k
dk gh mnkgj.k gSA nwljs 'kCnksa esa lkekftd Lrjhdj.k lekt dks
fofHkUu oxksZa esa foHkkftr djus vkSj mlh ds vuqlkj lkekftd lajpuk
esa mudh Hkwfedk rFkk fLFkfr dk fuèkkZj.k djus dh O;oLFkk gSA lekt
ds lHkh Lrj ds yksx ,d nwljs ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA ;gh dkj.k
gS fd lHkh dh vko';drk fdlh u fdlh Lrj ds lg;ksx ls iw.kZ gksrh
gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lkekftd xfr'khyrk
Hk wfedk

lkekftd thou esa ge ns[krs gSa fd fdrus gh O;fä ,d
O;olk; dks NksM+dj nwljs O;olk; dks] ,d oxZ dks NksM+dj nwljs oxZ
dks] ,d laxBu dh lnL;rk NksM+dj nwljs laxBu dh lnL;rk
Lohdkj dj ysrs gSaA O;fä ,d uxj dks NksM+dj nwljs uxj esa fuokl
djus yxrk gSA ,d fyfid vius ç;Ruksa ls vè;;u djds ç'kklfud
vfèkdkjh cu tkrk gSA ,d lkekU; etnwj esgur djds iwathifr cu
tkrk gSA ;g ifjorZu lkekftd xfr'khyrk ds uke ls çpfyr gSA
fdlh O;fä lewg dh lkekftd fLFkfr ;k in esa ifjorZu gksuk gh
lkekftd xfr'khyrk gSA ;g lekt'kkL= dh ,d çeq[k fo"k; oLrq gSA
lkekftd xfr'khyrk ds vè;;u ds }kjk ge lkekftd laLrj.k ,oa
lkekftd <kaps esa gksus okys ifjorZu vkSj mldh xfr dks Kkr dj
ldrs gSa vkSj lkekftd mUufr dk ekiu Hkh blh xfr ls laHko gSA
xfr'khyrk ls rkRi;Z O;fä dk LFkku Åapk gksuk gh ugha vfirq O;fä
dk vius LFkkuh; in ls uhps pyk tkuk Hkh lkekftd xfr'khyrk dh
Js.kh esa vkrk gSA ljy 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd fdlh O;fä]
lewg ;k Js.kh dh çfr"Bk esa ifjorZu gksuk gh lkekftd xfr'khyrk gSA

lkekftd xfr'khyrk dk vFkZ
lkekftd xfr'khyrk dk vFkZ gS O;fä dk ,d lkekftd fLFkfr

ls gVdj nwljs lkekftd fLFkfr esa pys tkukA ,d fof'k"V çdkj ds
<kaps esa tc dksbZ O;fä vius orZeku in dks R;kx dj mlh lkekftd
<kaps esa vU; dksbZ lkekftd in xzg.k djrk gS rks og lkekftd
xfr'khyrk dgykrh gSA lkekftd <kaps esa in ;k fLFkfr Åaph&uhph
gksrh jgrh gSA blfy, O;fä viuh bPNk ;k ;ksX;rk ds vkèkkj ij
lkekftd inksa esa ls fdlh Hkh Åaps ;k uhps in dks çkIr djrk gSA ;g
ifjfLFkfr lkekftd xfr'khyrk dgh tkrh gSA
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lkekftd xfr'khyrk dh ifjHkk"kk
fo}kuksa }kjk nh xbZ lkekftd xfr'khyrk dh ifjHkk"kk,a fuEu gS%

cksxkMZl ds vuqlkj] ^^lkekftd fLFkfr esa dksbZ Hkh ifjorZu
lkekftd xfr'khyrk gSA^^

feyu ,oa cqd ds vuqlkj] ^^lkekftd xfr'khyrk O;fä;ksa
;k lewg dk ,d lkekftd <kaps ls nwljs lkekftd <kaps esa lapyu
gSA^^

lksjksfdu ds 'kCnksa esa] ^^lkekftd xfr'khyrk dk vFkZ gS
lkekftd lewg rFkk Lrj ds iwat esa fdlh O;fä dk ,d lkekftd
fLFkfr ls nwljs lkekftd fLFkfr esa igqap tkukA^^

Qhpj ds 'kCnksa e]sa ^^lkekftd xfr'khyrk O;fä] lewg ;k
Js.kh ds ,d lkekftd in ;k Lr`r ls nwljs esa xfr djus dks dgrs
gS aA^^

ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lkekftd xfr'khyrk ,d lkekftd
fLFkfr ls nwljs lkekftd fLFkfr esa gksus okyk ifjorZu gS] tks f'k{kk]
O;olk;] vk;] lkekftd 'kfä ,oa lkekftd oxZ buesa ls dqN vFkok
lHkh {ks=ksa esa gks ldrk gSA O;fä mPp LFkku Hkh çkIr dj ldrk gS vkSj
fuEu LFkku esa Hkh vk ldrk gSA

lkekftd xfr'khyrk dk Lo:i
lekt esa lkekftd xfr'khyrk ds fofHkUu Lo:i fo|eku gS

ftldk o.kZu fuEufyf[kr gS%

1- {kSfrt xfr'khyrk% tc dksbZ O;fä viuk O;olk; cny ysrk
gS] ysfdu mldh lexz lkekftd fLFkfr vifjofrZr jgrh gS rks
mls {kSfrt xfr'khyrk dgk tkrk gSA bl çdkj dh xfr'khyrk
dks leLrjh xfr'khyrk Hkh dgk tkrk gSA O;fä ds LFkku
ifjorZu ls in ;k çfr"Bk esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gS] tSls dksbZ
M‚DVj fpfdRlk ;k vH;kl djus ds fy, esfMdy Ldwy esa
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i<+kus tkrk gS rks O;olk; ,oa lkekftd fLFkfr lkeku jgrh gS]
;g xfr'khyrk ,d Lrj ls nwljs Lrj ij gLrkarj.k gSA
lksjksfdu us bl xfr'khyrk dks èkkfeZd] jktuhfrd] {ks=h; ;k
vU; {kSfrt cnykoksa esa ifjorZu ds :i esa of.kZr fd;k gS] ftlesa
mèokZdkj fLFkfr esa dksbZ cnyko ugha gksrk gSA

2- yacor xfr'khyrk% bls mnxz ;k jSf[kd ;k fo"ke Lrjh;
xfr'khyrk Hkh dgk tkrk gSA blesa O;fä ;k lewg ,d lkekftd
in ;k fLFkfr ls nwljs lkekftd in ;k fLFkfr esa xeu djrk
gSA blesa in ,oa fLFkfr esa ifjorZu gksrk gS] ;g mPprk dh vksj
Hkh gks ldrk gS vkSj fuEurk dh vksj Hkh gks ldrk gSA tSls ,d
y[kifr O;fä tq, esa gkj dj fnokfy;k gks tkrk gS vFkok ,d
etnwj y‚Vjh thrdj y[kifr cu tkrk gSA bl çdkj dh
xfr'khyrk vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd vkSj
O;olkf;d vkfn {ks=ksa esa ns[kus dks feyrh gSA lksjksfdu us bl
çdkj dh xfr'khyrk dks nks Hkkxksa esa ckaVk gSA

• vkjksgh ;k mèoZxkeh xfr'khyrk% bl çdkj dh xfr'khyrk
esa O;fä vius in ,oa fLFkfr ls mPp LFkku çkIr djrk gSA tSls
fdlh fuèkZu dk èkuoku cu tkuk] fdlh O;k[;krk dk jhMj cu
tkuk] jhMj dk çksQslj cu tkuk vkfnA Hkkjr esa dqN tkfr;k¡
èkeZ ifjorZu djds Åapk mBus dk ç;kl djrh gSA

• vojksgh ;k vèkksxkeh xfr'khyrk% tc dksbZ O;fä ;k lewg
Å¡ps LFkku ;k in ls uhps LFkku ;k in ij vk tkrk gS] rks mls
vojksgh ;k vèkksxkeh xfr'khyrk dgrs gSaA tSls fdlh çfrf"Br
O;fä ;k O;kikjh dk uqdlku gksus ds dkj.k fuèkZu gks tkuk ;k
fnokfy;k ?kksf"kr gks tkuk] ftlds ifj.kke Lo:i lekt dh fuEu
fLFkfr esa vk tkukA blesa xfr Åij ls uhps dh vksj gksrh gSA

3- varj&ih<+hxr xfr'khyrk% varj&ih<+hxr xfr'khyrk rc
gksrh gS tc lkekftd fLFkfr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa cny
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tkrh gSA ifjorZu Åij ;k uhps gks ldrk gSA tSls ,d firk ,d
dkj[kkus esa dk;Z djrk Fkk] tcfd mlds csVs us ,d ,slh f'k{kk
çkIr dh ftlus mls M‚DVj ;k bathfu;j cuus dh vuqefr nhA
blh rjg ds lkekftd ifjorZu ds dkj.k ubZ ih<+h Hkh thus vkSj

lkspus dk ,d u;k rjhdk viukrh gSA varj&ih<+h dh xfr'khyrk
ekrk&firk vkSj muds larkuksa ds ikyu iks"k.k esa varj] tula[;k esa
ifjorZu vkSj O;olk; esa ifjorZu ls çHkkfor gksrh gSA

4- O;fäxr ,oa lkewfgd xfr'khyrk% lkekftd xfr'khyrk dh
bdkbZ dks è;ku esa j[krs gq, xfr'khyrk dks O;fäxr ,oa
lkewfgd xfr'khyrk ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA ,d
lewg ls nwljs lewg dh lnL;rk xzg.k djus ls O;fäxr
xfr'khyrk esa ifjorZu vkrk gSA mlh çdkj dHkh&dHkh lkewfgd
ç;klksa ls iwjs lewg ds fgrksa esa Hkh o`f) dk ç;kl fd;k tkrk gSA
Je la?kksa ds ekè;e ls Jfedksa ds fy, vfèkd osru ,oa vfèkd
lqfoèkk,a çkIr djus dk ç;kl djuk ,oa lQy gksuk lkewfgd
xfr'khyrk dk mnkgj.k gSA rkRi;Z ;g gS fd O;fä ,d
lkekftd bdkbZ gS] O;fä fo'ks"k ds in ,oa fLFkfr esa ifjorZu
gksuk O;fäxr xfr'khyrk gS rFkk ,d lewg ;k la?k ds lHkh ds
fgrksa esa o`f) gksuk lkewfgd xfr'khyrk gSA

lkekftd xfr'khyrk dh fo'ks"krk,a
lkekftd xfr'khyrk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gS%

1- lkekftd xfr'khyrk ,d lkoZHkkSfed çfØ;k gS tks çR;sd
lekt esa ikbZ tkrh gSA fdlh lekt esa xfr'khyrk ds volj
de gksrs gSa rks fdlh lekt esa vfèkdA

2- lkekftd xfr'khyrk lkekftd fLFkfr esa ifjorZu dks n'kkZrh gSA
3- lkekftd xfr'khyrk O;fä;ksa ;k lewgksa ds futh ç;kl ij

fuHkZj ugha djrk vfirq lkekftd lajpuk dk Hkh çfrQy gS]
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D;ksafd lkekftd lajpuk gh xfr'khyrk ds volj çnku djrh
gSA

4- lkekftd xfr'khyrk dks ekiuk ,d tfVy dk;Z gS D;ksafd blesa
nks ifjorZuksa esa fLFkfr;ksa dh rqyuk djuk dkQh dfBu dk;Z gSA

5- lkekftd xfr'khyrk ds nks i{k gS% oLrqfu"B rFkk O;fäfu"BA
6- lkekftd xfr'khyrk lekt ds O;fä ,oa lewg nksuksa ;k nksuksa

esa ls fdlh ,d dh çfLFkfr esa gks ldrk gSA
7- lkekftd xfr'khyrk esa fn'kk le; vkSj lanHkZ rhuksa gh rRo

fufgr gksrs gSaA fn'kk dh –f"V ls Åij ;k uhps dh vksj ;g
lekarj gks ldrh gSA le; dh –f"V ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
esa gks ldrh gSA

8- lkekftd xfr'khyrk dk lacaèk ifjfLFkfr ls Hkh gksrk gSA vk;q
,oa èku esa o`f) ds lkFk xfr'khyrk esa Hkh o`f) gksrh gSA

9- lkekftd xfr'khyrk ls in esa ifjorZu vkrk gSA ;fn dksbZ uhph
tkfr dk O;fä viuh esgur ls Åapk in çkIr djrk gS rks in
ds lkFk tqM+s lEeku mls çkIr gks tkrs gSaA

10- lkekftd xfr'khyrk jktuhfr ls Hkh lacafèkr gSA ,d turkaf=d
lekt esa ;g vk'kk dh tkrh gS fd xfr'khyrk ds volj fcuk
HksnHkko ds lHkh dks çkIr gks ldsA
vr% lkekftd xfr'khyrk ls vk'k; O;fä vFkok lewg dh

çfLFkfr esa ifjorZu ls gksrk gSA fiNys 50 o"kksZa esa xfr'khyrk ds nj esa
T;knk o`f) ikbZ xbZ gSA vkèkqfud ,oa lHkh lekt esa xfr'khyrk vfèkd
ek=k esa gksrh gSA çk;% O;olkf;d {ks= ,oa lkekftd oxZ esa xfr'khyrk
vfèkd gksrh gSA lekt esa ;g Hkh ns[kk x;k gS fd vkjksgh Øe esa
xfr'khyrk vfèkd ,oa vojksgh Øe esa xfr'khyrk de ns[kus dks feyrh
gSA lkekftd xfr'khyrk ,d lkekftd rF; gSA fdlh O;fä ;k lewg
esa cnyko vkuk ek= xfr'khyrk ugha gS] oju~ lkekftd ifjorZu dk
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dkjd gksuk Hkh xfr'khyrk ds varxZr vkrk gSA ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij tkuk xfr'khyrk rks gS ijarq ,d gh LFkku ij jgdj in ,oa
çfr"Bk esa ifjorZu gksuk Hkh xfr'khyrk ds varxZr vkrk gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lkekftd ifjorZu
Hk wfedk

ifjorZu ç—fr dk fu;e gS tks vVy ,oa 'kk”or gSA tks fu;e
vkt gS og dy ls fHkUu gksxkA bl lalkj esa dksbZ Hkh inkFkZ ,slk ugha
gS tks fLFkj gS] mlesa dqN uk dqN ifjorZu ges'kk gksrk jgrk gSA lekt
esa Hkh fHkUu&fHkUu dkjdksa ls ifjorZu gksrk jgrk gSA lHkh dky [kaMksa
esa lekt esa ifjorZu vk;k gSA lkekftd ifjorZu ls lekt dh lajpuk
,oa dk;Z ç.kkyh dk Hkh u;k tUe gksrk gSA lekt esa ifjorZu ds varxZr
çfLFkfr] oxZ] Lrj rFkk O;ogkj ds vusdkusd çfreku curs ,oa fcxM+rs
gSaA çk—frd ,oa ekuoh; dkjdksa ls lekt esa ifjorZu vkrk gSA dqN
lkekftd ifjorZu Li"V :i ls utj vkrs gSa] rks dqN vuqHko ds }kjk
le>k tkrk gSA ifjorZu lekt ds lHkh {ks=ksa esa vk ldrk gS
lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] èkkfeZd] uSfrd] HkkSfrd vkfnA ifjorZu
lekt ds laiw.kZ <kaps esa vk ldrk gS ;k lekt ds fdlh fo'ks"k i{k rd
Hkh lhfer gks ldrk gSA vkèkqfud lalkj esa çR;sd {ks= esa fodkl gqvk
gS rFkk lHkh lektksa us vius rjhds ls bu fodklksa dks Lohdkj fd;k gS]
tks lkekftd ifjorZu ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA ;fn lekt esa
ifjorZu ugha vkrk rks ge vkt Hkh vkfnekuo ds :i esa gh Hkze.k djrs
jgrsA

lekt fujarj xfr'khy jgrk gSA blh dk ifj.kke gS fd vkt
gekjs lekt dh jpuk vkSj Lo:i esa Hkh ifjorZu vk x;k gSA vkt dk
lekt ,d 100 o"kZ iwoZ ds lekt ls ;k 1000 o"kZ iwoZ ds lekt ls cgqr
fHkUu gSA bl varjky esa tks ifjorZu gq, gSa ml esa cgqr varj fn[kkbZ
iM+rk gS] ;g varj gh lkekftd ifjorZu gSA fdlh lekt esa rhoz xfr
ls ifjorZu gksrk gS] rks fdlh lekt esa èkheh xfr lsA ;g xfr lekt
dh lajpuk] vko';drk ,oa fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gSA lkekU;rk
lekt ges'kk vkxs dh vksj c<+rk gSA blesa gqvk ifjorZu çxfr dk gh
lwpd gSA
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lkekftd ifjorZu dk vFkZ
lkèkkj.k 'kCnksa esa ifjorZu dk vFkZ fdlh oLrq ;k fØ;k dk cny

tkuk gS] ijarq tc lekt dh lajpuk esa ifjfLFkfr;ksa esa] fopkjksa ,oa
fØ;kvksa esa ifjorZu vkrk gS] rks mls lkekftd ifjorZu ekuk tkrk gSA
ifjorZu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & lekt vkSj ifjorZuA lekt dk
vFkZ ek= O;fä;ksa ;k lewg gh ugha gS] lekt esa jgus okys O;fä;ksa ds
vkilh lacaèkksa ls Hkh gSA lekt dh igyh&igyh dh fLFkfr ,oa ckn dh
fLFkfr esa cnyko dk vk tkuk gh lkekftd ifjorZu gSA

lkekftd laxBu] lkekftd <k¡pk] lkekftd lacaèkksa ;k lekt
ds jgu&lgu ds <ax] jhfr&fjoktksa] ewY;ksa vkSj fo”oklksa vkfn esa tks
varj vk tkrk gS] ogh lkekftd ifjorZu dgykrk gSA lekt dh
vko';drkvksa esa cnyko vkuk ,oa vko';drk ds vuq:i fopkjksa rFkk
fØ;kvksa esa cnyko vkuk lkekftd ifjorZu ekuk tkrk gSA

lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk
lkekftd ifjorZu dh dfri; ifjHkk"kk fuEu çdkj ls gS%

t‚ulu ds vuqlkj] ^^O;fä;ksa ds dk;Z djus ,oa fopkj djus
ds <ax esa ifjorZu gh lkekftd ifjorZu gSA^^

eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj] ^^lkekftd <kaps esa gksus okyk
ifjorZu gh lkekftd ifjorZu gSA^^

ckVkseksj ds vuqlkj] ^^lkekftd lajpuk lkekftd laLFkkvksa
vkSj muds ikjLifjd lacaèkksa esa ?kfVr gksus okys ifjorZuksa dks lkekftd
ifjorZu dgrs gSaA^^

fdaXlys Msfol ds vuqlkj ^^lkekftd ifjorZu ls gekjk
rkRi;Z mu fHkUurkvksa ls gS tks lkekftd laxBu vFkkZr~ lekt ds <kaps
,oa dk;ksZa esa mRiUu gksrh gSA^^

mijksä ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd lkekftd
ifjorZu lekt ds <kaps] lacaèkksa ,oa fopkjksa esa cnyko dks dgrs gSaA <kaps
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esa ifjorZu gksus ls gh fopkjksa ,oa ewY; esa Hkh ifjorZu vk tkrk gSA

lkekftd ifjorZu ds çdkj
  fo}kuksa us lkekftd ifjorZu ds fuEu çdkjksa dk mYys[k fd;k gS%
1- mf}dkl% MkfoZu us çk.kh dh 'kkjhfjd jpuk esa gksus okys

ifjorZu dks mf}dkl dk uke fn;k gSA blh ds vkèkkj ij
lkekftd thou esa gksus okys ifjorZu dks lkekftd mf}dkl
ekuk x;k gSA mf}dkl og ifjorZu gS tks fdlh oLrq ds
vkarfjd rRo ds dkj.k ,d Øfed çfØ;k ds }kjk ml oLrq dk
:i cny nsrk gSA bl çdkj dk ifjorZu ,d fuf'pr fn'kk dh
vksj gksrk gSA ,sls ifjorZu çkjaHk esa vuqPNsn ç—fr ds gksrs gSa]
ijarq èkhjs&èkhjs mudk :i Li"V gksus yxrk gSA mf}dkl ,d
fujarj] fuf'pr fn'kk esa xq.kkRed ifjorZu gSA blls <kaps ,oa
dk;Z esa fHkUurk vkrh gSA mnkgj.k ds fy, lekt esa fookg tSlh
dksbZ laLFkk fo|eku ugha FkhA lHkh L=h ,oa iq#"k Lora= FksA nwljs
Lrj ij ,d L=h vusd iq#"kksa ls fookg dj ifjokj dh LFkkiuk
djuk vkjaHk dhA lekt esa iq#"k 'kfä vfèkd gksus ds dkj.k cgw
iRuh fookg dk vkjaHk gqvkA ckn esa uSfrd fu;eksa dk çHkko c<+us
ds dkj.k ,d fookg dks çèkkurk nh tkus yxhA ;g fookg laLFkk
esa gksus okyk ifjorZu gS] ftls mf}dkl dgk tk ldrk gSA bl
çdkj lekt ds vkfFkZd voLFkkvksa esa i'kq pkj.k] —f"k ,oa m|ksx
dk çkjaHk gksuk mf}fodkl ds varxZr vkrk gSA

2- çxfr% çxfr lkekftd ifjorZu dk gh ,d :i gS tks lekt
}kjk ekU;rk çkIr y{;ksa dh fn'kk esa gksrk gSA ;fn dksbZ ifjorZu
y{; dh vksj gS ysfdu og y{; Hkh lekt fojksèkh gS rks ,sls
ifjorZu dks çxfr ugha dgk tk ldrk gSA çxfr dk rkRi;Z
lekt esa vPNs ,oa fodkl ds fy, gksus okys ifjorZu ls gSA
çxfr ds :i esa gksus okys ifjorZu xq.kkRed Hkh gks ldrs gSa vkSj
ifj.kkRed HkhA çxfr ls lekt dks ges'kk ykHk çkIr gqvk gS]
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D;ksafd çxfr fu;ksftr gksrh gSA çxfr ekuoh; lq[kksa esa o`f)
djrh gSA çxfr dk lacaèk lkekftd ewY;ksa vkSj vkn'kksZa ls gSA
orZeku ;qx esa çxfr dk lacaèk eq[;r ;k mu ifjorZuksa ls tks
lekt] laL—fr vkSj vFkZO;oLFkk esa ;kstukc) :i ls yk, x,
gSaA çxfr dk eki laHko gSA

3- fodkl% fodkl ifjorZu dh ,d çfØ;k gS ftlesa foHksnhdj.k
dh o`f) gksrh gS rFkk ;g lnSo Åij dh vksj gksrk gSA fodkl
ds :i esa gksus okyk ifjorZu mf}fodkl vkSj çxfr ls fHkUu gksrk
gSA rkRi;Z gS fd ubZ rduhd dh lgk;rk ls tc ge mRiknu
,oa vkfFkZd fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+rs gSa rc bl ifjorZu dks
fodkl dgk tkrk gSA fodkl 'kCn dk ç;ksx ,d ,slh n'kk ds
fy, fd;k tkrk gS ftlesa euq"; vius Kku vkSj dq'kyrk ds
}kjk vkfFkZd o`f) djrk gSA ;g ifjorZu eq[; :i ls vkfFkZd
{ks= esa gh ifjyf{kr gksrk gSA

4- Økafr% Økafr esa ifjorZu dk Øe rhoz xfr ls gksrk gSA blesa
iqjkuh O;oLFkk ds LFkku ij ubZ O;oLFkk LFkkfir dh tkrh gSA ;g
lkekftd ifjorZu dk ,d fo'ks"k çdkj gSA Økafr vkdfLed :i
ls gksus okyk ifjorZu gS] tks lekt dh jktuhfrd] vkfFkZd vkSj
lkekftd laiw.kZ O;oLFkk dks cny nsrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj
Økafr dbZ ?kVukvksa dh ,d dM+h ugha oju~ ,d cM+s iSekus ij
fo'kky tu vkanksyu gS] ftldk mís'; lkekftd lqèkkj ,oa
ifjorZu gksrk gSA Økafr ,d fo'ks"k le; esa LFkkfir jktuhfrd
O;oLFkk dks cyiwoZd cny dj ,d dkuwuh vkSj lkekftd
O;oLFkk dh LFkkiuk dj nsrh gSA Økafr ls lekt esa fo?kVu] lÙkk
ifjorZu] tu&èku dh gkfu Hkh gks ldrh gS] lekt dh mUufr
gks ;g vko';d ugha gksrk gSA Økafr dk ifj.kke vPNk Hkh gks
ldrk gS vkSj cqjk HkhA

5- vuqdwyu% vuqdwyu dh çfØ;k esa Hkh lkekftd ifjorZu dk
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fo'ks"k :i ns[kus dks feyrk gSA ;g og ifjorZu gS ftlesa ,d
nwljs ls vyx èkeZ] Hkk"kk] laL—fr vkSj {ks=ksa ds yksx vius vkidks
cnyh gqbZ n'kkvksa ds vuq:i cukus dk ç;Ru djrs gSaA ekuo
lH;rk dk laiw.kZ bfrgkl vuqdwyu ds :i esa gksus okys ifjorZu
dk bfrgkl jgk gSA lekt esa lg;ksx rFkk vius esa vyx
laL—fr dks viukuk vuqdwyu ds gh :i gSA fofHkUu thoèkkjh
vius i;kZoj.k ls vuqdwyu LFkkfir djrs gSaA lekt esa Hkh
vuqdwyu ds }kjk gh O;fä viuk laiw.kZ fodkl dj ldrk gSA

lkekftd ifjorZu ds dkjd
fdlh Hkh lekt esa ifjorZu fdlh u fdlh dkj.k ls gksrk gSA

,d ;k ,d ls vfèkd dkjd lkekftd ifjorZu ds gks ldrs gSaA
lkekftd ifjorZu ds lHkh dkjd fuEu gS%

1- çk—frd% ç—fr ifjorZu dk eq[; dkjd gSA vfròf"V] vukòf"V]
vdky] Hkwdai ,oa egkekjh ds dkj.k lekt esa vusd çdkj dh
leL;k,a mRiUu gksrh gSA bu leL;kvksa ds lekèkku djus ds
fy, lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu djuk gksrk gSA Hkkjrh;
vFkZO;oLFkk —f"k ij vkèkkfjr gSA çk—frd vkink ds dkj.k yksx
vkthfodk ds lkèku [kkstus ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
çokl djrs jgrs gSaA ,d LFkku dks NksM+dj nwljs LFkku esa cl
tkrs gSaA ogka dh thou 'kSyh dks viuk ysrs gSa] rc Hkh lkekftd
ifjorZu vkrk gSA

2- tSfodh; dkjd% lkekftd ifjorZu vusd tSfodh; dkjdksa ls
Hkh gksrk gSA ftu lektksa esa L=h vkSj iq#"kksa dk vuqikr lkeku
ugha gksxk] iq:"k vfèkd vkSj fL=;k¡ de gksus ls cgq&ifr çFkk dk
çpyu gksxkA fL=;ksa ds vfèkd gksus ls cgq&iRuh çFkk dk pyu
gksxkA nksuksa gh çpyu lekt esa vusdksa leL;kvksa dks mRiUu
djrs gSaA tkfr ,oa çkarh; caèku Hkh f'kfFky gksrs tk jgs gSa] ftlls
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lekt esa ifjorZu vkrk gSA lekt esa o`)ksa dh la[;k vfèkd vkSj
;qokvksa dh la[;k de gksus ls Hkh lkekftd ifjorZu vkrk gSA
bldh foijhr ifjfLFkfr esa Hkh lkekftd ifjorZu gksrk gS

3- vkfFkZd dkjd% lekt esa f'kdkjh voLFkk ls —f"k voLFkk rd
dbZ egRoiw.kZ ifjorZu vk, gSaA vkS|ksfxd voLFkk esa vkus ls
lkekftd thou esa dbZ egRoiw.kZ ifjorZu vk, gSaA vFkZO;oLFkk
ds c<+us ls lkekftd ,oa jk"Vªh; vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA ;g
Hkh lkekftd ifjorZu dk gh dkjd gSA vkt —f"k çèkku ns'k
vkS|ksfxd lekt esa ifjofrZr gks jgk gSA

4- lkaL—frd dkjd% eSDl oscj us lkekftd ifjorZu dk ewy
lzksr lkaL—frd ifjorZu dks gh ekuk gSA euq"; dk lkekftd
thou fo”okl] èkeZ] vkn'kZ] çFkk,a] :f<+;k¡ vkfn ij fuHkZj djrk
gSA lekt esa lacaèkksa ,oa laLFkkvksa esa xgu lac)rk ikbZ tkrh gSA
O;fä dk lkekftd thou bUgha ij fuHkZj djrk gSA igys fookg
,d èkkfeZd fØ;k ekuk tkrk Fkk] yksx bls rksM+us dh dYiuk Hkh
ugha dj ldrs Fks] ijarq orZeku esa fookg&foPNsn vfèkd gksus yxs
gSa ftlls lekt esa dbZ çdkj ds cnyko vkus yxs gSaA os'kHkw"kk]
[kku&iku] jgu&lgu] jhfr&fjokt esa Hkh ifjorZu vk jgs gSaA
yksx buesa Hkh cnyko dj jgs gSaA ,d laL—fr ds lkFk gh dbZ
laL—fr;ksa dks viuk jgs gSaA

5- tula[;kRed dkjd% tula[;k esa ifjorZu] tUe nj vkSj
e`R;q nj ds ?kVus c<+us ds dkj.k Hkh lkekftd ifjorZu gksrk gSA
ns'kkarj.k dh ç—fr ds dkj.k Hkh lkekftd ifjorZu gksrk gSA
tula[;k dh o`f) ,oa deh nksuksa lekt ds fy, fgrdj ugha gSA
blfy, tula[;kRed dkjd Hkh lkekftd ifjorZu esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA fdlh ns'k dh vkfFkZd n'kk fxjrh gS rks
ifjokjksa dk vkdkj ?kVrk gSA ikfjokfjd lacaèk esa ifjorZu gksrk
gSA tula[;k c<+us ls xjhch c<+rh gSA lalkèkuksa dh deh gks
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tkrh gSA bl dkj.k ls lekt esa ifjorZu vkrk gSA csjkstxkjh]
vijkèk tSlh lkekftd cqjkb;ksa esa o`f) gks tkrh gSA çnw"k.k c<+
tkrk gSA

6- çkS|ksfxdh dkjd% vkt dk ;qx çkS|ksfxdh dk ;qx gSA fdlh
Hkh ubZ e'khu dk ;k ;a= dk tSls gh vkfo"dkj gksrk gS mldk
çHkko lkekftd thou ij vo'; iM+rk gSA e'khuksa ds vfo"dkj
ls cM+s iSekus ij mRiknu gksus yxrk gS] ftlls Je foHkktu]
fo'ks"khdj.k dh vko';drk gqbZ gSA xkao dk uxjhdj.k gksus yxk
gSA thou Lrj mPp gqvk gS rFkk thou 'kSyh esa Hkh ifjorZu vk;k
gSA èkeZ dk çHkko ?kVk gS] la;qä ifjokjksa dk fo?kVu gqvk gS]
fL=;ksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk gSA xanh cfLr;ksa dk fodkl gqvk
gSA la?k"kZ vkSj çfrLièkkZ esa o`f) gqbZ gSA euq"; ç—fr ls nwj ,oa
HkkSfrd lkèkuksa dk vknh gksrk tk jgk gSA bu lHkh dkj.kksa ls
lekt esa ifjorZu vk;k gSA

7- jktuhfrd dkjd% lekt esa vfèkdka'k ifjorZu jktuhfrd
dkj.kksa ls gksrs gSaA jktuhfrd fLFkjrk ls lekt esa fujarjrk ,oa
LFkkf;Ro vkrk gS] tcfd jktuhfrd mFky&iqFky lekt esa
vfLFkjrk ds dkj.k curs gSaA nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd
ifjorZu gksrk gSA fgVyj dk vfèkuk;dokn] Hkkjr dk foHkktu]
lkE;oknh Økafr vkØe.k] d'ehj leL;k vkfn us fofHkUu lkekftd
ifjorZu dks tUe fn;kA Lora= Hkkjr esa çtkrkaf=d O;oLFkk]
pqukoksa esa #fp] jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; jktuhfrd leL;k ;g
lHkh lkekftd ifjorZu ds dkj.k cus gSaA

8- dkuwu% ljdkj }kjk cuk, x, dkuwu ,d rjQ lkekftd
fu;a=.k cukus esa ennxkj gksrs gSa] ogha nwljh rjQ lkekftd
ifjorZu esa Hkh lgk;d gksrs gSaA dkuwu ds }kjk lekt dh cqjkb;ksa
dk var gksrk gS vkSj lkekftd fu;eksa dh j{kk gksrh gSA Hkkjro"kZ
esa dkuwu }kjk tehnkjh çFkk dk var] cky fookg] cgqfookg] lrh
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çFkk] NqvkNwr dks lekIr djds ns'k esa lkekftd thou esa O;kid
ifjorZu yk, x, gSaA yksxksa dks dkuwu ds }kjk gh bu cqjkb;ksa ds
ckjs esa le>k;k tk ldrk gSA oju~ lkekftd cqjkbZ dks [kRe
djuk nq"dj dk;Z gSA dkuwu cukdj ykxw fd;k tk, rks gh os
ekuus ds fy, ckè; gksrs gSaA blfy, dkuwu fdlh Hkh lekt esa
ifjorZu ykus esa ,d egRoiw.kZ lkèku gSA

9- èkeZ% lekt vkSj euq"; ij èkeZ lkekftd ifjorZu dk dkjd gSA
èkeZ dk fu;a=.k ges'kk ls lekt vkSj O;fä ij jgk gSA Hkkjrh;
lekt esa èkeZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA vk;Z lekt] czã
lekt vkSj èkkfeZd vkanksyuksa us Hkkjrh; thou esa vusdksa ifjorZu
yk, gSaA vktknh ds ckn Hkkjrh; lafoèkku us èkeZfujis{krk dks
viuk vkn'kZ ekuk gS vkSj mldk çHkko tuleqnk; ij Hkh iM+k
gSA èkkfeZd lRlax] èkkfeZd çopu vkSj lkèkq egkRekvksa us Hkh
fopkjksa esa cgqr ifjorZu yk, gSaA èkkfeZd ,oa vèkkfeZd O;fä ds
thou 'kSyh esa Hkh dbZ varj ,oa ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA
fofHkUu èkeksZa ds vuq;kf;;ksa }kjk Hkh lekt esa ifjorZu ykus dk
ç;kl fd;k x;k gSA

mf}dkl
MkfoZu ds çk.kh'kkL=h; mf}dkl ds fl)kar ds vkèkkj ij vusd

ekuo'kkL=h;ksa us lekt rFkk laL—fr ds fodkl dks le>us dk ç;kl
fd;kA mudk ekuuk gS fd ftl çdkj çk.kh'kkL=h 'kjhj dk mf}dkl
dqN fuf'pr fu;eksa ds vkèkkj ij gksrk gS] mlh çdkj lekt vkSj
laL—fr dk fodkl Hkh gqvk gSA 'kkfCnd vFkZ esa fdlh oLrq ds QSyus
,oa c<+us dh ço`fÙk gh mf}dkl ekuh tkrh gSA mf}dkl dk vFkZ bl
çdkj ds QSyko ls gS ftlls ,d ljy oLrq dk èkhjs&èkhjs ,d tfVy
voLFkk esa cny tkuk vFkkZr~ tc dqN fuf'pr Lrjksa esa ls xqtjrh gqbZ
dksbZ ljy oLrq ,s tfVy oLrq esa ifjofrZr gks tkrh gS rks bls mf}dkl
dgrs gSaA ;g ifjorZu vusd Lrjksa ds ekè;e ls gksrk gS vkSj çR;sd
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ifjorZu ds lkFk ml oLrq dk :i tfVy gksrk tkrk gSA lekt Hkh
çkjafHkd voLFkk esa ljy ,oa lhèkk Fkk] fdarq fodkl ds ckn lekt esa
dqN tfVy ifjorZu vk, gSaA

mf}dkl dh ifjHkk"kk
eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj] ^tc ifjorZu esa fujarjrk gh

ugha gksrh cfYd fn'kk Hkh gksrh gS rc ge mls lkekftd mf}dkl dgrs
gS aA^^

v‚xcuZ rFkk fuEd‚Q ds vuqlkj] ^^mf}dkl dsoy ek= ,d
fuf'pr fn'kk esa ifjorZu gS^^

vr% Li"V gS fd lkekftd mf}dkl lkekftd ifjorZu dk ,d
çeq[k Lo:i gSA mf}dkl ifjorZu dh og çfØ;k gS ftlds vuqlkj
fdlh oLrq ds vkarfjd rRo vius vki çdV gksdj ml oLrq dk :i
cny nsrs gSa] ftlls ljy oLrq tfVy gks tkrh gS vkSj èkhjs&èkhjs oLrq
dk cká Lo:i gh cny tkrk gSA

lkekftd mf}dkl ds fofHkUu Lrj
e‚jxu us ekuo lekt ds mf}dkl ds rhu çeq[k LFkyksa dk

mYys[k fd;k gS] tks fuEu gS%

1- taxyh voLFkk% taxyh voLFkk ekuo lekt dh çkjafHkd
voLFkk FkhA bl voLFkk esa euq"; taxyh Fkk danewy [kkdj
thou ;kiu djrk FkkA xqQkvksa rFkk o`{kksa ij vLFkkbZ :i ls
jgrk FkkA fdlh çdkj dk dksbZ lkekftd laxBu ;k caèku ugha
FkkA fdlh ls Hkh dksbZ fj'rsnkjh ugha j[krk FkkA çR;sd n'kk esa
i'kq tSlh ço`fÙk n'kkZrk FkkA taxyh voLFkk dks e‚jxu us rhu
miLrjksa esa foHkkftr fd;k gSA

1- taxyh voLFkk dk çkphure Lrj%  bl voLFkk esa ekuo iwjh
rjg ls taxyh FkkA ;g Lrj taxyh voLFkk dk pje Lrj FkkA ekuo
taxy esa ekjk ekjk fQjrk FkkA ?kqearw Fkk] dPpk ekal [kkrk FkkA
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2- taxyh voLFkk dk eè; Lrj% bl Lrj dk vkjaHk ml le;
gqvk tc euq"; dks vkx tykus dh dyk vk xbZA dPps ekal dks
vkx esa Hkwudj [kkus yxkA lkewfgd thou dh 'kq#vkr gqbZ yksx
>qaM esa jgus yxsA

3- taxyh voLFkk dk mPp Lrj% bl voLFkk esa euq"; }kjk
èkuq;k&ck.k dk vkfo"dkj fd;k x;kA lkewfgd thou esa igys
dh vis{kk dqN fLFkjrk ns[kus dks feyhA O;fä lewg dk lnL;
Hkh cuus yxkA dqN fuf'pr fu;e Hkh cuus yxsA

2- vlH; O;oLFkk% lkekftd thou dh ;g nwljh voLFkk gSA
bl voLFkk esa euq"; dqN mUur Lrj ij vk x;kA dqN u, dke ,oa
u, fu;e cukus yxkA bl voLFkk dks Hkh rhu miLrj ij çLrqr fd;k
tk jgk gSA

1- vlH; voLFkk dk çkphure Lrj% bl Lrj esa euq"; us crZuksa
dk vkfo"dkj fd;kA euq"; dk thou mruk ?kqearw ugha jgk
ftruk taxyh voLFkk esa FkkA [kkukcnks'k dh ço`fÙk jgh ij
vko';drk gksus ij ghA

2- vlH; voLFkk dk eè; Lrj% bl voLFkk esa ekuo us i'kqvksa
dks ikyuk ,oa ikSèkksa dks mxkuk 'kq: dj fn;k FkkA oLrq fofue;
dh çFkk çpfyr gqbZA ifjokj dk :i Hkh dqN Li"V gks x;k FkkA
dqN ifjokj lacaèkh fu;eksa dk fuekZ.k fd;k x;kA

3- vlH; voLFkk dk mPp Lrj% bl voLFkk esa euq"; us vkStkj
cukuk 'kq: dj fn;k FkkA yksgs dks fi?kykdj vkStkj cukus
yxkA lekt esa Je foHkktu ç.kkyh dks L=h&iq:"k ds Hksn ds
vkèkkj ij 'kq: fd;k x;kA bl Lrj esa NksVs&NksVs x.kjkT;ksa dh
LFkkiuk gqbZA bl ;qx dks èkkrq ;qx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

3- lH; voLFkk% lekt ,oa laL—fr ds mf}dkl ds Øe esa ;g
vafre voLFkk gSA bl voLFkk esa euq"; us lkekftd Lrj ij cgqr ls
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dk;Z vkSj fu;eksa dk fuekZ.k fd;kA ifjokj] laxBu] laLFkk] dyk]
O;kikj vkfn {ks=ksa esa vfèkd fodkl gqvkA bl voLFkk dks Hkh rhu
miLrjksa esa ckaVk x;k gSA

1- lH; voLFkk dk çkphure LFkj% bl voLFkk esa euq"; dks
v{kjksa dh fy[kus ,oa i<+us dh {kerk dk fodkl gqvkA ifjokj
dk :i cgqr Li"V gks x;kA uxjksa dk fodkl gqvkA okf.kT; ,oa
O;kikj ds lkFk dyk ,oa f'kYi esa Hkh mUufr bl ;qx esa ns[kus dks
feyhA ijaijkvksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkarj.k djuk
ljy gks x;k] D;ksafd ifjokj LFkkbZ :i ys pqdk FkkA

2- lH; voLFkk dk eè; Lrj% bl voLFkk esa vkfFkZd ,oa
lkekftd laxBu cgqr gh O;ofLFkr :i ls lkeus vk,A bl
Lrj esa laL—fr ds çR;sd i{k esa mUufr ns[kus dks feyrh gSA Je
foHkktu ,oa fo'ks"khdj.k vkfFkZd fØ;kvksa dk eq[; vkèkkj cu
x;k FkkA jktuSfrd laxBu Hkh O;ofLFkr :i ls ykxw gks x, FksA
ljdkjh dkuwu Hkh lekt dh j{kk ds fy, cuk, tkus yxs FksA

3- lH; O;oLFkk dk mPp Lrj% bl Lrj dk vkjaHk 19oha 'krkCnh
ds mÙkjkèkZ ls ekuk tkrk gSA bl le; vkèkqfud lH; ,oa tfVy
lekt dk mn; gks x;k FkkA vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k dh
xfr rhoz FkhA cM+s&cM+s fey&dkj[kkus vkfn esa cM+s iSekus ij
mRiknu dk;Z fd;k tkrk jgkA mRiknu ds lkèkuksa ij O;fäxr
vfèkdkj gksuk dbZ lektksa dh ,d eq[; fo'ks"krk cu xbZA jkT;
dks ,d dY;k.kdkjh laLFkk ekus tkus yxkA vkt fo”o ds
vfèkdka'k ns'k bl voLFkk ds pj.k esa gh gSA

vkfFkZd thou ds mf}dkl ds Lrj
ekuo ds vkfFkZd thou dk mf}dkl eq[; pkj Lrjksa ls gksdj

xqtjk gSA

1- f'kdkj djus ,oa Hkkstu ,d= djus dk Lrj% bl Lrj ij
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dksbZ vkfFkZd laxBu ugha FkkA i'kqvksa dk f'kdkj djuk] eNyh
idM+uk] danewy Qy vkfn ,d= djus ds fy, ekuo ,d LFkku
ls nwljs LFkku HkVdrk jgrk FkkA lkekftd&vkfFkZd thou
vfuf'pr] vfLFkj ,oa ?kqearw gksrk FkkA Hkkstu dk mRiknu ugha
dj ldrs Fks fdarq ladyu ds fy, ç;kljr jgus yxsA

2- i'kqikyu ;k pkjkxkg dk Lrj% bl voLFkk esa euq"; i'kqvksa
dk f'kdkj dj ekjus dh vis{kk ikyus ij fo”okl djus yxs]
D;ksafd i'kqikyu ls i'kqvksa ds cPps vkSj lkFk gh i'kqvksa ls nwèk Hkh
çkIr gks ldrk gS tks muds vkfFkZd lkèku dks c<+k ldrk gSA
blds mijkar i'kqvksa dks pjkus ds fy, ,d LFkku ij cluk Hkh
'kq: dj fn;kA LFkku ifjorZu djuk vc vfèkd d"Vdj gksus
yxkA

3- —f"k Lrj% tc ekuo dks cht cksus vkSj ikSèks mxkus dh dyk vk
xbZ rc —f"k Lrj dk fodkl gqvkA Qyksa ds ckx] [ksrh djus dh
{kerk us ekuo ds vkfFkZd thou dks fLFkj cuk fn;kA ekuo us
vc ,d LFkku ij cldj [ksrh djuk çkjaHk dj fn;kA Hkkstu dh
iwfrZ ds lkFk gh vkfFkZd fØ;kvksa ds lkèku esa Hkh o`f) gqbZA
vkfFkZd var%fØ;kvksa dk {ks= Hkh foLr`r gqvkA lektksa ds chp
vkfFkZd lacaèk Hkh fodflr gq,A

4- çkS|ksfxdh Lrj% çkS|ksfxdh Lrj esa e'khuksa dk vkfo"dkj vfèkd
ek=k esa 'kq: gqvkS mlh ds lkFk gh mRiknu dk;Z Hkh e'khuksa }kjk
fd;k tkus yxkA euq"; dk vkfFkZd thou vkSj O;ofLFkr ,oa
LFkkbZ gks x;kA cM+s cM+s dkj[kkuksa ij cM+s iSekus ij mRiknu dk;Z
gksus yxkA vc vkfFkZd thou fdlh {ks=] çkar ;k ns'k dh lhek
esa uk caèk dj varjjk"Vªh; gks x;kA bl Lrj ij [ksrh ds dk;Z
Hkh e'khuksa }kjk gksus yxsA vkfFkZd thou dk ;gh orZeku Lrj
gSA
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bl çdkj ls lkekftd mf}dkl ds fofHkUu Lrjksa ,oa vkfFkZd
fodkl ds fofHkUu Lrjksa ds vè;;u ls Li"V gksrk gS fd mf}dkl
lkekftd ifjorZu ds eq[; dkjd ,oa lkèku nksuksa gSa] tks tfVyrk ds
lkFk lekt dks ifjofrZr djrs gq, ubZ fn'kk çnku djus esa enn dj
jgk gSA mf}dkl ds }kjk gh ge lH; lekt dh LFkkiuk dj ik, gSaA

çxfr
çxfr dk 'kkfCnd vFkZ fdlh y{; dh vksj vkxs c<+uk gSA

çR;sd dky] ns'k vkSj O;fä ds fy, çxfr 'kCn dk vFkZ vyx&vyx
gksrk gSA euq"; dk lkekftd çk.kh gksus ds dkj.k çxfr Hkh lekt ds
–f"Vdks.k ls ekuh tkrh gSA çxfr lkekftd ifjorZu dk gh ,d vax
gSA çxfr lnSo vPNs ds fy, gh gksrh gSA çxfr dk y{; lkekftd
mUufr gksrk gSA tc ifjorZu dqN fuf'pr mís';ksa ds vuqlkj vPNh
rjg ls gksrk gS rks mls çxfr dgk tkrk gSA lkèkkj.k Hkk"kk esa çxfr
bfPNr ;k okafNr y{; dh vksj c<+uk gSA ;gka ij ;g crkuk vko';d
gS fd lektksa ds y{;ksa esa dHkh Hkh lekurk ugha gksrh gSA vr% lkèkkj.k
rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lekt esa dY;k.kdkjh ifjorZuksa dks
gh lkekftd çxfr ekuk tkrk gSA çxfr bfPNr ifjorZu gksrk gSA
çxfr ds fy, euq"; dks ç;kl djrs jguk iM+rk gSA çxfr Lor% fØ;k
ugha gSA çxfr dks lkekftd fu;kstu dk i;kZ;okph :i Hkh dgk tk
ldrk gSA çxfr vyx&vyx lekt vkSj laL—fr;ksa esa fHkUu&fHkUu Hkh
gks ldrh gSA çxfr cqf) laxr vkSj ewY;ksa dk lfEeyu gksrh gS vkSj
çxfr esa lkekftd ilan dks çkFkfedrk nh tkrh gSA oSls çxfr dk
ekinaM HkkSfrd mUufr gSA

çxfr dh ifjHkk"kk
vkxcuZ rFkk fuEd‚Q] ^^çxfr dk vFkZ gksrk gS vPNkbZ ds

fy, ifjorZu vkSj blfy, çxfr esa ewY; fuèkkZj.k gksrk gSA^^

ysLVj okMZ ̂ ^çxfr og gS tks ekuuh; lq[k dh o`f) djrh gSA^^
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ywEys ^^çxfr ifjorZu gS fdarq ;g ifjorZu bfPNr vFkok
ekU;rk çkIr fn'kk esa ifjorZu gS uk dh fdlh fn'kk esa ifjorZuA^^

lkekftd çxfr dh fo'ks"krk,a@y{k.k
lkekftd çxfr dh dqN fof'k"V fo'ks"krk,a ;k y{k.k gksrs gSa

ftuds vkèkkj ij lkekftd çxfr dk ekiu fd;k tk ldrk gSA

1- ifjorZu'khy ç—fr% lkekftd çxfr dh ifjorZu'khyrk gh
çxfr dh loZçeq[k fo'ks"krk gSA ifjorZu dh vuqifLFkfr esa çxfr
laHko gh ugha gSA ifjorZu vkus ds dkj.k gh çxfr dk vkuk ,oa
çxfr ds vkus ls gh ifjorZu dk gksuk ,d lPpkbZ gSA

2- ifjorZu dh ekU;rk çkIr fn'kk% çxfr esa ifjorZu ,d
fuf'pr vFkok ekU;rk çkIr fn'kk esa gksrk gSA vFkkZr~ lkekftd
çxfr ,d mís'; iw.kZ ifjorZu gSA ;fn mís'; fuf'pr ugha gS rks
og çxfr ugha dgh tk ldrhA

3- lkewfgd mUufr% tc laiw.kZ lekt ;k leqnk; dh mUufr gks
jgh gks rHkh mls çxfr ekuk tk ldrk gSA ;fn fdlh fo'ks"k
lewg dks ykHk igqap jgk gS rks mls çxfr ugha dgk tk ldrkA

4- fuf'pr mís';% ftl çxfr dk dksbZ fuf'pr mís'; gks ogh
çxfr ds varxZr vkrk gSA ;fn dksbZ lkekftd çxfr mís';ghu
gS rks mls lkekftd çxfr ugha dgk tk ldrkA

5- lkoZHkkSfedrk dk vHkko% çxfr esa lkoZHkkSfedrk dk vHkko
ik;k tkrk gSA çxfr lkoZHkkSfed gS ijarq bldh fn'kk lkoZHkkSfed
ugha gksrh gSA Hkkjrh; lekt esa vkè;kfRedrk dh çkfIr dks
çxfr ekuk tkrk gS] ijarq ik'pkR; lekt ds yksx bls çxfr ekus
;g vko';d ugha gSA dqN yksx HkkSfrd mUufr dks gh çxfr
ekurs gSaA dqN lekt mUur vFkZO;oLFkk dks çxfr dgrs gSaA

6- çxfr lkekftd gksrh gS% lekt'kkL= esa lkekftd çxfr dks
gh lekt dh çxfr ekuk tkrk gSA ,d O;fä dh çxfr] mUufr
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;k rjDdh dks lkekftd çxfr ugha dgk tk ldrk gSA çxfr
dk lacaèk lexz lekt ls gksrk gSAs

7- çxfr dk eki ewY;ksa }kjk gksrk gS% tc rd fdlh Hkh
ifjorZu dk ewY; uk gks mls çxfr ugha ekuk tk ldrk gSA
çxfr dk ekiu ges'kk ewY;ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA ;fn
ifjorZu ewY;oku gksxk rHkh mls çxfr dgk tk,xk vU;Fkk
ughaA ;fn fdlh ewY; dh vogsyuk gks jgh gks rks og çxfr ugha
gks ldrh gSA

8- çxfr esa gkfu de ykHk vfèkd% lkekftd çxfr ,d çdkj
dk ifjorZu gS fdarq blesa gkfu dh ek=k de rFkk ykHk dh ek=k
vfèkd gksrh gSA blesa dk;Z ,oa ifjorZu dk vafre y{; ykHk gh
gksrk gSA dqN gkfu Hkh gks ldrh gS ijarq ifj.kke esa ykHk çkfIr
eq[; gksrk gSA

9- çxfr ek= euq"; ls lacafèkr gS% euq";ksa ds lkFk&lkFk vU;
çk.kh Hkh çxfr djrs gSa] fdarq muds lEeq[k dksbZ y{; mís'; ugha
gksrk] vr% mls çxfr ugha dgk tkrkA euq"; ,d foosd'khy
çk.kh gS tks fn'kk fuèkkZfjr djds çxfr djrk gS rFkk çxfr dk
rkRi;Z euq";ksa ls gh gSA

lkekftd çxfr dh lgk;d ifjfLFkfr;ka
lkekftd çxfr esa lgk;d ifjfLFkfr;k¡ ;k lgk;d n'kk,¡ lHkh

ns'kksa esa ,d tSlh ugha gksrh gS ,oa çxfr dh fHkUu&fHkUu {ks=ksa ds fy,
ifjfLFkfr;ka fHkUu fHkUu gks ldrh gSA çxfr esa lgk;d voLFkk,a lnSo
cnyrh jgrh gSA dqN lkekU; n'kk,a fuEu gS%

1- Lora=rk vkSj lekurk% Lora=rk vkSj lekurk ds fcuk yksx
çxfr dh fn'kk esa lQyrkiwoZd dke ugha dj ldrs gSaA O;fä
dk Lora= ,oa lekurk dh Hkkouk gksuk çxfr ds fy, vko';d
gSA Lora=rk ls O;fä esa vkRefoÜokl dh Hkkouk ,oa lekurk ls
dBksj ifjJe dh bPNk dk fodkl gksrk gSA nksuksa gh ifjfLFkfr;ka
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çxfr ds fy, vko';d gSA

2- lkekftd lqj{kk% lekt ds lHkh lnL;ksa esa lkekftd lqj{kk
dh Hkkouk çxfr ds fy, vfuok;Z gSA ;fn lnL;ksa esa fdlh Hkh
çdkj dk Mj Hk; O;kIr gS rks og çxfr ugha dj ldrk gSA
lekt }kjk lqj{kk çkIr O;fä lkekftd çxfr ds ekxZ dks
ç'kLr dj ldrk gSA

3- uohu vfo"dkj% u, u, vfo"dkj dk gksuk Hkh lkekftd çxfr
ds fy, vko';d gSA çR;sd vkfo"dkj gesa çxfr ds iFk ij vkxs
c<+us esa enn djrs gSaA Hkfo"; esa vusdksa çxfr dh laHkkoukvksa dks
c<+krs gSaA uohu vkfo"dkj ls lekt vkSj ns'k nksuksa esa çxfr gksrh
gSA

4- LokLF; vkSj nh?kZ thou% euq"; dk LokLF; ,oa vkSlr nh?kZ
thou çxfr dks n'kkZrk gSA lkekftd çxfr ds fy, O;fä dk
fujksx gksuk ,oa yach vk;q dk gksuk] ftlls og lgh :i ls
lekt esa çxfr dj lds] vko';d gSA LokLF; lgh gksus ls
O;fä dfBu ifjJe dj ldrk gSA

5- f'k{kk dk mPp Lrj% f'k{kk ds }kjk O;fä vkSj lekt dks cká
rFkk vkarfjd 'kfä feyrh gS] tks mldh çxfr dks xfr çnku
djrh gSA lekt ,oa O;fä dk lokZaxh.k fodkl f'k{kk ls gh
laHko gSA f'kf{kr O;fä lekt esa vPNs ds fy, ifjorZu yk
ldrk gSA f'k{kk ds cxSj Kku foKku dh çxfr ugha gks ldrh
gSA f'k{kk gh u, u, vkfo"dkjksa dks tUe nsrh gS tks lkekftd
çxfr ds fy, vko';d ifjfLFkfr gSA

6- ;ksX; lkekftd usrk% ;ksX; lkekftd usrk Hkh lkekftd
çxfr ds fy, lgk;d fl) gksrk gS] D;ksafd ;ksX; usrk ds fn'kk
funZs'k ls gh lkgfld ç;Ru turk ds }kjk fd, tkrs gSaA
Hkkjrh; lekt esa jktk jkeeksgu jk;] egkRek xkaèkh] Lokeh
foosdkuan] jkekuqt dk ;ksxnku vewY; gSA
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7- vuqdwy HkkSxksfyd i;kZoj.k% HkkSxksfyd i;kZoj.k dk vuqdwy
gksuk] dPpk eky i;kZIr ek=k esa miyCèk gksuk] le; ij ckfj'k
gksuk bR;kfn Hkh lkekftd çxfr esa lgk;d fl) gksrs gSaA tgka
ij igkM+] taxy ;k vR;fèkd cjlkr okys {ks= gSa ogka çxfr dh
xfr FkksM+h de jgrh gSA

8- uSfrd vkpkj% uSfrd vkpkj Hkh lkekftd çxfr ds fy,
egRoiw.kZ ifjfLFkfr dk fuekZ.k djrs gSa] D;ksafd çxfr ges'kk
ewY;ksa ij vkèkkfjr jgrh gSA ;fn lekt esa uSfrdrk ds vkèkkj
ij ifjorZu gks jgk gS rks lekt esa çxfr dh j¶rkj rhoz gksxhA
;fn vuSfrdrk gS rks çxfr voufr esa cny ldrh gSA

9- HkkSfrd lqfoèkkvksa dk lap;% ;fn euq"; HkkSfrd lqfoèkkvksa dk
lap; dj ldrk gS rks mls çxfr'khy ekuk tk ldrk gSA thou
esa vko';d phtksa dk lap; djuk ,oa mlls vkfFkZd çxfr
djuk Hkh lkekftd çxfr dh voLFkk esa xfr çnku djrk gSA
lqfoèkk,a gksus ls O;fä vkSj vfèkd Je djus esa l{ke gks ldrk
gSA
bl çdkj ge ns[krs gSa fd lkekftd ifjorZu dh dksbZ fuf'pr

fn'kk ugha gksrhA mlls lekt dk ykHk Hkh gks ldrk gS vkSj gkfu HkhA
ijarq lkekftd çxfr ds lacaèk esa ;g ckr lp gS fd lkekftd çxfr
dh fuf'pr fn'kk gksrh gS vkSj ;g lekt dks ges'kk ykHk gh igqapkrk
gSA lkekftd çxfr Hkh ,d çdkj ls lkekftd ifjorZu gh gS] ysfdu
;g ifjorZu lekt esa bfPNr vkSj ekU;rk çkIr fn'kk esa vPNkbZ ds fy,
gksrk gSA blfy, çxfr ls lekt dh mUufr gksrh gS] lekt esa
dY;k.kdkjh ifjorZu vkrs gSaA

&&¾¾00¾¾&&
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lkekftd O;oLFkk
Hk wfedk

lkekftd O;oLFkk og fLFkfr ;k voLFkk gS ftlesa lkekftd
lajpuk dk fuekZ.k djus okys fofHkUu vax ;k bdkbZ;ka O;oLFkk ds
varxZr fuèkkZfjr çdk;kZRed lacaèk ds vkèkkj ij ijLij tqM+s gq, gksrs
gSaA ;g O;oLFkk lexzrk dh ,slh larqfyr fLFkfr mRiUu djrh gS ftuesa
ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ laHko gksrh gSA ;g lkekftd O;oLFkk
lkekftd y{; dks çkIr djus esa euq"; dh lgk;rk djrh gSA
lkekftd O;oLFkk lko;oh fl)kar ij vkèkkfjr gSA ftl çdkj ekuo
'kjhj fofHkUu vaxksa ls feydj cuk gS vkSj lHkh vax viuk&viuk dk;Z
lqpk# #i ls djrs gSa ftlls ekuo 'kjhj O;ofLFkr :i ls fnup;kZ ds
dk;Z esa layXu jgrk gS] blh rjg lekt dh lHkh bdkbZ;ka vius&vius
dk;Z dks lqpk# #i ls laikfnr djrh jgrh gSA lHkh bdkbZ;ka
ikjLifjd :i ls ,d&nwljs ij fuHkZj jgrs gq, lekt dh vko';drkvksa
,oa y{;ksa dh iwfrZ djrs jgrh gSA çR;sd lkekftd O;oLFkk fdlh u
fdlh lkaL—frd O;oLFkk ds varxZr gh fØ;k'khy jgrh gSA

lkekftd O;oLFkk dk vFkZ
lkekftd O;oLFkk dk vFkZ gS fdlh fo'ks"k çdkj ds lkekftd

lacaèkksa] ewY;ksa rFkk ifjekiksa dks ;FkkfLFkfr cuk, j[kus ds fy, fdlh ra=
;k ç.kkyh dh O;oLFkk djuk] ftlls laiw.kZ lkekftd dk;Z O;ofLFkr
<ax ls gks ldsA lkekftd O;oLFkk O;fä;ksa] lewgksa vkSj laLFkkvksa ds
eè; ekStwn ,d laiw.kZrk dks xfBr djus okys lacaèkksa dk çfr:i gSA

lkekftd O;oLFkk dh ifjHkk"kk
ek'kZy tksUl ds vuqlkj] ^^lkekftd O;oLFkk o fLFkfr gS

ftlesa lekt dh fofHkUu fØ;k'khy bdkbZ;ka ijLij rFkk iwjs lekt ds
lkFk fØ;k djrh gqbZ ,d vFkZiw.kZ <ax ls lacafèkr jgrh gSA^^
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ikjlal ds vuqlkj] ^^lkekftd O;oLFkk vfuok;Z :i ls
var%fØ;kRed lacaèkksa dk tky gSA^^

vr% lkekftd O;oLFkk lkekftd var%fØ;kvksa dk O;ofLFkr
rFkk Øec) laxBu gSA lkekftd O;oLFkk ds ?kVd vax O;fä gksrs gSaA
çR;sd O;fä dh ,d ;k ,d ls vfèkd Hkwfedk gksrh gSA ;g Hkwfedk Hkh
lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA Hkwfedk ds dkj.k
gh O;fä lkekftd çfrekuksa ds vuqlkj dk;Z djrk gS] ftlls lkekftd
O;oLFkk cuh jgrh gSA

lkekftd O;oLFkk dh fo'ks"krk,a
lkekftd O;oLFkk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa%

1- lkekftd var%fØ;k ij vkèkkfjr% lkekftd O;oLFkk vusd
yksxksa dh var%fØ;k ij vkèkkfjr gSA lkekftd O;oLFkk fdlh
,d O;fä dh fØ;k ls mRiUu ugha gks ldrh gSA tc vusd
O;fä fØ;k ,oa var%fØ;k djrs gSa rks mudh var%fØ;k,a ,d
O;oLFkk dks tUe nsrh gS ftls lkekftd O;oLFkk dgk tkrk gSA
blds fuekZ.k ds fy, vusd O;fä;ksa ds lkFk&lkFk vusd
lkekftd bdkbZ;ksa dk gksuk Hkh vko';d gksrk gSA

2- var%fØ;k vFkZiw.kZ gksuh pkfg,% lkekftd O;oLFkk vFkZiw.kZ
var%fØ;kvksa dk laxBu gSA y{;ghu ,oa vFkZghu var%fØ;k,a
fdlh Hkh O;oLFkk dk fuekZ.k ugha dj ldrh gSA ;g var%fØ;k
ekuoh; lacaèkksa dks LFkkfir djrh gSA lkekftd lacaèkksa esa
jhfr&fjoktksa] çFkkvksa] :f<+;ksa] dkuwuksa] laLFkkvksa vkfn dh vfHkO;fä
gksrh gS vkSj ;gh vfHkO;fä var%fØ;k dks mís'; iw.kZ cukrh gSA

3- lkekftd ,dhdj.k% lkekftd O;oLFkk dk eq[; mís';
O;fä;ksa dks mudh ;ksX;rk vkSj dq'kyrk ds vkèkkj ij fofHkUu
Jsf.k;ksa esa foHkkftr djds mudh çfLFkfr ,oa Hkwfedk dk fuèkkZj.k
djuk gksrk gSA blh ls ikjLifjd lg;ksx rFkk ,dhdj.k esa o`f)
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gksrh gSA lkekftd ,dhdj.k lkekftd O;oLFkk dk ekinaM gSA
;fn lekt esa ,dhdj.k dh ek=k vfèkd gksxh rks lkekftd
O;oLFkk Hkh çHkko'kkyh ,oa O;ofLFkr gksxhA

4- çdk;kZRed lacaèk% lkekftd O;oLFkk esa lekt dh çR;sd
bdkbZ ;k vax dh ,d fuf'pr Hkwfedk gksrh gSA fofHkUu bdkbZ
çdk;kZRed lacaèk ds vkèkkj ij ijLij ,d&nwljs ls tqM+h gksrh
gSA oLrqr% lkekftd O;oLFkk Lora= ,oa var% fØ;k'khy vaxksa dh
O;oLFkk dh voèkkj.kk esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA lekt
dh lHkh bdkbZ;ka fuèkkZfjr fØ;kfofèk ,oa vkn'kZ fu;eksa dk ikyu
djrh gSA

5- lkekftd laLFkk dk i;kZoj.kh; i{k% ,d lkekftd O;oLFkk
vfuok;Z :i ls fdlh u fdlh HkkSfrd i;kZoj.k esa fØ;k'khy
gksrh gS tks vuqdwy ;k çfrdwy Hkh gks ldrk gSA lkekftd
O;oLFkk le; ds ifjorZu ds lkFk cnyrh jgrh gS fdarq ifjorZuksa
ds ckotwn Hkh lkekftd O;oLFkk dk;e jgrh gSA tSls ifr&iRuh
dh Hkwfedkvksa esa ifjorZu vk x;k gS] vkn'kZ fu;e cny x, gSa]
fdarq ifjokj O;oLFkk dk var ugha gqvk gSA

6- lkaL—frd O;oLFkk ls lacafèkr% lkaL—frd O;oLFkk vkSj
lkekftd O;oLFkk esa ?kfu"B lacaèk gSA lkaL—frd O;oLFkk gh
lkekftd O;oLFkk dks fu;af=r djrh gSA ;g u dsoy var%fØ;kvksa
,oa var% lacaèkksa dk fuèkkZj.k djrh gS vfirq lekt ds fofHkUu vaxksa
ds chp larqyu ,oa lqlaxr lacaèk dk;e j[krh gSA ;g fofoèk
vaxksa ds chp la?k"kZ dh laHkkouk dks de djrh gSA

7- vko';drkvksa dh iwfrZ% fHkUu&fHkUu lektksa esa fofHkUu lkekftd
O;oLFkk,a ikbZ tkrh gS] tks lekt dks O;ofLFkr j[kus ds vykok
lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh djrh gSA ekuo ds lHkh
{ks=ksa dh vko';drk,a tSls lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud]
'kSf{kd] ikfjokfjd ,oa lkaL—frd lHkh dh vko';drk,a lkekftd
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O;oLFkk ds cus jgus ls gh iw.kZ gksrh gSA

8- Øec)rk% lkekftd O;oLFkk lekt dh lHkh bdkbZ;ksa dk
Øec) :i gSA dksbZ Hkh bdkbZ O;oLFkk dk fuekZ.k i`Fkd :i ls
ugha dj ldrh gSA lHkh bdkbZ;ksa dk Øec) ,oa ijLij lacafèkr
gksuk gh lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k gSA Øe ;fn vlarqfyr
gksrk gS rks O;oLFkk Hkh pjejk ldrh gSA

9- lkekftd O;oLFkk esa lek;kstu ds xq.k% lkekftd O;oLFkk
esa lek;kstu Hkh ,d eq[; fo'ks"krk gSA lkekftd O;oLFkk lekt
ds mÌs';ksa] oLrqvksa vkSj vko';drkvksa ls çHkkfor gksrh gSA ;g
,d xfr'khy ?kVuk gSA lkekftd O;oLFkk rHkh çklafxd gksxh
tc og cnyh gqbZ oLrqvksa vkSj t:jrksa ds vuqlkj Lo;a dks Hkh
cny ysA lek;kstu gh bu cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa O;oLFkk dks
gekjs vuqdwy ,oa gesa O;oLFkk ds vuqdwy <kyus esa enn djrh
gSA

lkekftd O;oLFkk ds rRo
lkekftd O;oLFkk ds rRoksa dks ikjlal us lajpukRed ,oa

laLFkkRed i{kksa ds :i esa of.kZr fd;k gSA

1- laLFkkid i{k% blds varxZr vkus okys rRo lkekftd O;oLFkk
dh O;oLFkk ,oa fu;a=.k dk fuekZ.k djrs gSa] tks fuEu çdkj ds
gSA

1- lacaèkkRed laLFkk,a% lkekftd O;oLFkk dk ;g rRo O;fä ds
inksa ,oa Hkwfedkvksa dks ifjHkkf"kr dj muds ijLij lacaèkksa dks
fuf'pr djrk gSA ;g rRo O;fä ds dk;ksZa dk forj.k djrk gS
,oa fofHkUu oxksZa dk fuekZ.k djrk gSA lacaèkkRed laLFkk,a dk;ksZa ds
vkèkkj ij lacaèkksa dk fuekZ.k djrh gS] tSls fookg laLFkk ifr iRuh
ds lacaèk ,oa dk;ksZa dks crkrh gS tks fd ,d lkekftd O;oLFkk
gSA
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2- fu;ked laLFkk,a% lkekftd O;oLFkk dk ;g rRo O;fä ds
LokFkksZa ij fu;a=.k j[krs gq, vko';d lqfoèkk,a çnku djrk gSA
;gka ij O;fä ds LokFkksZa dk fu;eu gksuk vko';d gSA blds
varxZr os laLFkk,a vkrh gS tks lqfoèkkvksa dk forj.k djus ,oa
lkekftd O;oLFkk dks laxfBr djus dk dk;Z djrh gSA ;g
laLFkk fu;eu ds }kjk iqjLdkj ,oa naM dh O;oLFkk dks fodflr
djrh gSA

3- lkaL—frd laLFkk,a% lkekftd O;oLFkk ds bl rRo esa èkkfeZd
fo”okl] çrhd] ewY; vkfn vk tkrs gSaA bl laLFkk dk fo"k; gh
lkaL—frd çfreku gSA budk lacaèk laiw.kZ lekt ls gksrk gSA ;g
Hkh gekjs lekt dh O;oLFkk gh gS tks lekt dks O;ofLFkr cuk,
j[kus esa enn djrh gSA

2- lajpukRed i{k
blds varxZr vkus okys rRo lkekftd O;oLFkk dh lajpuk dk

fuekZ.k djrs gSa] tks fuEu gS%

1- ukrsnkjh O;oLFkk% ukrsnkjh ls O;fä dks dqN çfLFkfr;ka ,oa
Hkwfedk,a çkIr gksrh gS tks çnÙk çdkj dh gksrh gS ,oa ftudk
lacaèk ifjokj ,oa fookg ls gksrk gSA ;g O;oLFkk lekthdj.k esa
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA O;fä ds fdrus ukrsnkj gSa ;g
mlds O;ogkj ,oa mlds lekt dh O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA
ukrsnkjh O;oLFkk gh lkekftd O;ogkjksa dk fu;eu djrh gSA

2- lkekftd Lrjhdj.k% blds varxZr O;fä;ksa ds inksa] çfLFkfr;ksa
,oa fofHkUu Hkwfedkvksa dk foHkktu fd;k tkrk gSA blh ds dkj.k
lekt esa mPp ,oa fuEu LFkku çkIr gksrk gSA Lrjhdj.k ds
vkèkkj ij gh O;fä dks vfèkdkj rFkk lqfoèkk,a çkIr gksrh gSA
bldh mfpr O;oLFkk nkf;Ro fuokZg dh çsj.kk çnku djrh gSA
Lrjhdj.k in ,oa Hkwfedk ds vuq:i lacaèkksa dks Hkh fuf'pr rFkk
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fu;fer djrk gSA

3- 'kfä O;oLFkk% lekt esa larqyu] ,drk rFkk fu;a=.k cuk,
j[kus ds fy, ,oa la?k"kZ dks Vkyus ds fy, 'kfä O;oLFkk Hkh
vko';d gSA 'kfä O;oLFkk gh O;fä;ksa ,oa lewgksa ds O;ogkj dks
fu;af=r j[krh gS ftlls lkekftd O;oLFkk cuh jgsA 'kfä ds
varxZr jktuhfrd 'kfä] vkfFkZd 'kfä ,oa lekftd 'kfä dks
'kkfey fd;k tk ldrk gSA

4- lkekftd ewY;% lkekftd ewY; O;fä;ksa ds O;ogkjksa esa ,d:irk
ykrs gSa rFkk lkekftd O;oLFkk dks ;Fkkor cuk, j[krs gSaA
lkekftd ewY; èkeZ ds ewY;ksa ls cus gksrs gSa tks laiw.kZ lekt dks
,d uSfrd lw= esa ckaèkrs gSaA lkekftd ewY; O;fä;ksa dh
eukso`fr;ksa] O;ogkjksa rFkk vkpj.kksa dks Li"V :i ls çHkkfor djrs
gSa rFkk ekuoh; fØ;kvksa dks funZsf'kr dj lkekftd O;oLFkk
cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA
bl çdkj ls lkekftd O;oLFkk ls rkRi;Z lkekftd lajpuk]

lkekftd ewY;ksa] lkekftd çfrekuksa] lfefr;ksa ,oa laLFkkvksa vkfn ds
O;ofLFkr Lo:i ls gSA lekt dh vfèkdka'k vko';drk,a gekjh
lkekftd O;oLFkk ds dkj.k gh iw.kZ gksrh gSA lkekftd O;oLFkk
lkekftd <kaps dks lqpk:] vkRefu;af=r] larqfyr vkSj lefUor <ax ls
dk;Z dj ,d uohu O;oLFkk dk fuekZ.k djrh gS tks le; ds lkFk
ifjofrZr gksdj lekt dks lrÙkk çnku djrk gSA lkekftd O;oLFkk
,d ;FkkFkZ igyw gS ftldk çHkko gekjs nSfud thou ij iM+rk gSA vU;
'kCnksa esa dgsa rks lkekftd O;oLFkk lkekftd lacaèkksa ,oa Hkwfedkvksa dks
O;ofLFkr djus dk ,d ekè;e gSA lkekftd O;oLFkk ls gh lkekftd
lajpuk tqM+h gqbZ gSA

&&¾¾00¾¾&&
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lkekftd çfØ;k
Hk wfedk

lekt esa euq"; dh vko';drk,a bruh vfèkd gksrh gS fd og
dHkh Hkh iw.kZ #i ls Lora= ugha gks ldrk gSA mls viuh vlhfer
vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, fdlh uk fdlh ls lg;ksx ysuk
iM+rk gS vFkok la?k"kZ djuk iM+rk gSA dqN lekt'kkL=;ksa us var%fØ;k
vkSj lkekftd çfØ;k dks ,d gh vFkZ esa ç;ksx fd;k gS] tcfd nksuksa
vyx&vyx èkkj.kk,a gSaA var%fØ;k esa nks O;fä ;k lewg vkil esa
fØ;k djrs gSaA var%fØ;k fdlh u fdlh çdkj ds lacaèkksa dks fufeZr
djrh gSA var%fØ;k dk vkèkkj ges'kk eèkqj lacaèk gh ugha gksrk gS cfYd
bZ";kZ ;k ?k`.kk Hkh gks ldrk gSA fØ;k dk fujarj :i ls gksuk gh
lkekftd çfØ;k dgykrk gSA var%fØ;k ds fofHkUu Lo:iksa dks gh
lkekftd çfØ;k ekuk tkrk gSA lekt esa dqN fØ;k,a ,slh gksrh gS tks
lekt ds fy, lg;ksx dk dk;Z djrh gSA bUgsa lg;ksxh lkekftd
çfØ;k dgk tkrk gS] tSls lg;ksx] ,dhdj.k] O;oLFkkiu vkfnA ijarq
dqN lkekftd fØ;k,a lekt esa lg;ksx dk dk;Z ugha djrh gS mUgsa
vlg;ksxh lkekftd fØ;k,a ekuk tkrk gS] tSls çfrLièkkZ] la?k"kZ] fojksèk
vkfnA lkekftd fØ;k,a lekt esa pyrh jgrh gS blfy, bUgsa
lkekftd çfØ;k dgk tkrk gSA

lkekftd çfØ;k dk vFkZ
lkekftd çfØ;k og ekè;e gS ftuls O;fä vkSj lewg ijLij

fØ;k djrs gSa] viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa rFkk vkil esa
lacaèk o O;ogkj dks LFkkfir djrs gSaA lkekftd var%fØ;k ds }kjk
lek;kstu dj vusdksa var%fØ;kvksa dks fufeZr djrs gSa tks fujarj pyrh
jgrh gSA ;gh leLr fØ;k&çfrfØ;k lkekftd çfØ;k dgykrh gSA
lkekftd çfØ;k fujarj xfr'khy jgrh gSA lkekftd var%fØ;k dh
ç.kkyh dks lkekftd çfØ;k dgk tkrk gSA
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lkekftd çfØ;k dh ifjHkk"kk
chlsal ds vuqlkj] ^^ijLij lacaèkksa] fØ;k ds fofHkUu Lo:iksa dks

lkekftd çfØ;k,a dgrs gSaA^^

yq.McxZ ds vuqlkj] ^^çfØ;k dk vFkZ ,d vis{kk—r fof'k"V
rFkk iwoZ vuqekfur ifj.kkeksa dh vksj ys tkus okyh lacafèkr ?kVukvksa ds
vuqØe ls gSA^^

ikdZ ,oa cxZsl ds vuqlkj] ^^lkekftd çfØ;k ls vFkZ mu
leLr ifjorZuksa ls gS tks lewg ds thou esa ifjorZu ekus tkrs gSaA^^

fxfyu ,oa fxfyu ds vuqlkj] ^^lkekftd çfØ;k ls gekjk
rkRi;Z var%fØ;k djus ds os rjhds gSa ftUgsa ge O;fä;ksa ,oa lewgksa ds
chp lacaèkksa ds le; ns[krs gSa vFkok tc çpfyr thou fofèk;ksa ds
ifjorZu esa O;oèkku igqapkrs gSaA^^

mijksä ifjHkk"kk ls Li"V gS fd lkekftd çfØ;k lekt ds
ijLij fØ;kvksa esa fufgr gSA ;s fØ;k,a var%fØ;kvksa ds :i gSaA
lkekftd laidZ ,oa lkekftd fØ;k,a çR;sd lekt dh uhao gS tks
lekt dks vuojr xfreku cuk, j[krh gSA

lkekftd var%fØ;k ds rRo
lkekftd var%fØ;k ds nks vkèkkjHkwr rRo gSa ftuds fcuk lkekftd

var%fØ;k dk gksuk vlaHko gS ,oa var%fØ;k ds uk gksus ls lkekftd
çfØ;k ckfèkr gks ldrh gSA lkekftd çfØ;k ds nks vkèkkjHkwr rRo
fuEu gSaA

1- lkekftd laidZ% nks yksxksa dk vkil esa laidZ djuk ,oa laidZ
ds nkSjku var%fØ;k dk gksuk gh lkekftd laidZ gSA lkekftd
laidZ ldkjkRed Hkh gks ldrk gS vkSj udkjkRed HkhA ldkjkRed
lkekftd laidZ esa lg;ksx ,oa ,dhdj.k dh Hkkouk gksrh gS]
ijarq udkjkRed laidZ esa la?k"kZ vkSj bZ";kZ 'kkfey jgrh gSA
lkekftd laidZ 'kkjhfjd vFkok HkkSfrd laidZ ls vyx gSA
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lkekftd laidZ jsfM;ks] i=ksa] VsyhQksu ,oa lapkj ds vU; lkèkuksa
}kjk Hkh gks ldrk gSA lkekftd laidZ esa O;fä ,sls yksxksa ls Hkh
laidZ LFkkfir djrk gS tks muls nwj gSA lkekftd laidZ nks
çdkj dk gks ldrk gSA

1- çR;{k laid% çR;{k laidZ esa var%fØ;k djus okys O;fä ;k
lewg ,d nwljs ls 'kkjhfjd ;k vkeus&lkeus laidZ esa jgrs gSa]
tSls vfHkoknu djuk] ckrphr djuk vkfnA çR;{k laidZ var%fØ;k
ds ljyhdj.k esa vfèkd lgk;d gSA nks O;fä vkil esa cSBdj
okrkZyki djrs gSa rks lkekftd f'k"Vkpkj ,oa vkpkj&fopkjksa dk
ikyu vfèkd djrs gSaA

2- vçR;{k laidZ% vçR;{k laidZ esa O;fä ;k lewg dk vkeus&lkeus
jguk vko';d ugha gSA os lapkj ds ekè;eksa ls laidZ LFkkfir
dj ldrs gSaA Qksu ;k i=ksa ds ekè;e ls laidZ djuk vçR;{k
laidZ dgykrk gSA vçR;{k laidZ esa Hkh var%fØ;k gksrh gS] ijarq
çR;{k laidZ ls de gksrh gSA 'kkjhfjd lehirk de ,oa
vkpkj&fopkjksa dk ikyu Hkh çR;{k laidZ ds vis{kk—r de gh
jgrk gSA

2- lapkj% lkekftd var%fØ;k dk nwljk vkèkkjHkwr rRo gS lapkjA
lapkj dk vFkZ gS viuh ckrksa] fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks fdlh u fdlh
ekè;e ls nwljksa rd igqapkukA lapkj ds cxSj fdlh Hkh çdkj dk
lkekftd laidZ ugha gks ldrk gSA lekt esa gj O;fä fdlh u fdlh
lapkj ds ekè;e ls ,d nwljs ds laidZ esa jgrk gSA ckrphr Hkh lapkj
dk l'kä ekè;e gSA lapkj fyf[kr ,oa vfyf[kr gks ldrk gSA lapkj
ladsrksa rFkk çrhdksa ds ekè;e ls Hkh laHko gSA lapkj ds Hkh fuEu nks
çdkj gSaA

1- iw.kZ lapkj% iw.kZ lapkj og gksrk gS tc ekuo ds chp var%fØ;k
djus dk vFkZ iw.kZ :i ls Li"V gks tk,A ijLij vFkZiw.kZ laidZ
gh iw.kZ lapkj ekuk tkrk gSA blesa lapkj dk ekè;e Hkh mPp
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Js.kh dk gksrk gSA iw.kZ lakj esa ogh ckr Li"V gksrh gS ftl vFkZ
esa dguk pkgrs gSaA

2- viw.kZ lapkj% tc var%fØ;k djus okys O;fä vkil esa viuh
ckrksa dks ugha le>k ik, rks og viw.kZ lapkj gksrk gSA blesa
lapkj ds lkèkuksa ds }kjk Hkh vojksèk mRiUu gks ldrk gSA viw.kZ
lapkj ls udkjkRed çHkko Hkh lekt esa iM+ ldrk gSA
lapkj dh fLFkfr lkis{k gksrh gS D;ksafd çR;sd fLFkfr esa lapkj

,d ls vfèkd çdkj dk gks ldrk gSA ,d gh fØ;k dk fHkUu&fHkUu
fLFkfr esa fHkUu&fHkUu vFkZ gks ldrk gSA tSls fd **okg** 'kCn cksyuk
ç'kalk Hkh gks ldrk gS vkSj O;ax HkhA

lkekftd çfØ;k ds rRo
     lkekftd çfØ;k ds fuEu rRo gksrs gSa%
1- ?kVukvksa dk Øe
2- ?kVukvksa dh iqujko`fÙk
3- ?kVukvksa ds chp lacaèk
4- ?kVukvksa dh fujarjrk
5- fo'ks"k lkekftd ifj.kke

mijksä rRoksa ds dkj.k gh var%fØ;k gksrh gS ,oa var%fØ;kvksa dh
fujarjrk ls gh lkekftd çfØ;k iw.kZ gksrh gSA var%fØ;kvksa ls ?kVukvksa
dk tUe gksrk gS rFkk ?kVukvksa ls gh var%fØ;k iw.kZ gksrh gSA bUgha ls
lkekftd çfØ;k tUe ysrh gSA

lkekftd çfØ;k dh fo'ks"krk, a
     lkekftd çfØ;k dh fo'ks"krk,a fuEu gS%
1- lewg esa O;fä;ksa ds chp ges'kk dqN u dqN var%fØ;k,a gksrs jgus

ds dkj.k gh fofHkUu lkekftd çfØ;k mRiUu gksrh jgrh gSA
2- lkekftd çfØ;k esa fujarjrk gksrh gSA ;g xfr'khy ç—fr ds

gksrs gSaA
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3- lkekftd çfØ;k dh ç—fr LFkkbZ ugha gksrh gS] D;ksafd lkekftd
çfØ;k esa lg;ksx ,oa la?k"kZ nksuksa gh ik, tkrs gSaA

4- lkekftd çfØ;k esa lkekftd lacaèkksa dk ,d fo'ks"k Lo#i gksrk
gS tks var%fØ;k ds }kjk mRiUu gksrh gSA

5- lekt ds Lo:i ds vkèkkj ij gh lkekftd çfØ;k fodflr
gksrh gSA ;fn lekt esa tfVyrk,a vfèkd gS rks lkekftd
çfØ;k dh O;oLFkk Hkh c<+rh tkrh gSA

6- lkekftd çfØ;k lkekftd laidZ rFkk var%fØ;k ls mRiUu gksus
okyh ,d n'kk gSA

7- lkekftd çfØ;k ds varxZr O;fä fdlh fØ;k ;k O;ogkj dks
ek= ekufld :i ls gh ugha le>rs] vfirq mlds vuq:i
O;ogkj Hkh djrs gSaA

8- lkekftd çfØ;k esa ,sfrgkfld cnyko vkrs jgrs gSaA
9- lkekftd çfØ;k dsoy lkekftd O;fä;ksa ij gh ugha oju~

mudh xq.koÙkk ij Hkh çHkko Mkyrh gSaA
10- lkekftd çfØ;k ds dkj.k gh yksxksa ds eè; lkekftd lacaèk

dk;e jgrk gSA
11- lkekftd çfØ;k dqN fuf'pr vkèkkjksa ds vuqlkj oxÊ—r dh

tk ldrh gSA
12- lkekftd çfØ;k udkjkRed ,oa ldkjkRed nksuksa gh :iksa esa

lekt esa fo|eku jgrh gSaA

lkekftd çfØ;k ds çdkj
lkekftd çfØ;k dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%

1- lg;ksxkRed lkekftd çfØ;k% ftl çfØ;k esa lekt esa
lg;ksx dh Hkkouk ikbZ tkrh gS] lekt ds lnL;ksa dks ,drk ds
lw= esa ckaèkus dh ckr ;k dk;Z gksrk gS] os lHkh çfØ;k,a
lg;ksxkRed lkekftd çfØ;k dgs tkrs gSA lg;ksxkRed
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lkekftd çfØ;k esa lg;ksx] lek;kstu] lkRehdj.k vkSj ,dhdj.k
dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA

1- lg;ksx% lkekftd çfØ;k esa lg;ksx lekt ds lkekU; ,oa
fo'ks"k mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrs gSaA bl çfØ;k ls lekt
esa lg;ksx dh Hkkouk cyorh gksrh gSA O;fä ,d lkFk feydj
dke djus ,oa lekt dks laxfBr djus dk dk;Z djrs gSaA
lg;ksx ls ikjLifjd lgk;rk] ,drk rFkk ifjJe dh Hkkouk
mRiUu gksrh gSA lg;ksx esa ge dh Hkkouk ikbZ tkrh gSA lg;ksx
,d psru çfØ;k gSA lg;ksx esa O;fä vius y{; dh çkfIr ds
fy, dk;Z djrk gSA lg;ksx ds nks Lo:i gSa%

1- çR;{k lg;ksx% çR;{k lg;ksx og gksrk gS tc fdlh O;fä ;k
lewg vkeus&lkeus ds lacaèkksa ds }kjk laxfBr gksdj dksbZ dk;Z
djrs gSaA çR;{k lg;ksx ds fy, lacafèkr O;fä;ksa esa leku mís';
,oa leku dk;Z dh fLFkfr dk gksuk vfuok;Z gksrk gSA mnkgj.k
ds fy, [ksy ds eSnku esa ,d Vhe ds f[kykfM+;ksa }kjk thr
gkfly djus ds fy, ,d nwljs dks fn;k tkus okyk lg;ksxA

2- vçR;{k lg;ksx% vçR;{k lg;ksx og gksrk gS tc lg;ksx
djus okys O;fä;ksa dk y{; leku gksrk gS ysfdu bl mís'; dks
og vleku dk;ksZa }kjk iw.kZ djrs gSaA mnkgj.k ds fy, Je
foHkktu ds }kjk mRiknu o`f) ds fy, fd;k x;k dk;Z ;k fdlh
laLFkk esa fofHkUu deZpkjh }kjk laLFkk ds fodkl ds fy, fd, x,
dk;Z vçR;{k lg;ksx ds varxZr vkrs gSaA

2- lek;kstu% lHkh lektksa esa lg;ksxh lkekftd çfØ;kvksa ds
lkFk&lkFk vlg;ksxh lkekftd çfØ;k,a Hkh pyrh jgrh gSA
lekt dks 'kkafriw.kZ cuk, j[kus ds fy, bu nksuksa ds eè;
lek;kstu dk gksuk vko';d gSA lek;kstu ,d lg;ksxh
lkekftd çfØ;k gSA lek;kstu la?k"kZ ls lg;ksx dh vksj c<+us
dk çFke pj.k gSA tc dHkh Hkh lekt esa la?k"kZ dh fLFkfr curh
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gS rks lek;kstu dh çfØ;k gh lekt dks 'kkafr ,oa fLFkjrk çnku
djus esa enn djrh gSA lek;kstu lkekftd fLFkfr esa ,d lkFk
dk;Z djus dh vuqefr nsrk gSA lek;kstu ,d O;fä }kjk
O;ogkj] vknrksa ;k fopkjksa ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk
gSA

3- ,dhdj.k% Hkkjrh; lekt esa lkekftd ,dhdj.k dh çfØ;k
lokZsÙke :i ls fo|eku gSA jk"Vªh; ,dhdj.k] lkekftd ,dhdj.k]
èkkfeZd ,dhdj.k] lkaL—frd ,dhdj.k] tkfrxr ,dhdj.k]
Hkk"kkxr ,dhdj.k bR;kfn ,d jk"Vª ds lg;ksxh ?kVd gS] tks
fofHkUurkvksa esa Hkh ,drk ds ikB i<+krs gSaA çR;sd lekt esa
,dhdj.k dh çfØ;k ikbZ tkrh gSA okLro esa ,dhdj.k mu
caèkuksa dks ekuk tkrk gS tks ,d lekt ds lnL;ksa dks ,d lw=
esa fijksrs gSa vFkkZr~ mUgsa ,d nwljs ds lac) gksus dh fn'kk esa vkxs
c<+krs gSaA ,dhdj.k esa fHkUurk lekIr gks tkrh gSA

4- vkRelkrhdj.k% vkRelkrhdj.k lkekftd ,oa lkaL—frd
,dhdj.k dh çfØ;k gS ftlesa fofHkUu laL—fr;k¡ la;qä :i ls
gks tkrh gSA vkRelkrhdj.k esa lfg".kqrk] lehirk] lekurk ,oa
lkekftd laidZ dh vfèkdrk jgrh gSA vkRelkrhdj.k fdlh
,d {ks= rd lhfer ugha jgrk gSA bldk lokZsÙke mnkgj.k
fonsf'k;ksa dk gS tks viuh laL—fr dks NksM+dj ml ns'k dh
laL—fr dks viuk ysrs gSa tgka Hkh tkdj jgus yxrs gSaA
vkRelkrhdj.k ,dhdj.k dks c<+kok nsrh gSA

2- vlg;ksxkRed lkekftd çfØ;k% vlg;ksxkRed lkekftd
çfØ;k og çfØ;k gksrh gS tks lekt esa vlg;ksx mRiUu djrh
gSA lkekftd çxfr ds fy, lg;ksxh çfØ;k vko';d gksrh gS]
ogha ij vklg;ksxkRed lkekftd çfØ;k dk Hkh dqN uk dqN
;ksxnku jgrk gSA lkekftd thou dh iw.kZrk ds fy, lekt esa
lg;ksxh ,oa vlg;ksxh nksuksa gh çfØ;k vko';d gSA bUgha dh
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lgk;rk ls O;fä lg;ksx ds okLrfod ewY; dks le> ikrs gSaA
çfrLièkkZ] la?k"kZ rFkk çfrdwyrk vkfn vlg;ksxkRed lkekftd
çfØ;k ds Lo:i gSaA

1- çfrLièkkZ% uxjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k rFkk Je foHkktu ds
Qy Lo#i çfrLièkkZ dk fodkl gqvk gSA vkèkqfud lekt esa ;g
çfØ;k vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gS] D;ksafd oLrq,a lhfer gksrh tk
jgh gS rFkk çkIr djus okys fnuksa fnu c<+rs tk jgs gSaA çkIr djus
ds fy, yksxksa ds chp tks HkhM+ ;k fØ;k,a gksrh gS ogh çfrLièkkZ
ds uke ls tkuk tkrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lhfer
ek=k okys mís'; dh çkfIr ds fy, fd, x, ç;Ru dks çfrLièkkZ
dgrs gSaA çfrLièkkZ esa leku mís'; rks gksrk gS ijarq lfEefyr
ç;Ru ugha gksrs gSaA ;fn gksrs Hkh gS rks mlesa LokFkZ dh Hkkouk
vfèkd gksrh gSA

2- la?k"kZ% la?k"kZ ml le; mRiUu gksrk gS tc çfr;ksfx;ksa dk è;ku
lkekU; mís'; ls gVdj O;fä;ksa rFkk lewgksa ij dsafær gks tkrk
gSA la?k"kZ ,d lkekftd çfØ;k gS tks leLr lektksa esa ikbZ
tkrh gSA la?k"kZ çfrdwyrk ds i'pkr~ vkjaHk gksrk gSA LokFkZijrk
c<+us ls O;fä esa la?k"kZ ,oa lkeus okys O;fä vFkok lewg ds lkFk
fgalk] vkØe.k] èkedh] fojksèk ;k mRihM+u ds ekè;e ls pksV
igqapkuk vke ckr gks tkrh gSA la?k"kZ ,d psru çfØ;k gksrh gSA
la?k"kZ fdlh uk fdlh :i esa lHkh lektksa esa ik;k tkrk gSA oxZ
la?k"kZ] jktuhfrd la?k"kZ] tkrh; la?k"kZ] èkkfeZd la?k"kZ] jk"Vªh;
la?k"kZ vkfn fofHkUu çdkj ds la?k"kZ lekt esa gksrs jgrs gSaA
bl çdkj ls ge ns[ks rks lkekftd çfØ;k çR;sd lekt esa

fdlh uk fdlh :i esa fo|eku jgrh gSA lHkh lektksa esa var%fØ;k gh
lkekftd çfØ;k dks fufeZr djrh gSA bu var%fØ;kvksa ds ihNs ,d
vFkZ ;g Hkh gksrk gS fd fe=ksa] ikfjokfjd lnL;ksa] iM+ksfl;ksa] ifjfprksa ds
lkFk varj O;fäxr lacaèkksa esa lg;ksx] çfrLièkkZ rFkk la?k"kZ ds fofHkUu
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Lo:iksa ;k çdkjksa dks vfHkO;ä djuk] D;ksafd ;g lHkh Lo:i lkekftd
varj lacaèkksa esa ik, tkrs gSa vkSj lkekftd O;oLFkk ,oa laxBu dks cuk,
j[kus ds fy, vko';d Hkh gSA bl vè;k; esa geus lkekftd çfØ;k
ds rRo ,oa fo'ks"krkvksa rFkk çdkjksa ij foLrkj ls ppkZ dh gSA orZeku
le; esa lkekftd çfØ;kvksa ds çdkjksa rFkk rRoksa esa dqN ifjorZu utj
vk jgs gSa tks gekjh lkekftd lajpuk dks Hkh çHkkfor dj jgh gSA ijarq
;g Hkh ;FkkFkZ gS fd lekt dh çxfr ds fy, lHkh çdkj dh lkekftd

çfØ;k vko';d gSA

&&¾¾00¾¾&&



dfdf



lanHkZ&xzaFk lwph



dfdf



242

lekt'kkL= & ,d ifjp;

lanHkZ&xzaFk lwph
1. Bottomore, T.B., Sociology : A Guide to problems and literture,

London : Allen and unwin, 1969.

2. Johnson, Harry M., Sociology: A systematic Introduction, Lon-
don: Routledge & Kegan Paul, 1961.

3. Lumley, F. E. Principles of Sociology, New York : MacGraw-
Hill Book Compnay, 1935.

4. Berger, Peter, Invitation to Sociology, Doubleday, New
york,1963.

5. Bogardus, E.S., Introduction to sociology, Los Angeles: Uni-
versity of southern Califonia Press, 1917.

6. Cooley, C.H., Social Organization, Glencoe: The Free Press,
1962.

7. Davis, Kingsley, Human Society, NewYork : Macmillan Com-
pany, 1949.

8. Fairchild, H.P. (ed), Dictionary of Sociology, London:Vision,
1958.

9. Linton, Ralph, The Study of Man, New York, Appleton-Cen-
tury-Crofts,1964.

10. Ogburn, William F., Social Change, NewYork, Viking 1922.

11- eSdkboj] vkj- ,e- ,aM ist] pkYlZ ,p-] lekt dk ifjp;kRed
fo'ys"k.k] U;w fnYyh] eSdfeyu bafM;k fy- 1985-

12- ,-] fxfMl] lksf'k;ksy‚th] nk CySd osy ifCy'klZ] dSafcztA

13- dcZs] bjkorh] fganq lekt% ,u baVjçsVs'ku] iqus] MsDdu d‚fyt]
1968-



243

lekt'kkL= & ,d ifjp;

14- fxMsal] ,aFkksuh]lksf'k;ksy‚th% prqFkZ laLdj.k] iksfyVh] ;w-ds-] 2001-

15- t‚ulu] gsjh ,e-] lekt'kkL= , flLVsesfVd bUVªksMD'ku] U;w
fnYyh] ,sykbZMA

16- ikdZ] vkj-bZ- vkSj cxZsl] bZ- MCyw-] ¼1924½ bUVªksMD'ku Vw n lkbal
v‚Q lksf'k;ksy‚th] ;wfuoflZVh v‚Q f'kdkxks çsl] f'kdkxksA

17- Gillin, J.l~ and Gillin, J.P.k~ An Introduction to Sociolgy,
Macmillan, New york, (1948).

18- Maclver, R.M and page, C.H., Society, New Delhi, Macmillan
India Limited, (1985).

19- Ogburn, W.Fk and Nimffko, M.F.k Sociology, The Riberside

press Cambridge, Houghton Mijjin company, (1958).

20- fxfyu] ts- ,y- vkSj fxfyu ts-ih( dYpjy lksf'k;ksy‚th] eSdfeyu]
U;w;‚dZ] 1954-

21- Msfol] ds-( áweu lkslk;Vh] eSdfeyu] U;w;‚dZ] 1960-

22- eSdkboj] vkj-,e- vkSj ist lh-,p-( lkslk;Vh] eSdfeyu] yanu]
1959-

&&¾¾00¾¾&&



ISBN: 978-93-92568-05-3

` 299


	Ahilya Tiwari.pdf
	Page 1

	Book.pdf
	00 Index.pdf
	01 a.pdf
	002.pdf
	02 a.pdf
	02.pdf
	003.pdf
	03 a.pdf
	004.pdf
	04 a.pdf
	04.pdf
	005.pdf
	05 a.pdf
	05.pdf
	006.pdf
	06 a.pdf

	BAhilya Tiwari 01.pdf
	Page 1


